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Merhaba, 

Sürdürülebilir Yaşam Derneği (SUYADER) olarak, gezegenimiz ve sınırlarını ya da 
sınırsızlıklarını henüz keşfedemediğimiz evrende diğer tüm varlıklarla birlikte denge ve uyum 
içinde yaşamanın verdiği heyecan ve sorumluluk bilinci ile yürüttüğümüz çalışmalar 
kapsamında üçüncü uluslararası kongremizle sizlerle biraraya geldik. 

Cumhuriyetimizin 100. Yılında, ana temasını “Sürdürülebilir Geleceği Birlikte Tasarlamak” 
olarak belirlediğimiz kongremizi, üniversiteler, kamu kurum ve kuruluşları, uluslararası 
kuruluşlar, sivil toplum kuruluşları, sürdürülebilirlik alanında uğraş veren özel sektör 
kuruluşları, aktivistler, gıda toplulukları ve gönüllüler dayanışması ile; 8 ülkeden 51 davetli 
konuşmacı, 200’ye yakın katılımcı ve 30 destekleyen kuruluş ile birlikte Karşıyaka Belediyesi 
Zübeyde Hanım Salonu İzmir’de gerçekleştirdik. Bunun yanı sıra TÜBİTAK 2223-B Yurt İçi 
Bilimsel Etkinlik Düzenleme Desteği ile desteklenmeye hak kazandık. 

İçinde yaşadığımız dijital çağın sağladığı kolaylıklara hızla uyum sağlarken sürdürülebilirliği 
önceleyen geleneklerimizden kopmadan, gezegeni birlikte paylaştığımız diğer canlılarla dost 
bir yaşamı sürdürmenin mümkün olduğu bir ekosistemi birlikte nasıl inşa edebileceğimizi ve 
nasıl sürdürebileceğimizi tartıştık, bilimsel çalışmaları, uygulama ve deneyimleri paylaştık.  

Disiplinler arası iş birliği ile yeni çalışma alanları ve yeni projelerin ortaya çıkmasına katkı 
sağladığımızı düşündüğümüz son derece verimli geçen kongremize vermiş olduğunuz katkı ve 
destek için teşekkür ederiz,  

Saygılarımızla, 
Kongre Başkanı 

Prof. Dr. Emine AKSOYDAN 
  



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      11 

3. ULUSLARARASI SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAM KONGRESİ 

“Cumhuriyetimizin 100. Yılında Sürdürülebilir Geleceği Birlikte Tasarlamak” 
09-10 Kasım 2023 / İZMİR 

1. GÜN 

09.00-09.30 Açılış Konuşmaları 
 

9.30-9.45 Konferans: Nedim Atilla 
YAVAŞLA  

9.45-10.15 Konferans: Abdullah Aysu 
CUMHURİYETİN 100.YILI ve BİR ASIRLIK KAZANIMLARIN 
SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ  
Atatürk’ün Tarım Modeli: Ne Hedeflendi? Ne Oldu? Neler Yapılabilir?  

 Ortak Oturum 
OTURUM 1 
10.15-11.15 

GÜNÜMÜZDEN GELECEĞE TARIM VE BESLENME  
Moderatör: Emine Aksoydan 

• Tarım ve Gıda Etiği Perspektifinden Tarımsal Üretim ve Gıda Sistemlerinin Durumu-  
Prof. Dr. Burçin Çokuysal, Tarım ve Gıda Etiği Derneği 

● Gıda Tarım ve Hayvancılık Alanında Değişim ve Dönüşüm Süreci - Prof. İrfan Erol, 
Atılım Üniversitesi 

● Beslenmenin Durumu - Prof. Dr. Gülden Pekcan, Hacettepe Üniversitesi (E)  
11.15-11.30 Ara 
OTURUM 2 
11.30-12.30 
 

KRİZLERDE GIDA VE BESLENME  
Moderatör: Gülden Pekcan 

● Gıda Güvencesi: Küresel Zorluklar- Assoc. Prof. Theodora Mouratidou, Hellenic 
Mediterranean University 

● Gıda Hakkı-Doç. Dr. Duygu Ağagündüz, Gazi Üniversitesi, LLM. Av. Dilek Türközü, 
Kiel University Walther Schücking Institute for International Law  

● Gıda ve Beslenme Sistemlerinin Güncel Ölçümü ve Değerlendirilmesi -Aline Martins 
de Carvalho, University of Sao Paulo, Brazil  

12.30-13.15 Öğle Arası 
OTURUM 3 
13.15-14.15 
 

İKLİM ADALETİ 
Moderatör: A.Tayfun Okşin 

● Yoksulluk- Gustavo Garcia-Lopez, Coimbra University, Puerto Rico  
● İklim Değişikliği ve Denizsuyu Altında Kalacak Adaların Toprak Arayışları–Prof. 

Dr. Nuray Ekşi, Özyeğin Üniversitesi 
● Doğaya Karşı Suçlar ve Ekokırım – Avukat Özlem Altıparmak, Altıparmak Hukuk 

 İMBAT     BAHAR 

OTURUM 4 
14.15-15.15 
 
 

YEREL ve KÜRESEL GIDA SİSTEMİNİN 
DÖNÜŞÜMÜ 
 Moderatör: Şeniz Ilgaz 

• Beslenme ve Gıda Sistemlerinde Block-
zincir Sistemleri- Murat Kavruk, Aydın 
Üniversitesi  

● Genetiği Değiştirilmiş Gıdalar Kaçınılmaz 
mı? Doç. Dr. Zeynep Akyol Ataman, Mt. San 
Jacinto College  

Panel: TOPRAĞA 
DOKUNANLAR 
Moderatör: Oya Ayman  
• Önem Erol Usta, Külahlı 

Zeytinyağı 
● Gudrun Wagner,  İdamera 
● Alp Pir, İşlevsel Ormanlar 

Yaşamı Besle  
● Mehmet Gürmen, İnce Elek 
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15.15-15.30 Ara  
OTURUM 5  
15.30-16.30 

SÜRDÜRÜLEBİLİR GIDA SİSTEMLERİ VE 
SAĞLIKLI BESLENME MODELLERİ 
Moderatör: Özge Küçükerdönmez 

● Sustainable Nutrition in Europe and UK- Prof. 
Amanda Avery - University of Notthingham   

● Sürdürülebilir Beslenme Modellerine 
Eleştirel Yaklaşım - Prof. Dr. Derya Dikmen, 
Hacettepe Üniversitesi  

● Yoksulluk, Açlık ve Malnutrisyon 
Döngüsünü Kırmak - Prof. Dr. Nurcan 
Yabancı Ayhan, Ankara Üniversitesi 

SORUMLU ÜRETİM 
Moderatör: Hasan Açanal  

• Buğdaya İade-i İtibar: 
Mustafa Alper Ülgen  

• Zeytin: Levent Köstem  
• Meralar: Ekosistemin Gizli 

Kahramanları -  Yasemin 
Kireç, Anadolu Meraları  

OTURUM 6  
16.30-17.30 

KÜRESEL ve YEREL DÜZEYDE İYİ UYGULAMA 
ÖRNEKLERİ 
Moderatör: Fatma Mızıkacı 

• Çocuklarda Sürdürülebilirlik Farkındalığı, 
ÇİDEA Projesi – Köksal Şahin, Dünya 
Yaşasın Derneği  

• Devridaim -  Yasemin Uluçınar  
• Okul Menüleri, Çocukluk Çağı Obezitesi ve 

Sürdürülebilirlik – Prof. Maria Bryant, The 
University of York  

• Efes Tarlası Yaşam Köyü: Selçuk Belediyesi 

SORUMLU TÜKETİM 
Moderatör: Begüm Kalyoncu 

● Sürdürülebilir Tüketici 
Alışkanlıkları-  Çiğdem 
Penn, Xsight Araştırma 
Şirketi, ABD  

● Gıda ve Beslenme 
Okuryazarlığı-Şeniz Ilgaz, 
FAO 

• Sürdürülebilir Alışveriş: 
Türetici Olmak - Gülçin 
Akçakaya Eşmeli  

17.30-19.00 Bildiri Sunumları  Bildiri Sunumları 

2. GÜN 

9.05 Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı 
9.10-9.25 Atatürk’ün anısına Olten Trio Dinleti 
9.25-9.35 Atatürk için 10 Dakika - Nihat Demirkol 
 İMBAT BAHAR 

OTURUM 7 
09.35-10.35 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK İÇİN GELECEĞİN 
ÖNCELİKLERİ   
Moderatör: Ercan Tutal  

• Tarım ekosistemleri- Prof. Uygun Aksoy, ETO 
• Sürdürülebilirlik ve Enerji - Doç. Dr. Taner 

Azgın, Erciyes Üniversitesi Sürdürülebilirlik 
Koordinatörü 

• Yapay Zeka Teknolojileri: Sürdürülebilir İş 
Modelleri ve İnsan – Seda Göksu, Eindhoven 
University of Technology  

EKOSİSTEMİ GÜÇLENDİRMEK 
VE ÇEŞİTLENDİRMEK 
 Moderatör: Dilek Ongan 

● Değişen İklim Dönüşen 
Arıcılık- Mustafa Kösoğlu, 
Ege Tarımsal Araştırma 
Enstitüsü -Arıcılık Araştırma 
Merkezi 

● Bir Damla Su, Bir Dünya 
Hayat-  Prof. Dr. Fatma 
Çevik, Çukurova 
Üniversitesi 

● Bitkisel Üretimde Toprağın 
Sürdürülebilir Kullanımı - 
Prof. Dr. Nur Okur – Ege 
Üniversitesi 
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10.35-10.50 Ara 

OTURUM 8  
10.50-11.50 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ve TOPLUMSAL DAYANIŞMA KÜLTÜRÜ  
Moderatör: Deniz İyigüngör  

● Kırılgan bir gıda sisteminde/dünyada dirençli topluluklar yaratmak: Doç. Dr. F.  
Serkan Öngel, Gaziantep Üniversitesi 

● Kentsel Sürdürülebilirlikte Toplumsal Dayanışma: Dr. Uygar D. Yıldırım, Gaziantep 
Üniversitesi 

● Nereden Nereye ve Nerede Bu Topluluklar: Alper Can Kılıç, ÇEKÜL Vakfı 
11.50-12.40 Öğle Arası   

 
12.40-13.50 Bildiri Sunumları 
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BİTKİSEL ÜRETİMDE TOPRAĞIN 

SÜRDÜRÜLEBİLİR KULLANIMI 

Nur OKUR 

 

Özet: 

 Toprak, hava ve su, yaşamın bağlı olduğu temel doğal kaynaklarımızdır. Toprağın sürdürülebilirliği, 
dünyadaki yaşamın gıda ve lif ihtiyacını üretmek ve korumak açısından son derece önemli bir konudur. 
Sürdürülebilir tarım, gelecek nesilleri düşünerek yapılan bir tarım sistemidir. Toprağın sürdürülebilir 
kullanımı için alınabilecek önlemler;  

1) Toprağın organik madde miktarını korumak/yükseltmek;  
2) Sürdürülebilir tarım sistemlerini uygulamak;  
3) Koruyucu toprak işleme yöntemlerini kullanmak;  
4) Pestisidlerin ve gübrelerin etkili kullanımını sağlamak;  
5) Toprağın sıkışmasını önlemek; 
6) Örtü bitkilerini kullanmak;  
7) Bitki (ekim) nöbetine yer vermek;  
8) Bitkisel atıkları yönetmek; 
9) Su kullanım etkinliğini artırmak ve tarımsal drenajı iyileştirmek ve  
10) Erozyonu kontrol altına almak şeklinde sıralanabilir.  

 Anahtar kelimeler: Sürdürülebilir tarım, toprağın organik maddesi, koruyucu toprak işleme 

Abstract: 

 Soil, air and water are the fundamental natural resources on which life on earth depends. The 
sustainability of soil is of the utmost concern for preserving food and fiber production of life on the earth. 
Sustainable agriculture is a way of farming that can be carried out for generations to come. Measures that 
can be taken for the sustainable use of soil:  

 

1) Enhance/protect soil organic matter;  
2) Implementing sustainable agricultural systems;  
3) Use conservation tillage methods;  
4) Manage pesticides and fertilizers efficiently;  
5) Protect soil compaction;  
6) Keep the ground covered;  
7) Use crop rotations;  
8) Manage plant residues; 
9) Increase water-use efficiency and improve soil drainage, and  
10) Control soil erosion.  

 Keywords: Soil organic matter, sustainable agriculture, conservation tillage 

Ege Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Bölümü, İzmir  

*Sorumlu yazar e-posta:nur.okur@ege.edu.tr 
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Bitkisel Üretimde Toprağın Sürdürülebilir Kullanımı: Nur OKUR 

1. Giriş 

 Topraklar yerkabuğunun biyolojik olarak aktif en dış tabakasıdır ve kalınlığı birkaç cm’den 10 ila 
20 metreye kadar değişebilir. Yerkabuğunun kalınlığı ise 5-40 km arasında olup ortalama 100 km kalınlığına 
sahip litosferin bir bölümünü oluşturur. Dünyanın merkezi ile yeryüzü arasındaki toplam mesafe ise 6370 
km’dir. Bu büyüklük ölçüleri bize toprağın yeryüzünde ne kadar ince ve kırılgan bir kabuk oluşturduğunu 
ve onu mutlaka korumamız gerektiğini göstermektedir.  

 Topraklar karalarda (karasal topraklar), kara ve suların geçiş zonlarında ( yarı karasal topraklar) ve 
suyun altında (subhidrik topraklar) oluşmuşlardır. Karasal ve yarı-karasal topraklar çeşitli tip ve 
miktarlardaki mineralleri ve organik maddeleri içerirler. Toprağın katı fazını oluşturan bu maddeler çeşitli 
şekillerde bir araya gelerek toprak strüktürünü (yapısını) oluştururlar. Toprak yapısının içindeki çeşitli 
büyüklükteki boşlukların bir kısmı toprak çözeltisi (su ve suda çözünmüş maddeler) ile bir kısmı da hava ile 
doludur. Toprağın bu katı, sıvı ve gaz fazları arasında çok çeşitli fiziksel ve kimyasal ilişkiler ortaya 
çıkmaktadır. 

 Topraklar biyolojik olarak aktif varlıklardır. Verimli bir toprağın 1 gramında 10 milyondan fazla 
mikroorganizma bulunmaktadır. Bu mikroorganizmalar diğer organizmalar ile birlikte aktif bir 
biojeokimyasal reaktör gibi toprakta dönüşüm olaylarını yürütmektedirler. Daha büyük canlılar olan toprak 
faunası ise toprağı gevşeterek, karıştırarak ve kümeleştirerek kendi habitatlarını şekillendirmektedirler.  

 Topraklar ana kaya, iklim koşulları, rölyef ve canlıların etkisi altında toprak oluşum olayları ile 
gelişen çeşitli yaştaki doğal varlıklardır. Toprakların gelişimi dünyadaki canlıların gelişimi ile yakından 
ilişkilidir. Günümüzden yaklaşık 600 milyon yıl önce sona eren Prekambriyon zaman döneminde ilk 
bakteriler ve algler subhidrik topraklarda ortaya çıkmışlardır. Yaklaşık 430 milyon yıl önce sona eren ve 
kayaç sistemlerinin oluştuğu jeolojik zaman dilimi olan Silüryen zamanında ilk karasal bitkilerin gelişimi 
ile yarı-karasal topraklar ve nihayet karasal topraklar oluşmuşlardır. 19 YY’ın sonlarında Rus bilim adamı 
WW Dokuchev, toprakları bağımsız doğal varlıklar olarak tanımlamıştır.  

 Dokuchev’in ardından İsveç bilim adamı Jenny (1941) ise toprakları (S) genetik faktörlerin [ana 
materyal (A), iklim (İ), rölyef (R), canlılar (C) ve zaman (Z) bir fonksiyonu olarak tanımlamıştır. Yeryüzü 
tarihinin son 5000 yılında ise topraklar artık insanların çeşitli şekillerde yönetim biçimlerinden yoğun bir 
şekilde etkilenmeye başlamışlar ve bu durum günümüzde toprak gelişiminde insan faktörünün de devreye 
girmesine neden olmuştur: S = f (A, İ, R, C, İ) Z 

 Bu faktörlerin kompleks ilişkileri sonucu, genetik faktörler toprak oluşum olaylarını başlatırlar ki 
bunlar da ikiye ayrılmaktadır; Transformasyon (dönüşüm) ve translokasyon (yer değiştirme) süreçleri.  
Dönüşüm süreçleri; kayaların parçalanması ve minerallerin dönüşümü, organik maddenin ayrışması ve 
humifikasyon gibi olayları içerir. Translokasyon süreçleri ise toprak suyunun aşağı veya yukarı doğru 
hareketlerini yani yıkanma ve tuzlulaşma, dekalsifikasyon ve karbonatlaşma, killerin yıkanması ve 
podzolizasyon gibi olayları içerir. Bu olayların yoğunluğu ve geçirilen zamana bağlı olarak transformasyon 
ve translokasyon süreçleri karakteristik toprak özelliklerinin oluşmasına neden olurlar. Yani çeşitli 
topraklara özgü toprak profilleri ortaya çıkar. Sonuçta pedogenetiksel olarak aşağıdaki sıra oluşur: 

Genetik faktörler  Toprak oluşum süreçleri  Toprak karakteristikleri  

 Tersini düşündüğümüzde toprakların bugünkü karakteristikleri, geçmişte meydana gelen süreçler ve 
bunların ilişkili oldukları genetik faktörler hakkında bize bilgi verir. Bu pedogenetiksel nedensellik sırasını 
kullanarak, toprakların ve yeryüzünün geleceği hakkında tahminler yürütülebilir. Böylece genetiksel faktör- 
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lerin biri değiştiği zaman örneğin global ısınmanın bir sonucu olarak iklim değiştiğinde yeryüzünün bir 
bölgesindeki pedogenetik süreçlerin değişimi ve dolayısıyla toprak özelliklerindeki olası değişim üzerine 
tahminler yapılabilir ve bu yeni değişime uygun arazi planlamaları geliştirilebilir (Blume ve ark., 2016). 

  Topraklar yüzeyden ana materyale kadar olan toprak derinliğinde toprak oluşum olaylarına bağlı 
olarak horizon ya da tabakalardan oluşurlar. Bir toprak profilini oluşturan ana materyal, genellikle fiziksel 
olarak aşınmış ana kayadır. Ana kayanın aşınma olaylarına maruz kalarak parçalanması ile primer mineraller 
(kuvars, feldispat, mika gibi), sonradan oluşmuş sekonder mineraller (kil mineralleri, demir oksitler gibi) ve 
çeşitli büyüklükteki tanecikler (çakıl, kum, mil ve kil) ortaya çıkar ve bunlar da toprağın inorganik katı 
maddesini oluştururlar. Zaman içerisinde yıkanma ve birikme olayları ile diğer horizonlar oluşmaya başlar. 
Toprak profilinin en üst tabakasında ise çeşitli organik kökenli maddelerin biriktiği organik tabaka bulunur 
(Okur ve ark., 2021). 

 Topraklar yenilenemeyen doğal kaynaklardır. Dünyada yaklaşık 7 milyarlık mevcut insan nüfusuna 
gıda sağlamak için kişi başına tahminen 0,22 ha tarım arazisi bulunmaktadır. 2050 yılına kadar insan 
nüfusunun 10 milyara yaklaşacağı tahmin edilmektedir. Bugünkü durumuyla karşılaştırılabilir bir gıda arzını 
o yıllarda sürdürebilmek için iyimser bir tahmin ile hasat edilen tarım ürünlerinin miktarını yaklaşık % 40 
artırmak gerekecektir (Blume ve ark., 2016). Bu günümüzde çözülmesi gereken önemli bir problemdir. Bu 
nedenle 1996 yılında toprakları korumak için Birleşmiş Milletler Çölleşme ile Mücadele Sözleşmesi 
(UNCDD) onaylanmıştır. Türkiye 1998 yılında bu sözleşmeye taraf olmuştur. Toprağın doğal ve yapay 
yollarla kaybını ve niteliklerini yitirmesini engelleyerek korunmasını, geliştirilmesini ve çevre öncelikli 
sürdürülebilir kalkınma ilkesine uygun olarak, planlı arazi kullanımını sağlamak için de 5403 sayılı Toprak 
Koruma ve Arazi Kullanımı Kanunu, 19 Temmuz 2005 tarihli ve 25880 sayılı Resmi Gazete’de 
yayımlanarak yürürlüğe konulmuştur. Bu Kanun’un, toprak koruma ve arazi kullanımına yönelik konularda 
ülkemizdeki önemli bir boşluğu doldurduğu kabul edilmekle birlikte, Kanun’un etkinliğinin arttırılması ve 
uygulamadaki sıkıntıların giderilmesine yönelik bazı yasal düzenlemelerin yapılması önem arz etmektedir. 
Bu kapsamda, farklı kurum ve kuruluşların yetki kapsamı içine giren tarım dışı arazi kullanımı konusundaki 
yasal altyapı gözden geçirilmeli, kavram kargaşası giderilmeli ve arazide yerleşim, kullanım ve nazım 
planlama komisyonlarına toprak bilimi disiplininden uzmanların dahil edilmesi sağlanmalıdır. 

2. Toprağın Sürdürülebilir Kullanımı Nasıl Sağlanır? 

 Tarım topraklarımızı gelecek nesillerin de kullanabilmesi onları sürdürülebilir kullanımına bağlıdır. 
Bu amaçla alınabilecek önlemler şu şekilde sıralanabilir; 

2.1. Toprağın organik madde miktarını korumak/yükseltmek 
 Toprağın organik maddesi (TOM), çeşitli şekillerde toprağa karışmış bitkisel ve hayvansal 
artıklarla, bunların parçalanma ve ayrışma ürünlerinin çeşitli kimyasal reaksiyonlar sonucunda oluşturduğu 
kompleks bileşiklerden meydana gelir. Mineral topraklardaki miktarları diğer toprak bileşenlerine oranla 
çok az olmasına rağmen organik madde bütün toprak fonksiyonları üzerinde önemli etkilere sahiptir ve 
global karbon (C) döngüsünde de merkezi bir rolü bulunmaktadır.  Karasal organik C rezervlerinin yaklaşık 
% 80’i topraklarda, geri kalan % 20’si ise bitki dokularında bulunmaktadır. Toprakta organik bağlı olarak 
olan bu C, mikrobiyal oksidasyon süreci sonunda solunum ile atmosfere geri dönmektedir. Mineralize 
olmayan geri kalan kısım ise toprak organik maddesinde depolanmaktadır. Bu karbon zaman içerisinde 
mikrobiyal ayrışmaya karşı dirençli kalmasını sağlayan bir stabilizasyon sürecine maruz kalmaktadır. 
Değişmeyen çevre koşulları ve bitki örtüsü altında, toprağa giren ve ayrışan organik madde arasında bir 
denge oluşur ve bu da toprağın karakteristik organik madde veya humus içeriğini verir. Geniş yüzey 
alanından dolayı toprağın organik maddesi toprak çözeltisindeki organik ve inorganik maddeler için önemli 
bir sorbenttir. 
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 Negatif elektrik yüküne sahip olması nedeniyle toprakların katyon değişim kapasitesini artırmakta 
ve ayrıca az eriyebilir organik hidrofobik maddeleri bağlayabilen hidrofobik alanlara sahiptirler. Aynı 
zamanda mikro ve makro agregatların oluşumunu sağlayarak stabil toprak strüktürünün gelişiminde de 
önemli bir role sahiptir. Organik madde üst toprak tabakasının rengi ve özellikle tarım yapılan topraklarda 
da topraktaki ısı dengesi üzerinde etkilidir. Bitkisel atıkların mineralizasyonu ile açığa çıkan besin 
elementleri bitkiler ve mikrobiyal biyokütle için önemli bir besin kaynağıdır. Son olarak da organik madde, 
toprak faunası ve mikroflorası için önemli bir C ve enerji kaynağıdır. Her zaman yüksek bir biyolojik 
aktivite; toprağa devamlı olarak ayrışan organik madde miktarı kadar yeni bitkisel ve hayvansal atıkların 
ilave edilmesini gerektirir. 

 İnsanın müdahale ettiği sistemlerde toprağın biyolojik aktivitesi, arazi kullanımından, toprak 
üzerindeki bitki örtüsünün tipinden ve toprak yönetim biçimlerinden önemli ölçüde etkilenmektedir. Toprak 
biyotasını kontrol eden çevresel ve edafik faktörler (toprağın fiziksel ve kimyasal özellikleri), toprakta 
organik maddenin ayrışması ve birikimi arasındaki dengeyi etkilemektedir. Tarım yapılmayan bakir 
topraklarda, topraktaki organik madde miktarını belirleyen faktörleri şu şekilde formülüze edersek; 

Toprağın Organik Maddesi = f (Girdiler, Çıktılar) 

Girdiler = Bitkisel atıklar      Çıktılar = ayrışma, erozyon 

Tarım yapılan topraklarda topraklarda ise formüle toprak yönetimi de girmektedir; 
TOM = f (G, Ç, TY) 

TY = Toprak işleme, atık yönetimi, kültivasyon gibi toprak yönetim biçimleri 

 Bakir topraklarda tarım yapılmaya başlanmasıyla, organik madde girdileri azalır, kayıplar artar, 
toprak sıkışması başlar. Toprakların işlenmesi, toprak agregatlarını parçalar ve içindeki korunmuş organik 
maddenin ayrışması hızlanır. Ilıman bölgelerde bakir toprakların tarıma açıldığı ilk 25-50 yılda, tropik 
bölgelerde ise ilk -10 yılda organik madde karbonunda hızlı bir kayıp meydana gelmektedir (Lal, 2001).  

 Tarım yapılan arazilerde toprak işleme sıklığının azaltılması ve koruyucu toprak işleme 
yöntemlerinin kullanılması topraktaki organik maddenin korunması açısından son derece önemlidir. Yine 
işlenmiş topraklarda rüzgar erozyonu ile yüzeydeki ince toprak tabakası, eğimli arazilerde ise su erozyonu 
ile organik madde uzaklaşır. Ayrıca tarım yapılan arazilerde açılan drenaj kanalları, toprak sıcaklığını ve 
aerobik ayrıştırmayı hızlandırır, yıkanma olaylarını artırır. Sonuç olarak tarımsal uygulamalar eğer gerekli 
önlemler alınmaz ise topraktaki organik madde miktarının azalmasına neden olurlar. Ayrıca insan kaynaklı 
her türlü yangınlar da topraktaki organik maddenin kaybolmasının önemli nedenlerinden birisidir (Baldock, 
2007). 

 Toprak kalitesi ve sağlığı için son derece önemli olan toprak organik maddesinin yönetiminde iki 
genel yaklaşım vardır: 1) TOM’un havuzlarını beslemek, 2) TOM’un ayrışma hızını azaltmak ve 3) Organik 
materyaller ilavesi ile toprağa giren C miktarını artırmak. Toprakta aktif bir TOM havuzu oluşturmak için; 
suda eriyebilir, yarayışlı azot  ve karbon miktarları yüksek olgunlaşmamış organik atıklar (proteinler, glikoz 
miktarı yüksek) toprağa verilmelidir. C/N oranı 24’den daha düşük olan organik materyaller toprakta hızla 
ayrışır ve mineralize olur. C/N oranı 24’den büyük olan organik materyallerin ayrışması için ek bir azota 
ihtiyaç vardır fakat bu atıklar toprakta daha uzun süre kalarak TOM’a daha fazla katkıda bulunurlar.  
Örneğin topraklara çiftlik gübresi veya anız artıklarının uygulaması sonrasında düşük N içerikleri ve geniş 
C/N oranlarından dolayı toprakta N-immobilizasyonu meydana gelebilir.  
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 Bununla beraber bu geçici bir durumdur ve bu durum yavaş SOM gelişimine hizmet eder. Aylar 
veya yıllar düzeyindeki bir süreden sonra immobilize edilmiş azot tekrar toprağa verilir. Toprağın yavaş 
TOM havuzunu desteklemek için ise toprağa devamlı olarak bitkisel atık ve gübre uygulamaları 
yapılmalıdır.  Özellikle ölü bitki kökleri yavaş ve stabil TOM için son derece önemlidir. Baklagiller geniş 
kök sistemi ve toprak üstü aksamı ile yavaş TOM’un oluşuunu artırır. 

 Özellikle baklagiller grubundan yem bitkileri ile (yonca, fiğ gibi) yapılan münavebeler, yavaş TOM 
üzerinde çok etkilidir.  Yine sıfır toprak işleme de yavaş TOM’u artıran bir uygulamadır. Stabil bir TOM 
sağlamanın anahtarı ise zamandır.  Bunun için toprağın litter tabakası ile aktif ve yavaş TOM havuzlarından 
önemli miktarda karbonun stabil TOM havuzuna uzun yıllar boyunca transfer edilmesi gerekmektedir. 
Doğru bir yönetim şekli ile toprağın stabil TOM miktarı zaman içinde artırılabilir (Okur ve ark., 2021). 

TOM’un ayrışma hızını azaltmak için toprak işleme yoğunluğunun azaltılması gerekmektedir. Toprakların 
fazla işlenmesi, toprak yapısını bozar ve dolayısıyla toprağın su tutma kapasitesi azalır. Toprağın organik 
madde miktarı azalır, agregatlar parçalanır ve toprak faunasının popülasyonu azalır. Konvansiyonel toprak 
işlemeye oranla azaltılmış veya sıfır toprak işlemenin iki önemli avantajı vardır. Konvansiyonel toprak 
işleme topraktaki havalanmayı artırarak heterotrofik mikroorganizmaları uyarır ve sonuçta organik 
maddenin mineralizasyon hızı artar. Toprak yapısının bozulması nedeniyle humus oluşumunda önemli rolü 
olan toprak solucanlarının toprak içindeki hareketleri azalır. Azaltılmış veya sıfır toprak işleme topraktaki 
heterotrofik aktiviteyi dengede tutar, çünkü toprak havasındaki CO2/O2 oranı daha yüksektir ve ayrıca 
humus oluşturucuların aktivitesini artırır (Pieri ve ark., 2002). 

Toprağa giren karbon miktarını artırmak için ise şu uygulamalara yer verilmelidir; 

1. Toprağa çeşitli organik materyalleri uygulamak; 

Katı hayvan gübreleri 

Sıvı hayvan gübreleri 

Kompost, biyokatı (çayır meralarda) vb. 

2. Bitkisel gelişimi artırmak; 

Toprak verimliliğini optimize ederek 

İyi bir toprak yönetimi yaparak  

Toprağa atmosferden daha fazla karbon aktararak 

3. Ürün artıklarını toprakta bırakmak; 

Hasattan sonra toprak yüzeyinde kalan tüm bitkisel artıkları ya toprağa karıştırarak ya da toprak 
yüzeyinde bırakarak ayrışmasını sağlamak 

4. Örtü bitkileri yetiştirmek; 

Toprakları nadasa bırakmak yerine örtü bitkileri yetiştirmek 

Bu tip topraklarda hayvanların otlatılması ile toprağa önemli miktarda gübre de girmiş olur. 

5. Münavebeye bir çayır mera bitkisi dahil etmek; 

Çayır mera veya baklagil bitkileri geniş kök sitemlerinden dolayı toprağa önemli miktarda aktif organik 
madde bırakırlar. 
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2.2. Sürdürülebilir tarım sistemlerini uygulamak 

 Sürdürülebilir tarım sistemleri, ekolojik sistemde hatalı uygulamalar sonucu kaybolan doğal dengeyi 
yeniden kurmaya yönelik olarak insana ve çevreye dost üretim sistemlerini içeren, sentetik kimyasal tarım 
ilaçları, hormonlar ve mineral gübrelerin kullanımını yasaklayan/kısıtlayan, organik ve yeşil gübreleme, 
ekim nöbeti, doğayı koruma ve bitkilerin direncini artırma uygulamalarını esas alan, doğal düşmanlardan 
faydalanmayı gerektiren, bütün bu uygulamaların kapalı bir sistemde oluşturulmasını zorunlu kılan, 
üretimde sadece miktar artışını değil aynı zamanda da ürün kalitesinin yükselmesini amaçlayan üretim 
şekilleridir. 

 Sürdürülebilir tarım sistemleri, toprakta karbon birikimini artırmakta ve toprak fauna ve florasının 
gelişimi için uygun bir ortam meydana getirmektedir. Bu topraklar çok sayıda ve çok farklı mikroorganizma 
gruplarını bir arada barındırabilmektedir. Uzun bir süre bu tür tarım yapılmış topraklarda, organik madde 
artışına bağlı olarak biyolojik olarak aktif toprak organik maddesi de artmaktadır. Bu durum, bu topraklarda 
konvansiyonel topraklara oranla daha fazla mikrobiyal biyokütle, daha aktif toprak solunumu ve daha 
yüksek N-mineralizasyon hızına neden olmaktadır.  

2.3. Koruyucu toprak işleme yöntemlerini kullanmak 

 Koruyucu toprak işleme, toprağı devirmeden işlemeye yönelik uygulamaları içerir. Bu sistemde 
geleneksel toprak işlemede olduğu gibi temel toprak işleme, tohum yatağı hazırlama ve ekim işlemleri ayrı 
ayrı veya birleştirilerek yapılabilir, fakat toprağı devirerek işleyen pulluk ve benzeri aletler kullanılmaz. 
Toprağı belli bir derinlikte yırtarak işleyen çizel vb. aletlerin kullanıldığı bu sistemde ön bitki veya ürün 
artıkları tarla yüzeyinde bırakılır. Genel kural olarak koruyucu toprak işleme sisteminde tarla yüzeyinin en 
az %30 oranında bitki artığı ile kaplı halde bulunması amaçlanır. Koruyucu toprak işleme; yabancı ot 
kontrolü ve tohum yatağı hazırlığı için yapılan ve geleneksel toprak işlemeye göre tarlada geçiş sayısını 
önemli ölçüde azaltan bir sistemdir. Bu toprak işleme sisteminde iki temel düşüncenin gerçekleşmesi 
hedeflenir: 

§ Ön bitki veya ikinci ürün artıklarının tarla yüzeyine veya yüzeye yakın katmanlara yerleştirilmesi,  

§ Toprak işleme yoğunluğunun azaltılması.  

 Gerek toprak yüzeyinde bitki artıklarının kalması ve gerekse toprak işleme yoğunluğu ve 
derinliğinin azalması nedeni ile toprağın doğal yapısı (strüktürü) bozulmamakta ve organik maddenin hızlı 
bir şekilde ayrışması önlenmektedir. Ayrıca toprak sıkışıklığını önlemekte ve erozyonu da azaltmaktadır. 
Böylece topraktaki organik madde miktarı korunmakta veya artırılmaktadır. Koruyucu toprak işleme aynı 
zamanda işçilik, enerji tüketimi ve zaman açısından da önemli ölçüde tasarruf sağlamaktadır. 

2.4. Pestisidlerin ve gübrelerin etkili kullanımını sağlamak 

 Toprağın bir diğer önemli fonksiyonu da toprağa bir şekilde giren kimyasal maddelerin etkilerini 
tamponlamak ve toksik etkilerini azaltmaktır. Fakat toprakların tamponlama/detoksifikasyon etkileri 
sınırlıdır. Konvansiyonel tarım sistemlerinde yaygın bir şekilde kullanılan pestisid ve kimyasal gübreler; 
hedef dışı organizmaları da etkileyebilmekte ve yanlış dozda ve zamanda kullanıldıklarında toprak, hava ve 
su ortamlarını kirletebilmektedir. Organik kaynaklardan gelen besin maddeleri de yine yanlış şekillerde ve 
yüksek düzeyde uygulandıklarında kirletici olabilmektedirler. Etkili pestisid ve besin maddesi yönetimi; 
toprak analizlerinin yapılması ve zararlıların da belirlendikten sonra sadece gerekli kimyasal gübrelerin ve 
pestisidin doğru zamanda ve yerde kullanılmasını gerektirmektedir. Böylece topraklarımızın tamponlanma 
ve detoksifikasyon kapasitesi aşılmayarak temiz kalmaları sağlanmaktadır.  
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2.5. Toprağın sıkışmasını önlemek 

 Toprak üst tabakasının sıkışması, bitki kökleri ve toprak organizmaları için gerekli suyun, havanın 
ve boşluk miktarının azalmasına neden olur. Sıkışma, toprak üstündeki tekrarlanan trafik, aşırı trafik veya 
fazla nemli toprak üzerinde çalışmaktan kaynaklanır. Ağır iş ekipmanın neden olduğu derin toprak 
sıkışmasını düzeltmek çok güç hatta imkansızdır. Bu nedenle toprak sıkışmasını önlemek son derece 
önemlidir. Bu amaçla; bir geçişte birçok işlemin yapılmasına olanak sağlayan kombine tarım alet-makineleri 
kullanılmalı veya sıfır toprak işleme ve minimum toprak işleme teknikleri uygulanmalı, nemli koşullarda 
toprak işleme yapılmamalı, gereksiz tarla trafiğinden kaçınmalı, toprak strüktürünün geliştirilmesine yönelik 
olarak organik gübreleme, yeşil gübreleme ve kireçleme gibi girdiler ve ekim nöbeti uygulanmalı, 
münavebede derin köklü yem bitkilerine yer verilmeli ve toprağın drenajı iyileştirilmelidir. 

2.6. Örtü bitkilerini kullanmak 

Örtü bitkilerinin yabancı ot gelişimini engelleme, topraktaki organik madde miktarını artırma, erozyonu 
önleme, toprak nemini koruma, hastalık ve zararlıların kontrolünü sağlama ve toprağa biyolojik azot 
fiksasyonu ile azot kazandırma gibi pek çok yararı bulunmaktadır. Örtü bitkisi seçimi, genellikle kullanım 
ve üretim amacına göre değişmektedir. Örneğin, amaç sonraki ürün için gerekli olan biyolojik N 
fiksasyonunu sağlamaksa, bu durumda tüylü fiğ veya yem börülcesi gibi baklagil türleri seçilmelidir. 

Eğer örtü bitkisi yabancı ot gelişmesini engellemek ve toprak kalitesini düzeltmek için yüzey malçı olarak 
kullanılacaksa, çavdar veya sorgum-sudan otu gibi buğdaygillerin seçilmesi önerilmektedir. 

2.7. Bitki (ekim) nöbetine yer vermek 

 Ekim nöbeti, rotasyon ve münavebe kelimeleri ile eşanlamlı olup tarımsal faaliyet gösterilen 
bölgenin iklim ve toprak özellikleri dikkate alınarak yüksek verimli ve kaliteli üretim yapmak amacıyla 
farklı kültür bitkilerinin birbirini karşılıklı olarak destekleyebilecek ve tamamlayabilecek şekilde art arda 
yetiştirilmesidir. Bitki nöbeti ile toprak organik maddesinin artırılması, değişik derinliklerde bulunan besin 
maddelerinden yararlanılması, bitki besin maddelerinin yıkanmasının önlenmesi, toprak neminin 
korunması, toprağın su tutma kapasitesinin artırılması ve yabancı ot kontrolü mümkün olmaktadır. Bu etkiler 
de toprak kalitesinin yükselmesine neden olmaktadır. 

2.8. Bitkisel atıkları yönetmek 

 Bitkisel üretim sonucunda oluşan hasat atıklarının veya hammaddesi tarımsal ürün olan pek çok 
fabrikasyon atığının tarımsal üretimde bir girdi olarak kullanılması yaygınlaşmıştır. Böylece tarımsal 
üretimle elde edilen ürünlerin işlenmesinden arta kalan materyallerin tekrar aynı alanlarda kullanımı ile 
çevre üzerine olan olumsuz etkilerinin de azaltılması sağlanmıştır. Atık olarak nitelendirilen çoğu materyalin 
topraklara doğrudan ilavesi ile organik madde ve bitki besin maddesi kaynağı olabileceği veya belli 
oranlarda karışımlar ile yetiştirme ortamı olarak kullanılabileceği yapılan çalışmalarla ortaya konmuştur. 

  Tarımsal üretim faaliyetleri veya fabrikasyon işlemleri sonucunda oluşan pek çok materyal örneğin; 
şekerpancarı baş ve yaprakları, tahıl sapları, fındık zurufu, çay işleme atıkları, tütün fabrikasyon atıkları, 
bira endüstrisi atıkları, gül işleme atıkları, maya fabrikası atıkları vb. tarımda kullanılabilmektedir. Bu 
materyallerin geri kazanımı ile hem organik madde içeriği düşük olan topraklarımızın organik madde içeriği 
artırılmış olacak hem de bitki besin maddesi yönünden zenginleşeceği için daha az kimyasal gübre 
kullanılmış olacaktır. 

 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      26 

Bitkisel Üretimde Toprağın Sürdürülebilir Kullanımı: Nur OKUR 

1)  Su kullanım etkinliğini artırmak ve tarımsal drenajı iyileştirmek 

 Ülkemizde tarım en fazla su kullanıcı sektör olarak ilk sırada yer almaktadır. Bu nedenle tarımda 
etkin su kullanımını sağlayan araç ve tekniklerin kullanımı ülkemizin öncelikli hedefleri arasında yer 
almalıdır. Tarım sektörünün olası bir su sorunundan en az düzeyde etkilenmesi için önlemler alınmalı ve 
sulama yönetimine gereken önem verilmelidir. Bu amaçla; kısıtlı sulama yapılması, basınçlı sulama 
yöntemlerine göre sulama sistemlerinin projelendirilmesi, su dağıtım kayıplarının en aza indirilmesi için 
açık sistemlerden vazgeçilerek kapalı borulu sistemlerin yaygınlaştırılması ve sulama suyu kalitesinin 
izlenmesi ve değerlendirilmesi yapılabilecek bazı önlemlerdir. 

 Toprak yüzeyinde biriken veya toprak içerisindeki gözenekleri dolduran ve bitki gelişmesine zararlı 
etki yapan fazla suların belli bir derinliğe kadar araziden uzaklaştırılmasına tarımsal drenaj denir. Drenaj, 
toprağa gelen fazla suyun boşaltılmasının yanı sıra toprak içinde bulunan fazla tuzların da yıkanarak sistem 
dışına atılmasına olanak sağlar. İyi bir tarımsal üretim için toprakta uygun su-hava ve tuz dengesinin 
oluşturulması gerekir. Bu da toprakta drenajın iyileştirilmesi ile gerçekleşir.  

2) Erozyonu kontrol altına almak 

 Erozyon; toprakların, doğal ya da dış kuvvetlerin etkisiyle, oluştukları yerlerden aşındırılıp 
taşınması ve başka yerlerde biriktirilmesi olarak tanımlanabilen bir olaydır. Erozyonla toprağın en verimli 
ve organik maddesi en fazla olan üst toprak tabakası taşındığı için, geriye kalan toprak kalitesi düşük bir 
toprak olmaktadır. Ülkemizdeki tarım arazilerinin  % 72’si su erozyonu tehlikesi altındadır. Buna bağlı 
olarak toprak derinliği ve toprak kalitesi azalmaktadır (Okur ve ark., 2021). Ülkemizdeki su erozyonunun 
nedenleri;  

2) Doğal etkenler,  

3) Arazinin kullanımı ve planlama etkenleri ve  

4) Sosyo-ekonomik etkenler olmak üzere 3 başlık altında toplanabilir.  

Su erozyonuna karşı alınabilecek önlemleri ise  

5) Eğime dik sürüm, ekim ve dikim,  

6) Anızlı ve malçlı tarım,  

7) Ekim nöbeti,  

8) Şeritsel ekim sistemi ve  

9) Teraslama olarak sayabiliriz  

 

Sonuç 

 Coğrafi yapısı ve ekolojik koşulları nedeniyle tarımsal üretimde miktar ve ürün çeşitliliği yönünden 
büyük bir potansiyele sahip olan ülkemizin tarım arazilerini de içine alan doğal kaynaklarını akılcı ve planlı 
bir şekilde kullanması hayati bir önem taşımaktadır. İnsanlarımızın yeterli ve güvenilir gıdaya 
ulaşabilmeleri, sağlıklı gelecek nesillerin yetiştirilmesi, kırsal kalkınmanın sağlanması, ekonominin gelişimi 
ve yaşanabilir bir çevre için tarım arazilerimizin kalitesini yükseltecek uygulamalara mümkün olduğu kadar 
fazla yer vererek sürdürülebilir bir şekilde kullanılmasına olanak sağlanmalıdır 
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GÜNÜMÜZDEN GELECEĞE TARIM ve BESLENME: 

BESLENME DURUMU 

 

Ayla Gülden PEKCAN 

 

Giriş 
 

Sağlıklı (optimal) beslenme, optimal sağlık ve optimal iyilik halinin temel koşuludur. Sağlıksız beslenme 
ve yetersiz fiziksel aktivite düzeyi birçok hastalık için önemli risk etmenidir. Yaşam boyu tüm bireylerin 
sağlığının korunması, iyileştirilmesi ve geliştirilmesi, yaşam kalitesinin arttırılması ve sağlıklı yaşam 
biçiminin benimsenmesini (sağlıklı beslenme ve fiziksel aktivite alışkanlığı, alkol ve tütün kullanımının 
önlenmesi) sağlamak tüm ülkelerin temel hedefidir. Dünya’da her üç kişiden birinin düşük vücut ağırlığı, 
vitamin ve mineral yetersizliği, fazla kilolu ve şişmanlık (obezite) ile bulaşıcı olmayan hastalıklara (kalp-
damar hastalıkları, diyabet, bazı kanser türleri gibi) bağlı beslenme ve sağlık sorunlarını yaşadığı 
bilinmektedir. Sağlıklı bir yaşam tüm yaşam sürecinde, anne karnından yaşlılığa, ancak sürdürülebilir 
beslenme (diyet), besin güvencesi, besin güvenliğinin ve sağlıklı yaşam biçiminin sağlanması ile olasıdır 
(WHO 2018).  
 

Günümüzde beslenme açısından iyilik halinin; küreselleşme, ekonomik gelişme, besin üretim ve 
dağıtım koşulları, kültürel etmenler, besin sanayinde ve teknolojide değişimler ile bireysel tercihlerde 
değişim, kentleşme, iklim değişikliği ve beslenmede geçiş gibi birçok etmenin etkisi altında olduğu 
bilinmektedir. Bu değişimler ülkede beslenme ve sağlık durumunu ve örüntüsünü etkilemekte, ülkelerin ve 
bireylerin beslenme alışkanlıklarında ve örüntüsünde önemli değişikliklere neden olmaktadır. Beslenme ve 
sağlık durumunun saptanması ve bu değişikliklerin bireylerin ve toplumların beslenme ve sağlığı üzerine 
etkilerinin analiz edilmesi ulusal düzeyde besin ve beslenme politikalarının geliştirilmesinde önem taşıyan 
ilk basamağı oluşmaktadır. Bu nedenle beslenme ve sağlık araştırmaları ile beslenme örüntüsündeki 
değişikliklerin, besin tüketim örüntüsünün ve yeterliliğinin belirlenmesi, besin ve beslenme politikalarının 
oluşturulması, yürütülmesi ve izlenmesi beslenmenin sürdürülebilirliği açısından büyük önem taşımaktadır. 
 

Sağlıklı beslenme uygulamaları yaşamın başlangıcında, doğum sonrasında 6 ay süre ile sadece anne 
sütü ile beslenme, altıncı ayda tamamlayıcı beslenme ve anne sütü ile beslenmenin iki ve üzeri yaşlara kadar 
sürdürülmesi sağlıklı büyümeyi ve bilişsel gelişimi sağlarken, yetişkin çağda oluşabilecek fazla kilo, 
şişmanlık ve şişmanlığa bağlı bulaşıcı olmayan hastalıkların azalmasında da önem taşımaktadır. 
Yetişkinlerde enerji alımının enerji alımı ile dengeli olması, toplam yağ alımının toplam enerjinin %30’unu 
geçmemesi, doymuş yağ alımının toplam enerjinin %10’undan ve trans yağ alımının toplam enerjinin 
%1’inden az olması ve yağ tüketiminin doymamış yağlardan sağlanması ve endüstriyel trans yağlardan uzak 
durulması önerilmektedir.  
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Besin Üretimi ve Sürdürülebilirlik 
 

Besin üretimi küresel çevre değişiminin en temel nedenidir. Dünya nüfusundaki hızlı artış ve 
doğal kaynaklar üzerindeki engeller ve baskılar, iklim değişikliği gibi koşullar günümüzde acil, kararlı 
ve uyumlu eylemlerin dikkate alınmasını ve politikalar geliştirilmesini öngörmektedir (Willett vd. 2019, 
GBD 2019). Sürdürülebilir sağlıklı beslenme için güncel yaklaşım besin çeşitliliğine dayalı bitkisel 
kaynaklı besinlerin temel alındığı beslenme örüntüsünün yetişkin bireylerde benimsenmesidir. 2019 
yılında EAT-Lancet veya Gezegen Sağlığı Diyeti bitkisel besinlere dayalı sürdürülebilir beslenme 
modeli olarak yayınlanmıştır. (Willett vd. 2019, GBD 2019, Burlingham 2012, Dernini vd. 2017). 
Sağlığın korunması ve hastalıkların önlenmesi için optimal beslenme örüntüsü olarak örnek gösterilen 
Akdeniz Diyeti (AD) ile Nordik Diyeti’nin (ND) (İskandinav ülkeleri: Danimarka, Finlandiya, İzlanda, 
Norveç, İsveç) sürdürülebilir beslenmeye örnek oluşturmaktadır.  Bu beslenme örüntüsü yerel besin 
üretimine dayalıdır ve besin israfı ve kaybı, çevresel etkisi de düşüktür (Renzella vd. 2018, Dernini vd. 
2017, WHO 2018).  
 

Tarımın küresel toprak kullanımının %40’ını kapsadığı ve besin üretiminin küresel sera gazı 
salınımının yaklaşık %30’undan ve temiz su kullanımının %70’inden sorumlu olduğu belirtilmektedir 
(Foley vd. 2005, Vermeulen vd. 2012). Bitkisel besin kaynaklı beslenme örüntüsünün su ayak izini 
azalttığı da bilinmektedir. Besin üretimi doğal kaynakların, örneğin suyun kullanımında önemli paya 
sahiptir. Tüm kullanılan suyun %92’si besin üretimi ve tarımda kullanılan suyun %29’u doğrudan veya 
dolaylı olarak hayvansal üretim için kullanılmaktadır. Özellikle hayvansal ürünler bitkisel kaynaklı 
ürünlere kıyasla enerji birimi başına daha fazla suya gereksinim duymaktadır (Gerbens-Leenes vd. 
2013). Ete dayalı diyetlerin su ayak izi vejetaryen diyetlere göre daha fazladır. Küresel su ayak izi 
değerleri m3/ton için hesaplanmıştır ve hayvansal besinlerde yüksektir (sırasıyla sebzeler: 322, 
yumrular: 387, meyveler: 962, tahıllar: 1644, yağlı tohumlar: 2364, kuru baklagiler: 4055, sert kabuklu 
meyveler için 9063 m3/ton). Hayvansal besinler için su ayak izi yüksektir (süt: 1020, yumurta: 3265, 
tavuk eti: 4325, tereyağı: 5553, peynir: 5060, keçi eti: 5521, koyun eti: 10412 ve dana eti: 15415 m3/ton). 
Dana etinin su ayak izi kkalori başına (10.19 L/kkal) tahıllardan (0.51 L/kkal) 20 kez daha fazladır.  

 

Günümüzden Geleceğe Beslenme ve Tarım; Beslenme Durumu: Ayla Gülden PEKCAN 
 

Diyette eklenmiş şeker alımının enerjinin %10’undan az olması (2000 kkal için yaklaşık 50 g) ve 
alımın %5’in altına düşürülmesi ile sağlık üzerine olumlu yararları artmaktadır. Taze sebze ve meyve 
tüketimi arttırılmalı ve çeşitliliğe dayalı olarak en az 400 g/gün olmalıdır. Günlük tuz tüketiminin 5 gramın 
(sodyum: 2000 mg) altında olması ve tüketilen tuzun da iyotla zenginleştirilmiş olması öneriler arasındadır. 
Yüksek sodyum ve düşük potasyum alımı (<3 g/gün) kan basıncının yükselmesine ve kalp hastalıkları ve 
inme riskinin artmasına neden olmaktadır. Sağlıklı bir diyette kurubaklagillere, sert kabuklu yemişlere ve 
tam tahıllara yer verilmelidir (WHO, 2020; WHO 2023a; WHO 2023b; WHO 2023c).  
 

Günümüzde yaşam biçiminin ve çevre koşullarının iyileştirilmesi ve geliştirilmesi ancak 
sürdürülebilir besin güvencesinin sağlanması, bireylerin beslenme ve sağlık konularında bilinçlendirilmesi 
ve eğitimi ile mümkündür. 
 

Besin ve beslenme güvencesi en temel insan hakkıdır. İnsanlar sürdürülebilir, güvenilir, uygun 
fiyatta, iyi kalitede, sağlıklı beslenme alışkanlığını geliştirecek, optimal beslenmeyi sağlayacak besinleri 
satın alma ve tüketme hakkına sahiptir. Küreselleşme, ekonomik gelişme, gıda üretim ve dağıtım koşulları, 
kültürel etmenler, besin sanayinde ve teknolojide değişimler ile bireysel tercihlerde değişim, kentleşme, 
iklim değişikliği ve beslenmede geçiş gibi birçok etmen ile açlık ve besin güvencesizliği sorunlarının küresel 
boyutları bulunmaktadır. Yoksulluk besin güvencesizliğinin en önemli nedenidir ve yoksulluğun ortadan 
kaldırılması çalışmalarındaki ilerlemeler besine erişimin iyileştirilmesinde yaşamsal rol oynamaktadır (ICN 
1992, FAO/WHO 2014).  
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Günümüzden Geleceğe Beslenme ve Tarım; Beslenme Durumu: Ayla Gülden PEKCAN 
 
Besinler protein için su ayak izi yönünden değerlendirildiğinde süt, yumurta ve tavuk eti gramı başına 
su ayak izi kurubaklagillerden 1.5 kez daha fazladır. Dana etinin su ayak izi kurubaklagillere göre 6 kez 
fazladır (Mekonnen vd. 2012). Bir kilogram dana eti için yaklaşık 15000 litre su gerekmektedir. Bu 
durum üretim sisteminin türüne, hayvan için kullanılan yem kaynağına ve bileşimine göre değişmektedir 
(Mekonnen vd.  2010a). Bir kilogram hayvansal protein üretimi 1 kg tahıl proteinine göre 100 kez daha 
fazla su gerektirmektedir (Pimentel vd. 2003). Çiftlik balığı ve kabuklu deniz ürünleri için su ayak izi 
1974 m3/ton bulunmuştur (Pahlow vd. 2015). Tahıllar kıyaslandığında su ayak izi mısır için en düşük 
(1222 m3/ton), pirinç için orta (1644 m3/ton) ve buğday için en yüksektir (1827 m3/ton) (Mekonnen ve 
Hoekstra 2010b). 
 

Akdeniz ülkeleri ile Ankara ve İstanbul’un da içinde bulunduğu 13 şehirde besin tüketimine 
bağlı su kaynaklarının incelendiği bir çalışmada su ayak izi ve su ayak izi ile ilintili üç senaryo analiz 
edilmiştir. Analizler Akdeniz diyetinin su kaynağı açısından daha olumlu olduğunu göstermiştir. 
Akdeniz ülkesi şehirlerde su ayak izi kişi başına günde 3277-5789 L arasında bulunmuştur. Su ayak izi 
İstanbul için 4316 L ve Ankara için 4323 L olarak hesaplanmıştır. Çalışmada su kazanımı için önerilen 
diyetlerin dikkatle irdelenmesinin gerekliliği vurgulanmıştır. Beslenme örüntüsünde yapılan 
değişiklikler ile su ayak izi düşürülebilmektedir. Beslenme rehberleri hazırlanırken su ayak izinin 
dikkate alınması önerilmiştir (Vanham vd. 2016).  
 

Besinlerin çevresel etkileri her besin için kkal, gram protein veya servis / porsiyon miktarı 
başına ölçülebilmektedir. Üretilen besinlerin servis miktarı başına çevresel etkileri [sera gazları (gCO2 
eşdeğeri), arazi kullanımı (m2), enerji kullanımı (kJ), asidifikasyon potansiyeli (gSO2) ve otrofikasyon 
potansiyeli (gPO2)] irdelenmiştir. Başta kırmızı et olmak üzere hayvansal besinlerde yüksek ve bitkisel 
besinlerde düşük olduğu rapor edilmiştir (Willett, vd. (2019). Kilogram ürün başına CO2 eşdeğeri (kg) 
sırasıyla kırmızı et için 30, peynir 11, tavuk 4.3, yumurta (pişmiş) 2.5, süt (%4 yağ) 1.0, sebze ve meyve 
<2.5, tropikal meyve 11, buğday, makarna, patates için <1.1, pirinç için 1.3 ve tam tahıl için 0.63 olarak 
bildirilmiştir (Carlsson-Kanyama & Gonzalez. 2009). 
 

Günümüzde insan sağlığı ve çevresel sürdürülebilirlik için iki temel küresel hedef dikkati 
çekmektedir. Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri, 2030 (UN Sustainable 
Development Goals - SDGs) ile yoksulluğun ortadan kaldırılması, gezegenin korunması, herkes için 
refahın sağlanması, açlığın ve kötü beslenmenin yok edilmesi hedeflenmiştir (UN 2017). Bu uluslararası 
politika çerçevesi insan sağlığını veya çevresel sürdürülebilirliği birçok hedefinde içermektedir. Paris 
Anlaşması (Paris Agreement) iklim değişikliğine odaklanmasına karşın, iklim değişikliğinin insan 
sağlığı üzerine etkisini de ele almaktadır. Paris Anlaşması ile küresel ısınmayı 2°C’nin altında tutmak, 
1.5°C’yi hedeflemek sadece küresel enerji sistemlerinin dekarbonize edilmesi (karbonun ayrılması) ile 
olası görülmemektedir. Negatif salınım sağlayan gıda sistemlerine geçiş ve doğal ekosistemlerde karbon 
havuzunun önlenmesi ulaşılması gereken hedeflerdir  (Rockström vd. 2017).  
 

Sürdürülebilir gıda güvencesi ve güvenliğinin sağlanması, sağlığın korunması ve geliştirilmesi, 
hastalıkların önlenmesi, çevrenin korunması ve sosyoekonomik gelişmenin sağlanması amacıyla 
politikalar oluşturulurken gıda ve sağlık kavramları birlikte ele alınmalıdır. Sağlığın korunması ve 
geliştirilmesi, gıdaya bağlı hastalıkların önlenmesi, sosyoekonomik gelişmeyi ve sürdürülebilir çevrenin 
desteklenmesi gıda ve beslenme politikalarının en önemli sonucudur (El Bilali vd. 2019; Pekcan 2017).  
 
Beslenme ve Besin Tüketim Örüntüsünün Saptanması 
 

Beslenme ve sağlık sorunlarının nedenlerini, boyutlarını, yıllar içerisindeki değişimlerini 
saptamak ve çözüm yolları bulmak, öncelikleri belirlemek, beslenme durumunu geliştirmek üzere etkin 
politikaların geliştirilmesi, uygulanması, izlenmesi ve değerlendirilmesi etkin ve sürekli bir bilgi erişim 
sistemini gerektirmektedir.  
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Bu amaç doğrultusunda güvenilir ve kapsamlı gıda tüketim araştırmaları gıda tüketim alışkanlıklarının, 
enerji ve besin ögeleri alım miktarlarının belirlenmesi ve izlenmesi, yeterliliklerin belirlenmesi ile besin 
üretimin iyileştirilmesi ve geliştirilmesi için önem taşımaktadır (Pekcan 2009). 

Türkiye’de iller ve bölge düzeyinde değişik yaş ve cinsiyet gruplarında yürütülmüş beslenme 
araştırmalarının varlığı bilinmektedir. Türkiye genelini yansıtan ilk kapsamlı “Gıda Tüketimi ve Sağlık 
Araştırması” 1974 yılında yapılmış ve 1984 yılında üç ilde yürütülen çalışma ile de gıda tüketiminde 
yıllar içerisinde oluşan genel değişimler değerlendirilmiştir (Köksal 1974, Tönük vd. 1984). Ülke 
genelini ve yerleşim yerlerine göre durumu yansıtan, kapsamlı bir çalışma gıda tüketim eğilimlerinin, 
fiziksel aktivite durumunun, antropometrik bulguların değerlendirilmesi, bölgesel eşitsizliklerin ortaya 
konulması, çözüm yollarının araştırılması, gıda ve beslenme politikalarının belirlenmesi amacıyla 
“Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması-TBSA  2010 ve TBSA 2017 gerçekleştirilmiştir (TBSA 2010; 
TBSA 2017).  

TBSA 2010 verileri kullanılarak 2015 yılında Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER) 
hazırlanmıştır. Bu rehberde yaşa, cinsiyete, fiziksel aktivite düzeyine göre “Günlük Alınması Önerilen 
Enerji ve Besin Ögeleri Alım Miktarları” ve “Besin Gruplarına Göre Günlük Tüketilmesi Önerilen Besin 
Porsiyon Miktarları” yer almaktadır. TBSA 2017 verilerine dayalı olarak TÜBER güncellenmiş ve 2022 
yılında yayınlanmıştır (TÜBER 2015, TÜBER 2022). 

“WHO Avrupa Gıda ve Beslenme Eylem Planı” üye ülkelerin ülkeyi temsil eden “Ulusal Diyet, 
Beslenme ve Sağlık Araştırmaları” yapmasını desteklemektedir (WHO, 2014). WHO Avrupa 
Bölgesi’nde 1990 yılına kadar 53 ülkenin üçte ikisinde ulusal besin ve beslenme araştırmasının 
yapıldığını, 2000 yılından günümüze sadece 22 ülkenin besin ögeleri verilerinin rapor edildiği 
belirtilmektedir. Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA) 2010’da bu kapsamda yayında yer 
almıştır (Rippin vd. 2018; TBSA, 2010). Yürütülen bu çalışmalarda, Avrupa Gıda Güvenliği 
Otoritesi’nin (EFSA) rehberlerinin kullanılması ile ülkelerde yöntemde birlikteliklerin sağlanabileceği 
ve kıyaslamaların yapılabileceği bildirilmektedir (EFSA 2009, EFSA 2011, EFSA 2014).  

 

Türkiye’de Beslenme Örüntüsü 

Türkiye’nin beslenme ve sağlık durumunu yansıtan “Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması 
(TBSA) 2010 ve 2017” ülkemizde ulusal besin ve beslenme politikalarının oluşturulmasında ve TBSA 
2010 ve 2017 verilerine dayalı hazırlanan “Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER)” 2015 ve 2022 
(TÜBER 2015, TÜBER 2022) sağlıklı beslenme açısından önem taşımaktadır. Bu derlemede 2010’dan 
2017’ye Türkiye'nin beslenme durumu irdelenmiştir. 

 

Enerji ve Besin Ögeleri Alımı: TBSA 2010 ve 2017 

Enerji alımı: TBSA 2010 ve 2017 verilerine göre 19 yaş ve üzeri yaş grubu tüm bireylerde enerji 
alım miktarı sırasıyla; Ortalama 1910±793 kkal/gün (erkek: 2162±820 kkal/gün, kadın: 1617±647 
kkal/gün) ve 1905±733 kkal/gün (erkek: 2196±765 kkal/gün, kadın: 1617±568 kkal/gün) bulunmuştur. 
TBSA 2017’ye göre tüm bireylerin %71.4’ü yaşa ve cinsiyetine göre önerilen enerji miktarının altında 
ve %28.6’sı ise üzerinde enerji almaktadır  (TBSA 2010, TBSA 2017).  

Karbonhidrat, protein, yağ ve posa alımı: Ortalama diyetle karbonhidrat alım miktarı tüm 
bireylerde 235±103 g/gün (Erkek: 273±111, Kadın: 197±80), protein alım miktarı tüm bireylerde 69±29 
g/gün (Erkek: 81±30, Kadın: 57±21), yağ alım miktarı tüm bireylerde 74±33 g/gün (Erkek: 83±36, 
Kadın: 65±28) belirlenmiştir. Bireylerin %%21.5’inin protein alımının önerilenin altında olduğu 
belirlenmiştir. Ortalama posa alım miktarı 22±10 g/gün bulunmuştur. TÜBER 2022’de günlük önerilen 
posa alım miktarı 25 g/gündür. Bireylerin %67.5’inin posa alımı önerilenin altındadır (TBSA, 2017). 

 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      32 

Günümüzden Geleceğe Beslenme ve Tarım; Beslenme Durumu: Ayla Gülden PEKCAN  

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yağdan sağlanan ortalama yüzdesi sırasıyla TBSA 2010’da 
%51.7, %13.4 ve %34.4 ve TBSA 2017’de %50.2, %15.1 ve %34.5 saptanmıştır. TÜBER 2022’de 
enerjinin karbonhidrattan gelen oranı %45-60, proteinden gelen oranı %10-20 ve yağdan gelen oranı 
%20-35 olarak önerilmektedir. “Türkiye 1974 Beslenme, Sağlık ve Gıda Tüketimi Araştırması” (1974) 
verilerine göre karbonhidrat, protein ve yağdan sağlanan ortalama enerji oranı sırasıyla %64, %12 ve 
%24, “1984-Gıda Tüketimi ve Beslenme Araştırması” verilerine göre ise %63, %25 ve %12’dir. 
Görüldüğü gibi 1974 ve 1984 yılları arasında önemli bir değişiklik izlenmezken, 2010 ve 2017 yılında 
önemli değişim görülmüş özellikle enerjinin yağdan sağlanan oranları artmıştır (Köksal 1974, Tönük 
vd. 1984, TBSA 2010, TBSA 2017). Ortalama posa alım miktarı günlük önerilen miktarın (TÜBER: 25 
g) altındadır 

Vitamin ve mineraller: TBSA-2010 ve 2017 çalışması sonuçlarına göre, tüm yaş grupları ve tüm 
popülasyon için vitamin ve mineral yetersizliği durumu belirlenmiştir. Türkiye genelinde ≥15 yaş, ≥19 
yaş ve ≥65 yaş ve üzeri bireylerde besin ögesi alımında yetersizlik sık görülen sorunlardır (Tablo 1). 
Günlük alım miktarı önerilenin altında (TBSA 2017; ≥19 yaş) olan vitaminler; A (%25.7), E (%32.7), 
B1 (%23), B2 (%62.6), B6 (%68.7), B12 (%60.3), folat (%33.3), C (%44.2), mineraller; kalsiyum (%50.8), 
magnezyum (%68.4), demir (%15.1) ve çinkodur (%58.6). D vitamininin diyetle alımı tüm yaş 
gruplarında yetersiz alımı yüksektir. D vitamini kaynağı güneş ışınlarıdır. Güneşten yararlanma D 
vitamininin gereksinmesinin karşılanmasında büyük önem taşımaktadır. Diğer bir önemli kaynak ise 
zenginleştirilmiş besinler ile deniz ürünleridir. Özellikle 65 yaş ve üzeri bireylerde B2, B6, B12 
vitaminleri ve kalsiyum, magnezyum, demir, çinko ve potasyum alım miktarları gereksinmenin 
altındadır. İyot gereksinmesinin sağlanabilmesi için iyotlu tuz ve deniz ürünleri tüketilmesi 
gerekmektedir (TÜBER 2015; 2022). Bazı vitamin ve minerallerin karşılanabilmesi için ulusal besin 
zenginleştirme programlarının oluşturulması gerekmektedir. 

 

Tablo 1. Yaş gruplarına göre bireylerde besin ögeleri yetersizlik durumu (%), (TBSA 2017) 

BesYn ögesY ≥15 
yaş 

≥19 
yaş  

≥65 
yaş 

 BesYn ögesY ≥15 
yaş 

≥19 
yaş  

≥65 
yaş 

  GereksYnmeyY karşılamayanların oranı (%) 
A vYt. AR 26.6 25.7 33.8  C vYt, AR 45.1 44.2 44.5 
E vYt, AI 32.9 32.7 49.4  KalsYyum, AI 52.6 50.8 61.4 
D vYt*, 
AI** 

96.0 95.8 95.5  Magnezyum, 
AI 

68.0 68.4 83.4 

B1 vYt., AR 23.9 23.0 36.2  DemYr, AR 15.1 14.3 24.8 
B2 vYt, AR 63.2 62.6 73.6  DemYr, PRI 66.4 65.9 75.9 
NYasYn, AR 7.9 7.8 19.6  ÇYnko, AR 59.4 58.6 76.1 
B6 vYt, 
AR** 

69.2 68.7 80.3  ÇYnko, PRI 81.2 80.9 90.7 

Folat, AR 34.4 33.3 42.4  Potasyum, AI 87.8 87.7 92.9 
B12, AI 60.7 60.3 74.0      

*D vitamini kaynağı güneştir. Besin zenginleştirme ve deniz ürünleri tüketilmediğinde diyetle 
gereksinme karşılanamaz. 

**AR: Yeterli gereksinme (Toplumun %50’sinin gereksinmesi karşılayan miktar), AI: Yeterli alım 
miktarı, PRI: Günlük önerilen alım miktarı (Toplumun yaklaşık %97.5’inin gereksinmesini karşılayan 
miktar) 
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Besin Tüketim Durumu  

Türk toplumunun temel gıda örüntüsü tahıl (çoğunlukla buğday), kurubaklagil ile sebze ve 
meyve tüketimine dayalıdır. Tahıl olarak ekmek, erişte, makarna, bulgur, kurubaklagil olarak mercimek, 
kurufasulye ve nohut sıklıkla tüketilmektedir (FAO 2001, TBSA 2010). 

TBSA 2010 ve 2017 verilerine göre, 19 ve üzeri yaş grubu bireylerde kişi başına günlük 
ortalama et ve ürünleri tüketimi 69 g ve 87 g, yumurta 24 g ve 28 g, kurubaklagiller 9 g ve 15 g, yağlı 
tohumlar 7 g ve 10 g, süt ve ürünleri 189 g ve 188 g, toplam sebze ve meyve 548 g ve 415 g, ekmek ve 
tahıllar 277 g ve 272 g, toplam yağ 30.4 g  gve 33.4, şeker, şekerli ürünler 33 g ve 38 g tüketilmektedir. 
Ortalama sebze ve meyve tüketiminin 2010 yılına kıyasla 2017 yılında düştüğü görülmüştür. Az da olsa 
et grubu, yumurta, kurubaklagil ve yağlı tohumların tüketiminde ise artış belirlenmiştir. Bir olumsuzluk 
olarak yağ ve şeker tüketiminin ise arttığı bulunmuştur. Toplam tuz tüketimi 15 yaş ve üzeri bireylerde 
ortalama 10 g/gün bulunmuştur (TBSA 201 ve TBSA 2017). 

Suboptimal diyetin bulaşıcı olmayan (kronik) hastalıklar için önemli önleyici etmen olduğunun 
belirtildiği Küresel Hastalık Yükü 2017 sistematik analiz çalışması yayınlanmıştır (GBD 2019). Bu 
çalışmada 1980-2016 yılları arasında195 ülkede yürütülmüş olan 24-saatlik gıda tüketim verileri 15 gıda 
ve besin ögesinin incelenmesi ile irdelenmiş ve bulaşıcı olmayan hastalıklara bağlı (BOH) mortalite ve 
morbiditenin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Yapılan çalışmada birçok ülke için en önemli diyet risk 
etmenleri olarak ilk sırada yüksek sodyum, düşük tam tahıl tüketimi) ve düşük meyve tüketimi olduğu 
belirlenmiştir. Bunu diyette sert kabuklu meyveler ile yağlı tohumların, sebze, omega 3 içeren deniz 
ürünleri, posa, çoklu doymamış yağ asitleri, kurubaklagiller, kalsiyum, süt tüketiminin düşük oluşu ve 
trans yağların, şekerle tatlandırılmış içeceklerin, işlenmiş et ve kırmızı et tüketimin yüksek oluşu 
izlemiştir. Çalışmada Türkiye verileri de incelenmiş ve ölümlerin %42’sinin kardiyovasküler 
hastalıklara (KVH) bağlı olduğu, KVH’ın diğer ülkelere kıyasla Türkiye’de daha düşük oranlarda 
görüldüğü ve tam tahıl tüketiminin düşük olmasının en önemli diyet risk etmeni olduğu belirtilmiştir. 
Sonuçta ülkelerde kanıta dayalı diyet müdahalelerinin uygulanmasının gerekliliği önerilmiştir. 
Ülkelerden elde edilen bulgular doğrultusunda diyetle enerji alımı 2000 kkalori olarak standardize 
edilmiş ve diyetle 15 gıda grubundan diyetle optimal alım miktarları 25 ve üzeri yaş grubu için 
belirlenmiştir (GBD 2019). 

TBSA 2017 verilerine göre besin güvencesizliği yaşayan bireylerin oranı %17 olarak saptanmıştır 
(TBSA 2017). 

 

Beslenme ve Sağlık Sorunları 

Türkiye’de yetersiz beslenme sorunlarının [düşük doğum ağırlığı, bodurluk (yaşa göre boy 
kısalığı), zayıflık (boya göre ağırlık), düşük kiloluluk (yaşa göre ağırlık)], vitamin ve mineral 
yetersizliklerinin (demir, iyot, folat, vitamin B12, çinko, kalsiyum, D vitamini gibi), fazla kilo ve 
şişmanlık ile şişmanlığa bağlı bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların (BOH) sıklıkla görüldüğü 
bilinmektedir (Pekcan 2016).  

 

Çocuk ve Gençler 

Düşük doğum ağırlığı: Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA)-2013 ve TNSA-2018 
verilerine göre düşük doğum ağırlığı görülme sıklığı sırasıyla %10 ve %12 saptanmıştır. Türkiye’de 
TNSA-2008’e göre 6 ay süre ile sadece anne sütü verilme oranı %41.6 iken bu oran 2013 yılında %30’a 
düşmüş, 2018 yılında %40.7’ye yükselmiştir (TNSA 2008, TNSA 2013, TNSA 2018).  

Bodurluk, zayıflık, düşük kilo, şişmanlık: 0-5 yaş grubu çocukların TBSA-2010’a göre 
%11.5’i, TNSA-2013 verilerine göre %9.5’i ve TNSA 2018’e göre %6’sı bodurdur.  
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Zayıf, düşük kilolu ve şişmanlık (boya göre ağırlık) görülme sıklığı ise TNSA-2013 verilerine göre 
sırasıyla %1.7, %1.9 ve %10.9 ve TNSA 2018 verilerine göre %1.5, %1.7 ve %8.1 (Erkek: %9.3, Kız: 
%6.8) ve TBSA-2010 verilerine göre ise %5.2, %4.1 ve %8.5, fazla kilolu olanların oranı ise %17.9’dur  
(TNSA 2013, TNSA 2018, TBSA 2010).  

TBSA-2010 verilerine göre 6-18 yaş grubu çocuklarda çok kısa (ciddi) boy uzunluğu (bodur; 
yaşa göre boy) %6.8, zayıf (BKİ’ye göre) olanların sıklığı ise %14.9’dur. Şişmanlık (BKİ) %8.2 (Erkek: 
%9.1, Kız: %7.3; Kent: %9.7, Kır: %4.5) ve fazla kilolu (BKİ) %14.3 (Erkek: %14.2, Kız: %14.4; 
Kent:%15.7, Kır: %10.8) görülme sıklığında belirlenmiştir (TBSA 2010).   

TOÇBİ 2011 çalışmasında 6-9.9 yaş grubu çocukların %5.0’inin bodur, %21.5’inin kısa boylu, 
%6.5’inin şişman ve %14.3’ünün ise fazla kilolu olduğu belirlenmiştir (TOÇBİ 201I). COSİ 2013 
çalışmasına göre 7-9 yaş grubunda bodurluk, zayıflık, fazla kilo ve şişmanlık görülme sıklığı sırasıyla 
%0.3, %1.5, %14.6 ve %9.9 olarak saptanmıştır. COSİ 2016 çalışmasına göre ise ırasıyla %2.3, %1.5, 
%14.6 (Erkek: %13.6, %15.7) ve %9.9 (Erkek: %11.3, Kız: %8.5) olarak saptanmıştır (COSI 2013, 
COSİ 2016).  

 

Yetişkin Bireyler 

Kronik enerji yetersizliği: TBSA-2010 ve 2017 verilerine göre; yetişkinlerde kronik enerji 
yetersizliği (BKI= <18.5 kg/m2) görülme sıklığı sırasıyla %2.2 (erkek: %1.8, kadın: %2.7) ve %1.6 
(erkek: %1.1, kadın: %2.1) bulunmuştur. T (TBSA 2010; TBSA 2017).  

Fazla kilo ve obezite: Obezite (BKI: ≥30 kg/m2) görülme sıklığı tüm yetişkin bireylerde (TBSA 
2010 ve 2017) sırasıyla %30.3 ve %34.1 (erkek: %20.5, %26.3; kadın: %41 ve %42.6),  fazla kilolu 
olanların oranı (BKI: 25.0-29.9 kg/m2) ise %35.6 ve %36.6’dır (erkek: %39.1 ve %43.4; kadın: %29.7 
ve %29.2). Ortalama beden kütle indeksi sırasıyla erkeklerde 26.4 ve 27.4 kg/m2, kadınlarda 28.9 ve 
29.2 kg/m2’dir. Önerilenin üzerinde bel çevresi olan erkek (>94 cm) ve kadın (>80 cm) oranı sırasıyla 
%55.8 ve %75.3’dir (TBSA 2017). 

Fiziksel aktivite düzeyi: TBSA-2010 verilerine göre Türkiye genelinde erkeklerin %52.2’si, 
kadınların %54.1’i sedanter/hafif aktivite düzeyine sahiptir (TBSA 2010). Küresel Fiziksel Aktivite 
Sorukağıdı’na (GPAQ) göre (TBSA 2017) bireylerin %43’ü önerilen kriterleri (haftada 150 dakika orta 
veya 75 dakika yüksek şiddette veya en az dakikada 600 MET’e eşdeğer orta ve yüksek düzeyde fiziksel 
aktivite) karşılamamaktadır. Fiziksel aktivite düzeyi (PAL:<1.69) erkeklerin %43’ünde ve kadınların 
%36.7’sinde düşüktür. 

 

Vitamin ve Mineral Eksiklikleri 

“Sağlık Bakanlığı Demir Gibi Türkiye Programı” izleme ve değerlendirilme çalışması 
sonucunda 12-23 aylık çocuklarda anemi sıklığının %30’lardan %7.8’e düştüğü saptanmıştır (Yalçın 
vd. 2013). Gazi Üniversitesi tarafından 2011 yılında 6-17 aylık çocuklarda ve annelerinde hemoglobin 
düzeyi belirleme çalışmasında annelerin %24.9’unun hemoglobin düzeyinin 12 g/dL altında olduğu 
saptanmıştır. Bu annelerin %48.3’ünün araştırma öncesinde anemi tanısı aldığı, bunun %54.9’unun 
demir eksikliği anemisi olduğu, daha önce anemisi olduğu belirtilen annelerin anemilerinin daha çok 
gebelik sırasında görüldüğü (%71.8) belirlenmiştir. Çocukların ise %21.8’ünün hemoglobin düzeyinin 
10.5 g/dL ve altında olduğu saptanmıştır (Gazi/SB 2011). TURDEP-II verisine dayalı olarak D vitamini 
eksiklik görülme sıklığı %93 bulunmuştur. D vitamini eksikliğinin kadınlarda erkeklerden daha yüksek 
oranda olduğu belirlenmiştir. Ülkemizde D vitamini desteği programı bebekler ile gebe ve emziren 
kadınlarda yürütülmektedir. Çocuk ve annelerinde D vitamini düzeyini belirleme çalışmasında 
annelerde %81.7, çocuklarda %26.8 oranında D vitamini eksikliği saptanmıştır (Gazi/SB, 2011).  
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Ülkemizde “İyot Yetersizliği Hastalıklarının Önlenmesi ve Tuzun İyotlanması Programı 
(1994)” yürütülmektedir.  Gebelerde ve çocuklarda iyot yetersizliğinin önemli boyutlarda olduğu birçok 
çalışma ile ortaya konulmuştur. Yenidoğan bebeklerde hipotiroidi sorununa rastlanmaktadır. Türkiye 
Nüfus Sağlık Araştırması 2008, verilerine göre sırasıyla; hane halklarının %84.4’ünün iyotlu tuz 
kullandığı saptanmıştır (TNSA 2008).  Günümüzde günlük tuz tüketiminin 5 gramın altına düşürülmesi 
ve kullanılan tuzun iyotlu tuz olmasının da gerekliliği sürekli vurgulanmaktadır (TÜBER 2015; TÜBER 
2022). 

Yapılan bir çalışmada yetişkinlerde anemi görülme sıklığı %25.8 (erkek: %18.2; kadın: %30.0) 
olarak belirlenmiştir. Demir eksikliği anemisi %26.7, B12 vitamini eksikliği %29.3 ve folik asit eksikliği 
görülme sıklığı %2.2’dir (Memişoğulları vd. 2012). Diğer bir çalışmada ise18-45 yaş grubu kadınlarda 
anemi görülme sıklığı %24.9, düşük B12 vitamini düzeyi %21.6 ve düşük folat düzeyi %3.4 bulunmuştur 
(Karabulut vd. 2015).  

Biyokimyasal veriler (TBSA 2017): 19 yaş ve üzeri bireylerde toplam kolesterol (≥200 mg/dL) 
%36’sında, trigliserit (≥200 mg/dL) %15.1’inde, düşük dansiteli lipoprotein kolesterol (LDL-K) (≥130 
mg/dL) %30.3’ünde yüksek düzeydedir. Yüksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL-K) (erkek: <40 
mg/dL, kadın: <50 mg/dL) bireylerin %45.5’inde düşük bulunmuştur. Ferritin (≤14 ng/mL) 
%19.7’sinde, demir bağlama kapasitesi (≤249 mcg/dL) %27.4’ünde, serum demiri (≤49 mcg/dL) 
%16.7’sinde, MCHC (≤32 g/dL) %29.5’inde,  MCH (≤27 pg/dL) %24.6’sında, MCV (erkek: ≤80.6 fL, 
kadın: ≤80.3 fL) %14.0’ünde, hemoglobin (erkek: <13 mg/dL, kadın: <12 mg/dL) %14.4’ünde, 
hematokrit (erkek: ≤%40, kadın: ≤%35) %10.9’unda düşüktür. Folat (<6 ng/mL) %39.9’unda, B12 (.223 
pg/mL) %35.4’ünde, D vitamini (<30 ng/mL) %89’unda, kalsiyum (≤8.5 mg/dL) %1.6’sında, 
magnezyum (≤1.5 mg/dL) %1.6’sında düşük düzeydedir. TSH (≥4.3 mIU/L) %7.4’ünde düksek 
düzeyde bulunmuştur. Diyabet görülme sıklığı %12.5’tir. Açlık kan şekeri (≥126 mg/dL) %6.9’unda, 
HbA1c (≥%6.5 mg/dL) %9.1’inde yüksek düzeyde belirlenmiştir. CRP (≥6 mg/dL) %6.3’ünde yüksektir 
(TBSA 2017). 

Gebe kadınlarda ferritin (≤14 ng/mL) %49.7’sinde, hemoglobin (<11 mg/dL) %22.9’unda, folat 
(<6 ng/mL) %12.4’ünde, B12 (<223 pg/mL) %55.9’unda, D vitamini (<30 ng/mL) %93.1’inde düşük 
bulunmuştur. TSH (≥4.3 mIU/L) %8.2’sinde yüksek düzeydedir (TBSA 2017).   

 

Besin Desteği Kullanma Durumu 

TBSA 2017 verilerine göre 15 yaş ve üzeri bireylerin %9.9’u (erkek: %6.3, kadın: %13.4), 65 
ve üzeri yaş grubu bireylerin %14.3’ü (erkek: %9.4, kadın: %18.2) besin desteği kullanmaktadır. 65 yaş 
ve üzeri bireylerin %12.7’si (erkek: %5.5, kadın: %15.6), D vitamini, %5.1’i (erkek: %4.4, kadın: %5.3) 
demir, %8.5’i (erkek: %6.6, kadın: %9.3) multivitamin ve mineral, %6.0’sı (erkek: %1.1, kadın: %8.0) 
kalsiyum, %24.7’si (erkek: %33, kadın: %21.3) B12 vitamini, %5.7’si (erkek: %4.4, kadın: %6.2) 
omega-3, %5.6’sı (erkek: %4.4, kadın: %7.6) diğer besin desteklerini kullanmaktadır (TBSA 2017). 

 
Sonuç 
 

“Binyıl Kalkınma Hedefleri (Millenium Development Goals; 2000-2015)” programının 
tamamlanması ile yeni “Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri (Sustainable Development Goals-2015-
2030)” programı başlatılmıştır. “Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri” kapsamında 17 amaç ve 169 hedef 
yer almaktadır. Kapsamda sağlık için bir özel amaç ve 13 hedef belirlenmiştir. Sağlık için amaçta 
“Herkes için tüm yaşlarda sağlıklı yaşamın sağlanması ve iyilik halinin geliştirilmesi” önerilmektedir. 
“Sağlık, sürdürülebilir kalkınma politikalarının ortasında yer almaktadır” denilmektedir. 17 amaçtan en 
az 12 tanesi beslenme ile ilintilidir ve sürdürülebilir kalkınmada beslenmenin rolünü tam orta noktaya 
yerleştirmiştir. Beslenmenin geliştirilmesinin ise sağlık, eğitim, istihdam, kadının güçlendirilmesi, 
yoksulluk ve eşitsizlikte ilerleme için temel olduğu belirtilmektedir.  
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Yoksulluğun ortadan kaldırılması, gezegenin korunması, herkes için refahın sağlanması, açlığın 
ve kötü beslenmenin yok edilmesi de hedeflenmiştir. Ülkemizde bu doğrultuda çalışmalara destek 
olmalıdır. 

Yeterli ve dengeli beslenme (optimal beslenme) tüm yaşam sürecinde yaşamın, sağlığın ve 
ulusal gelişmenin temel ögesidir. Anne karnında gelişmenin erken evrelerinden başlayarak, doğumla 
birlikte tüm bebeklik, çocukluk, adolesan, yetişkinlik ve yaşlılık dönemi ile süregelen süreçte yeterli ve 
dengeli beslenme yaşamın sürdürülmesi, fiziksel büyüme, mental gelişim, performans ve üretkenlik, 
sağlık ve iyilik hali için elzemdir. 

Ülkemizde yürütülen çalışmalar bize önemli düzeyde beslenme ve sağlık sorunlarının olduğunu 
göstermektedir. Beslenme sorunlarının önlenmesinde diyetin düzeltilmesi, sürdürülebilir beslenmenin 
sağlanması, etkin ve sürekli beslenme eğitimi ile halkın beslenmede bilinçlendirilmesi ve eğitimi için 
beslenme rehberlerinin güncellenmesi, besinlerin gerekli görülen besin ögeleri (özellikle tahılların demir 
ve folik asit, sütlerin D vitamini, tuzların iyot) ile zenginleştirilmesi, besin desteği  (takviyesi) 
programlarının oluşturulması ve var olanların izlenmesi ve değerlendirilmesi, sağlık ve tarımsal 
yaklaşımların düzenlenmesi büyük önem taşımaktadır. 

 

 

Kaynaklar 

 

• Burlingame B, Dernini S. 2012. Sustainable diets and biodiversity. FAO.  
• Carlsson-Kanyama, A., Gonzalez, A.D. (2009). Potential contributions of food consumption 

patterns to climate change. Am J Clin Nutr 89 (5l), 1704S–9S. doi: 
10.3945/ajcn.2009.26736AA. 

• COSİ, 2013. Türkiye Çocukluk Çağı (7-8 Yaş) Şişmanlık Araştırması (COSI-TUR), 2013. 
Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, Milli Eğitim Bakanlığı, Hacettepe 
Üniversitesi, Sağlık Bakanlığı Yayın No: 920, Ankara ve 2014. 

• COSI, 2016. Türkiye Çocukluk Çağı (İlkokul 2. Sınıf Öğrencileri) Şişmanlık Araştırması - 
COSI-TUR 2016” Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Milli Eğitim Bakanlığı, 
Dünya Sağlık Örgütü Avrupa Bölge Ofisi, Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1080, Ankara 2017. 

• Dernini, S., Berry, EM., Serra-Majem, L., La Vecchia, C., Capone, R., Medina, FX., Aranceta-
Bartrina, J., Belahsen, R., Burlingame, B., Calabrese, G., Corella, D., Donini, LM., Lairon, D., 
Meybeck, A., Pekcan, AG., Piscopo, S., Yngve, A., Trichopoulou, A., on behalf of the Scientific 
Committee of the International Foundation of Mediterranean Diet 2017.  Med Diet 4.0: The 
sustainable Mediterranean diet with four benefits. PHN 20:7:1322-1330.  

• EFSA (European Food Safety Authority). 2009. General principles for the collection of  national 
food consumption data in the view of a pan-European dietary survey. EFSA Journal 7(12):1435. 
[51 pp.]. doi:10.2903/j.efsa.2009.1435. Available online: www.efsa.europa.eu 

• EFSA (European Food Safety Authority). 2011. Use of the EFSA Comprehensive European 
Food Consumption Database in Exposure Assessment. EFSA Journal 9(3):2097. [34 pp.] 
doi:10.2903/j.efsa.2011.2097. www.efsa.europa.eu/efsajournal.htm 

• EFSA (European Food Safety Authority). 2014. Guidance on the EU Menu methodology. EFSA 
Journal 12(12):3944,77 pp. doi:10.2903/j.efsa.2014b.3944. www.efsa.europa.eu/efsajournal 

• El Bilali, H., Callenius, C., Strassner, C., Probst L. 2019. Food and nutrition security and 
sustainability transitions in food systems. Food and Energy Security. 8(2);e00154. 

http://www.efsa.europa.eu/efsajournal


3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      37 

• FAO 2001. Nutrition Country Profile of Turkey (prepared by Food and Nutrition Division, FAO 
in the collaboration of Pekcan G (Hacettepe University Department of Nutrition and Dietetics) 
and Marchesich R (ESNA-FAO). 

• FAO/WHO. 2014. Second International Conference on Nutrition (ICN2) Framework for action. 
Rome: Food and Agriculture Organization; 
http://www.fao.org/fsnforum/sites/default/files/files/107_ICN2-
FA/ML079_ICN2_FfA_en.pdf 

• Foley, J.A., Defries, R., Asner, GP., vd. 2005. Global consequences of land use. Science 309: 
570–74.  

• Gazi Üniversitesi / Sağlık Bakanlığı. 2011. Türkiye’de 6-17 Aylık Çocuklarda ve Annelerinde 
Hemoglobin, Ferritin, D Vitamini Düzeyi ve Demir Eksikliği Anemisi Durum Belirleme. 
Yürütülen Programların Değerlendirilmesi Araştırması (Cinaz P, Aycan S ve ark.). Gazi 
Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ankara. 

• GBD, 2017. 2019, Diet Collaborators. Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990–
2017: A systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet 393:1958-72. 

• Gerbens-Leenes, P.W., Mekonnen, M.M., Hoekstra, A.Y. 2013. The water footprint of poultry, 
pork and beef: A comparative study in different countries and production systems. Water 
Resources and Industry 1-2:25-36. 

• ICN 1992. World Declaration and Plan of Action for Nutrition. International Conference on 
Nutrition, December 2012. Available from: http://whqlibdoc.who.int/hq/1992/a34303.pdf 

• Karabulut, A., Güler, Ö.T., Karahan, H.T., Özkan, S., Koyuncu, H., Demirciler, İ. 2015. 
Perimarital screening of 466 Mediterranean women for serum ferritin, vitamin B12, and folate 
concentrations. Turkish Journal of Medical Sciences. 45:358-363.  

• Köksal, O. 1977. 1974-Türkiye'de Beslenme. Ankara, Unicef, Aydın Matbaası. 
• Mekonnen, M.M., Hoekstra, A.Y. 2012. A global assessment of the waterfootprint of farm 

animal products. Ecosystems 15(3):401-415. 
• Mekonnen, M.M., Hoekstra, A.Y. 2010a. The Green, Blue and Grey Water Footprint of Farm 

Animals and Animal Products. Value of Water. Volume 1: Main Report. Unesco_Ihe. December 
2010 Value of Water Research Report Series No. 48. 
http://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFootprintAnimalProducts-
Vol1.pdf 

• Mekonnen, M.M., Hoekstra, A.Y. 2010b. A global and high resolution assessment of the green, 
blue and grey water footprint of wheat. Hydrology and Earth System Sciences 14(7):1259-1276. 

• Memişoğulları, R., Ak Y.H., Uçgun ,T.,  Erkan, M.E., Güneş, C.,  Erbaş, M.,  Güngör, A,  Yanık, 
M.E. 2012. Prevalence and etiology of anemias in the adult Turkish population. Turk J Med Sci 
42(6):957-963. 

• Pahlow. M., Van Oel, P.R., Mekonnen, M.M., Hoekstra, A.Y. 2015. Increasing pressure on 
freshwater resources due to terrestrial feed ingredients for aquaculture production. Science of 
the Total Environment 536;847–857. 

• Pimentel, D., Pimentel, M. 2003. Sustainability of meat-based and plant-based diets and the 
environment. Am J Clin Nutr 78(suppl):660S-663S. 

• Pekcan, G. 2009. Türkiye’de Beslenme ve Sağlık Durumu. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik 
Günleri II. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu Kitabı, 19-20 Haziran 2009, Ankara. 

• Pekcan, G. 2016. Bölüm III: Çeşitli yaşam dönemlerinde beslenme. Yaşam sürecinde sık 
görülen beslenme sorunları. Beslenmenin Esasları ve Sağlığın Korunmasında Beslenme (Ed. 
Özenoğlu A) Hatiboğlu Yayınevi. 611-663. (ISBN: 978-975-8322-96-1.      

• Pekcan, A.G. 2017. Bölüm 4: Beslenme ve sağlık politikaları. Beslenme ve Diyetetiğin 
Psikososyal Boyutu. Ed. Özenoğlu A. Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık Tic. 
Ltd. Şti. Yayın No: 1747. Ankara, S: 55-78. 

• Renzella, J., Townsend, N., Jewell, J., Breda, J., Roberts, N., Rayner, M., vd 2018. What 
national and subnational interventions and policies based on Mediterranean and Nordic diets 

http://www.fao.org/fsnforum/sites/default/files/files/107_ICN2-FA/ML079_ICN2_FfA_en.pdf
http://www.fao.org/fsnforum/sites/default/files/files/107_ICN2-FA/ML079_ICN2_FfA_en.pdf
http://whqlibdoc.who.int/hq/1992/a34303.pdf
http://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFootprintAnimalProducts-Vol1.pdf
http://waterfootprint.org/media/downloads/Report-48-WaterFootprintAnimalProducts-Vol1.pdf


3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      38 

are recommended or implemented in the WHO European Region, and is there evidence of 
effectiveness in reducing noncommunicable diseases? Copenhagen: WHO Regional Office for 
Europe (Health Evidence Network (HEN) synthesis report 58).    

• Rippin, H.L., Hutchinson, J., Evans, C.E.L., Jewell, J., Breda, J.J, Cade, J.E. 2018. National 
nutrition surveys in Europe: a review on the current status in the 53 countries of the WHO 
European region. Food & Nutrition Research 2:1362.http://dx.doi.org/10.29219/fnr.v62.1362. 

• Rockström, J., Gaffney, O., Rogelj, J., Meinshausen, M., Nakicenovic, N., Schellnhuber, H.J. 
2017. A roadmap for rapid decarbonization. Science 355:1269–71. 

• Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA) 2010. TC. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 931, 
Ankara.  

• Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA) 2017. T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı 
Genel Müdürlüğü, Yayın No, Ankara, 2019. 

• TOÇBİ, 2011. T.C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü/ HÜ. SBF 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü/ MEB Sağlık İşleri Daire Başkanlığı. Türkiye’de Okul Çağı 
Çocuklarında (6-10 Yaş Grubu) Büyümenin İzlenmesi (TOÇBI) Projesi Araştırma Raporu. 
Ankara, 2011. 

• Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) 2008. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri 
Enstitüsü, Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, 
Başbakanlık Devlet Planlama Teşkilatı Müsteşarlığı ve TÜBİTAK, Ankara, 2009. 

• TNSA, 2013. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü (2014), “2013 Türkiye Nüfus ve 
Sağlık Araştırması”. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, T.C. Kalkınma Bakanlığı 
ve TÜBİTAK, Ankara, Türkiye. 

• TNSA, 2018. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü (2019), “2018 Türkiye Nüfus ve 
Sağlık Araştırması”. Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, T.C. Kalkınma Bakanlığı 
ve TÜBİTAK, Ankara, Türkiye. 

• Tönük, B., Gültürk, H., Güneyli, U., Arıkan R, Kayim H, Bozkurt Ö. 1987. 1984-Gıda Tüketimi 
ve Beslenme". Tarım, Orman ve Köyişleri Bakanlığı/ Unicef, Koruma Kontrol Genel 
Müdürlüğü. Ankara. 

• Türkiye Beslenme Rehberi TUBER 2015. T.C. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1031, Ankara 2016. 
• Türkiye Beslenme Rehberi TUBER 2022. T.C. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 1031, Ankara 2022. 
• Vanham, D., del Pozo, S., Pekcan, A.G, Keinan-Boker, L., Trichopoulou, A., Gawlik, B.M. 

2016. Water consumption related to different diets in Mediterranean cities. Sci Total Environ 
573:96–105. 

• Vermeulen, S.J., Campbell, B.M., Ingram, J.S.I. 2012. Climate change and food systems. Annu 
Rev Environ Resour 37:195–222. 

• Yalçın, S.S., Tezel, B., Yurdakök, K., Pekcan, G., Özbaş, S., Köksal, E., Tunç, B., Şahinli, S., 
Altunsu, A.T., Köse, M.R., Buzgan, T., Akdağ, R. 2013. A community-based iron 
supplementation program, “Iron like Turkey”, and the following prevalence of anemia among 
infants aged 12-23 months. The Turkish Journal of Pediatrics 55:16-28. 

• UN. Sustainable Development Goals. 2017. https://sustainable 
development.un.org/?menu=1300. 

• WHO 2014. WHO. European food and nutrition action Plan 2015-2020. WHO Regional Office 
for Europe. Copenhagen.  

• WHO. 2018. Global nutrition policy review 2016-2017: Country progress in creating enabling 
policy environments for promoting healthy diets and nutrition. Geneva: World Health 
Organization. 

• WHO. Healthy Diet. Fact Sheet. 29 April 2020. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/healthy-diet. 

• WHO. Saturated fatty acid and trans-fatty acid intake for adults and children: WHO guideline. 
Geneva: World Health Organization; 2023a. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 

http://dx.doi.org/10.29219/fnr.v62.1362
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet


3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      39 

• WHO. Total fat intake for the prevention of unhealthy weight gain in adults and children: WHO 
guideline. Geneva: World Health Organization; 2023b. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 

• WHO. Carbohydrate intake for adults and children: WHO guideline. Geneva: World Health 
Organization; 2023c. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO 

• Willett, W., Rockström, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T., et al. 2019. Food in the 
Anthropocene: the EAT–Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. 
Lancet 393;447–92.  

 
 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      40 

SÜRDÜRÜLEBİLİR ALIŞVERİŞ: 

TÜRETİCİ OLMAK 

Gülçün AKÇAKAYA EŞMELİ 

 Merhaba, Hoşgeldiniz 

 Ben Gülçin Akçakaya Eşmeli. İstanbul’dan katılıyorum. Farklı sektörlerde satış ve pazarlama 
iletişimi alanlarında çalışıp emekli olduktan sonra şu anda bir arkadaşımla ortak olarak Nar Pratik Mutfak’ı 
işletiyoruz. Bugün benden türetici olmak hakkında konuşmam istendi.  

 Hayatımıza görece yeni giren bir kelime ve kavram; üretici ve tüketici kelimelerinin birleşmesinden 
türetilmiş. Bir kişinin aynı anda hem üretici hem de tüketici olması şeklinde tanımlanıyor bazı yerlerde. 
Biraz daha detay veren başka bir tanımlamada da deniyor ki;  tüketici, satınalma kararını sadece fiyat ile 
üreticilerin yaptığı reklam ve pazarlama faaliyetleriyle belirlerken, türetici, aktif olarak üreticinin 
davranışlarını, toplum ve gezegen yararına bilinçli olarak etkiler ve destekler. Bir başka tanımlamada da; 
üreticiler ile ilişkide türetici aktif rol alır.  Tüketici ise ilişkide çoğu zaman pasiftir.  

 Ben de konuşmayı hazırlarken tekrar bir düşündüm türeticilik üzerine: Ben bir türetici miyim? Ne 
zaman bir türetici oldum?  Ne yaparsak türetici oluruz? Birazdan anlatacaklarım, benim türetici olmaktan 
ne anladığımı ifade edecek sizlere. Umarım sizlerin de “nasıl türetici olunur” konusunda daha fazla sorular 
sormanıza vesile olur. Konuşmamı hazırlamaya başlarken üzerinde düşündüğüm bir diğer kavram da; 
“Sürdürülebilir Alışveriş” oldu. Daha önce sürdürülebilir alışveriş üzerinde hiç kafa yormadığımı farkettim. 

 Alışverişin sürdürülebilirliği? Alışverişi sürdürülebilir hale getirmek? Sanki dünya üzerinde 
alışveriş yapma imkanının hep devam etmesine çabalamak gibi bir şeyler çağrıştırdı kafamda,  gözümün 
önüne mağazalar, AVM’ler geldi. “Bunları sürdürülebilir kılmaya mı çalışmak?” diye düşündüm. Bu 
kavramı da araştırdım, nasıl tanımlanıyor diye.  En hoşuma giden ifade bu şekilde oldu. Ürünlerin ömrünü 
yalnızca biresel fayda ile ölçmek yerine tüm bu aşamalara bütüncül bir yaklaşımla karar vermek. Şimdi bu 
kavramlar üzerine sizlere tek tek açıklamalar yapmak istemiyorum, ben bir öğretim görevlisi değilim, ders 
verir gibi anlatamam. Bu sebeple, kendi yaşam şeklime bakarak bu tanımlama ile ne kadar uyumlu yaşamaya 
çalıştığıma dair bir deneyim aktarımı yapabileceğim sizlere. O yüzden anlatacaklarım kendi dönüşümüm ve 
kendi yolculuğum olacak; ağırlıklı olarak da gıda özelinde deneyimlerimi paylaşacağım. Fakat anlatmaya 
başlamadan önce kafamdaki perspektifi de sizlerle paylaşmak istiyorum.  

 Bir türetici olma yolunda yürürken de aklımda hep tek bir soruyu tutmaya çalıştım. NEYİ 
SÜRDÜRMEK İSTİYORUZ? Benim sürdürülebilirlik kavramına bakışımın odağında dünyamız yer alıyor. 
Kaynaklarını, sanki hiç bitmeyecekmiş gibi kullandığımız çok güzel bir dünyamız var.  Ancak bilimsel 
çalışmaların da gösterdiği üzere, bugüne kadar yaptıklarımız ya da yapmadıklarımız nedeniyle dünyadaki 
yaşamın sürdürülebilirliği ciddi tehdit altında.  

• Mevcut kaynakların kullanımı,  
• Ortaya çıkardığımız atıklar,  
• Sürekli “VERİM” artırmaya çalışırken vazgeçtiğimiz değerler üzerinde biraz kafa yormak 

gerektiğine inanıyorum.  

NAR Pratik Mutfak 

*Sorumlu yazar e-posta: gakcakayaesmeli@gmail.com 
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 Sürüdürülebilir bir yaşam için, mevcut yaşam alışkanlıklarımıza artık farklı bir gözle bakmamız 
gerekiyor. Neleri farklı yapabiliriz diye düşünmek gerek. Benim türeticiliğim, ilk defa ne yediğimiz 
hakkında düşünmeye başladığım zamana dayanıyor. Şimdi 13 yaşındaki oğluma hamile kaldığım günlere 
gidiyor hafızam. Doktorun önerisiydi; eve hazır çorbaları, hazır gıdaları hiç sokmamaya başlamıştım.  
Okumaya ve araştırmaya o sıralarda başladım; hazır gıdalardaki katkı maddeleri, sağlığımıza etkileri, 
karnımdaki bebeğe bir zarar gelmemesi, sonrasında onun da ne yediği ne içtiği hep düşündüğüm konular 
oldu. Ama asıl;  birgün eve kabak almıştım ve bakıcı ablamız bana “Bu mevsimde kabak almasanız bunlar 
hep turfanda, şimdi mevsimi değil” demişti.  O gün yediğimiz sebzelerin ve meyvelerin ne zaman yetiştiğini 
aslında hiç bilmediğimi farkettim. Market ya da manav tezgahında birçok sebze her daim bulunabiliyor.  
Kendime bir ev ödevi edindim. Hangi sebzeler ne zaman çıkmaya başlar, tek tek googllıyordum. Neyseki 
sonra Buğday derneğinin “Mevsiminde Beslen” postları çıkmıştı da, ay ay o görselleri bilgisayarımda 
klasörlediğimi hatırlıyorum. Ve çalışan bir anneyim. Zaman kıymetli. Haftasonu büyük bir markete giderek, 
tüm alışverişi tek seferde bitirmek pratik, hayatımızı çok kolaylaştırıyor. Sebze ve meyveleri küçük şeffaf 
poşetlere, sonra hepsini büyük plastik torbalara koyuyoruz. Her seferinde. Farkındalığımız bu konuda da 
artmaya başladı. Bu kadar plastik atığa gerek var mı? Her şey için ayrı ayrı poşetler mi kullanmamız 
gerekiyor? Çocuk büyüdükçe atıklar ve çöpler konusunda ona da doğru alışkanlıklar edindirmeye çalıştık. 
Bu esnada çocuğun doğayı da sevmesi için oldukça çaba gösteriyoruz. Kamplara, yürüyüşlere gidiyor, 
bitkileri, böcekleri gösteriyoruz, ellemesine izin veriyoruz. Bazen bazı bitki ve hayvanları eve getirip 
balkonda bakıp, besliyoruz. Doğa ile bir bağ kurmasına çaba harcıyoruz. Kendi böcek ve hayvan 
korkularımın ona geçmemesi için hala bile yoğun çaba harcıyorum. Oğlum ilkokula başlarken kurumsal iş 
hayatını bırakıp emekli oldum. Emeklilikle birlikte gıda ve tarım konularında daha fazla okumaya başladım. 
Kullanacağım sebze ve meyvelerin ilaçsız olmasını çok istiyorum. Ama nereden, nasıl bulacağımı da 
bilmiyorum. Tek bildiğim marketlerde yer alan organik etiketli ürünler.  

 2017 senesi, tüm sorularıma cevaplarımı yavaş yavaş bulduğum bir sene oldu. Bir çocuk kampında 
Kadıköy Gıda Topluluğu’nun aktif üyelerinden sevgili Alper Can Kılıç ile tanıştım ve Kadıköy Gıda 
Topluluğuna katıldım. Topluluk olarak her ay ihtiyaçlarımızı tek bir liste haline getirip farklı üreticilere 
toplu sipariş oluşturuyorduk. Gıda topluluğu bir ekip çalışması gerektiriyor. Burada yazan tüm operasyonel 
işler, topluluk üyeleri tarafından gönüllülük esasıyla yapılıyor. Hayatıma yeni bir alışveriş şekli girmişti. 
Gelen ürünler, marketteki gibi standart boylarda olmayabiliyordu. Ama en azından üzerinde koruyucu 
cilalar, yolda olgunlaşmasını sağlayıcı kimyasallar olmadığını bilmek iyi hissettiriyordu. Ürünün fiyatı için 
ödediğimiz tüm bedelin direkt üreticinin cebine gittiğinden emindik. Fiyat pazarlığı da yapmıyorduk. Tek 
problemim haftalık sebze ihtiyacının tamamını bu şekilde karşılayamıyor oluşumdu. Gıda topluluğu ile 
yapmaya çalıştığımız şey küçük ölçekli üreticileri desteklemek Aracı ve tedarikçilerin ortadan kalktığı ve 
emeğinin karşılığının direkt üreticiye ulaştığı bir sistem. Büyük şehirde yaşayan biri olarak, üreticilerle bir 
bağ kurma, yediklerimizin hangi şartlarda yetiştirildiğini öğrenme imkânı bulmaya başlamıştım. Onların 
yaşadığı zorlukları öğreniyor, nelere ihtiyaçları olduğu hakkında bir fikrimiz oluyordu. Bu üreticiler 
konvansiyonel tarım yapmayan yani monokültür -tek tip üretim- uygulamayan üreticiler. Kimyasal ilaçlar 
ve hazır gübreler kullanmadan temiz üretim yaptıkları için doğayı tahrip etmeyen uygulamaları desteklemiş 
oluyoruz. Kargo masraflarını paylaşarak, gıdanın bize ulaşma maliyetini paylaştığımız gibi, ayrı ayrı sipariş 
vermiş olsak oluşacak karbon ayak izini azaltmış oluyoruz.“Topluluk Destekli Tarım” uygulaması ile destek 
verilen üretici verim artırma kaygısıyla, ilaçlama gübreleme gibi, doğaya ve sağlığımıza zarara verecek 
uygulamalardan uzaklaşabiliyor.  

 Emekli olduktan sonra evde boş durmaya hiç gönlüm yok. Üretmek istiyorum. İlk önce sofralık 
zeytin üretmeye başladım. Ancak başlamadan önceki öğrenme deneyimim bana, yediklerimiz ve 
içtiklerimizin nasıl üretildiğini bilmediğimizi bir kez daha gösterdi. Evde, reçeller, turşular, kışlık soslar vb. 
üreterek, deneyerek kendi reçetelerimi oturtmaya başladım. Bir yandan da gıda üreticisi olarak alışverişi 
farklı bir miktarda yapmaya ve ürettiğimi satarak farklı bir deneyimi yaşamaya başladım.  
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 Üretici ziyaretleri; fırsat buldukça üretici ziyaret edip, tanışıp hem kendilerini şahsen tanıdım hem 
de hayata bakışlarını, hayat felsefelerini dinledim.  Kendi gıda topluluğum; kendi gıda topluluğumu 
oluşturdum. Evim için bir sipariş vereceksem, arkadaşlarımın da siparişlerini toparladım. Ürettiklerimi de 
bu arkadaş grubu üzerinden satmaya başladım. Bir yandan da yeni farkındalıklarımı grup vasıtasıyla 
arkadaşlarıma da anlatıyordum. 

 Permakültür; birçok şehirli gibi, acaba bir süre sonra kırsala mı göçsek sorusu bizim de aklımıza 
düştü. Kırsalda ne yaparız, kendi yiyeceğimizi yetiştirebilir miyiz vb. araştırırken PERMAKÜLTÜR ile 
tanıştım. Sürdürülebilir insan yerleşimleri yaratmayı amaçlayan bir tasarım sistemi olduğunu öğrendim.  
Permakültürün bir düzeyde bitkiler, hayvanlar, binalar ve altyapıyla (su, enerji, iletişim) ilgili olduğunu, bu 
ögeleri bir arazide nasıl yerleştirirsek aralarında nasıl karşılıklı ilişkiler oluşturabileceğimizi anlatan öğretisi 
ve felsefesi beni etkildi, hayata farklı bir bakış açısı geliştirmeme yardımcı oldu. 

 Tüm bunlar devam ederken iki farklı tüketim kooperatifinde gönüllü çalışmalar yürüttüm. 
Kooperatifler, sabit adresleri ile daha fazla kişiyle temiz gıdayı buluşturuyor. Üstelik haftalık taze sebze 
ihtiyacını karşılamak için iyi bir çözüm. Bu gruplar içinde yer aldıkça, benim gibi soruları olan, kendine yol 
bulmaya çalışan başka insanların varlığından haberdar oldum. Çünkü çoğu zaman arkadaşlarımın, ailemdem 
kişilerin bu konulara ne kadar uzak olduklarını görüyordum. Benim sorduğum sorular kimisine saçma 
geliyordu, kimisi boşver diyordu, bu işlerin peşinde koşuyor olmama gülümsüyorlardı. O yüzden benimle 
paralel düşünen ve bir şeyler yapmak için çaba harcayan insanların varlığı çok iyi geldi. Temiz gıdaya nasıl 
ulaşabiliriz diye konuşan gruplardan birisi de bir vakfa doğru yol aldı. 

 Sürdürülebilir bir yaşama geçiş için nereden başlayabiliriz? 

 Kendi arazimiz olmasa bile şehirde neler yapabiliriz? 

 Nasıl farkındalık artırabiliriz? 

 Karar vericilere ulaşabilir miyiz? 

 Permatürk Vakfı, sürdürülebilir bir yaşam ve sürdürülebilir bir dünya için eğitim, farkındalık ve 
örnek yerleşkeler kurma çalışmaları yürütüyor ve ben de aktif bir üyesi olarak çalışmalara gönüllü desteği 
veriyorum. Bir koopertifte, birlikte gönüllü çalıştığımız arkadaşım ile beraber, ulaştığımız temiz gıdalarla 
üretim de yapmak üzere bir girişim kurma kararı aldık ve Nar Pratik Mutfak’ı kurduk. 2. slaytta bahsedilen 
sürdürülebilir alışverişin tüm aşamalarına, sürdürülebilir bir dünya perspektifinden, çözümler yaratmaya 
çalışıyoruz. 

• Sadece temiz üretim yapan üreticilerden malzeme tedarik ediyoruz ve herşeyi mevsiminde 
alıyoruz. 

• Hiçbir E kodlu katkı maddesi kullanmıyoruz. 
• Plastik atıkları minimuma indirmek amacıyla; günlük menüleri çoğunlukla kavanozlarda teslim 

ediyor, geri getirenlere indirim uyguluyoruz. 
• Yeniden kullanım yaparak, arkadaşlarımızın evlerinde biriken poşetleri kullanıyoruz. 
• Mutfak atıklarını bokashi komposta çevirerek arka bahçedeki bitki yataklarına gübre yapıyor 
• Teslimatları haftanın belli günlerinde toplayarak, karbon ayak izimizi azaltmaya çalışıyoruz. 
• Atıksız Mutfak atölyeleri ile farkındalık çalışmaları yürütüyor 
• İkimiz de sivil oluşumlarla çeşitli çalışmaları destekliyoruz. 
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 Şu ana kadar sizlere yapmış olduğum şeyleri özetledim, kendimi türetici olarak tanımlayarak. 
Emeklilik sonrası adeta kendime bir türetici olma projesi hazırlamışım gibi hissediyorum. Yanlış 
anlaşılmasını istemem;  türetici olmak için tüm bu yollardan geçmek, bütün bunları yapmak  lazım gibi bir 
anlam çıkartmayın lütfen. Sürdürülebilir bir dünya, sürdürülebilir bir yaşam, sağlıklı bir hayat için ne 
yapılabilir sorusuna cevap bulmak için, benim izlediğim yoldu tüm bunlar. Bu yolculuk esnasında, 
öğrendiğim şeyi özetlersem, bu ister gıda olsun ister giyim, oluşturduğumuz sistemler yeryüzüne zarar verir 
hale gelmiş durumda. 

• Toprak yapısının ve su kaynaklarının bozulmasından,  
• Biyolojik çeşitliliğin azalmasına,  
• İklim değişikliğinden,  
• Sosyal adaletsizliğe,  
• Sağlıksız beslenmeden  
• Kirliliğe kadar pek çok konuda dünyaya zarar veren sistemlerle yaşıyoruz. 

 Nereye doğru gidiyoruz? Dünyamız nereye doğru gidiyor. Kendi ellerimizle yaşamın 
sürdürülemez olduğu bir yere doğru götürüyoruz dünyayı. Mevcut düzenimizdeki üretimleri ya da 
şirketleri sürdürülebilir kılmaya çalışırken,  doğal kaynakları, insanları, doğayı, havayı, temiz suyu, denizi 
ne kadar sürdürülebilir kılıyoruz? 

 Her kavramın, kelimenin başına “Sürdürülebilir” sıfatını ekliyoruz.  Sormak istiyorum; Siz neyi 
sürdürmek istiyorsunuz?   

 Bana bazen arkadaşlarım diyor ki; senin benim dikkat etmemle mi dünya iyileşecek? Evet 
biliyorum, tek başıma benim, ya da buradaki herkesin birşeyler yapması ile dünya bir anda sürdürülebilir 
hale gelmeyecek. Tek tek bireylerin yaptıklarından ziyade, daha büyük sistemlerin ve işleyişlerin 
değişmesi gerekiyor. O yüzden farkındalık önemli. O yüzden araştırıp okumak, ana akım medya dışındaki 
kaynaklara bakmak, bize öğretile gelen bilgileri sorgulamak önemli. Karar vericileri ikna etmek önemli. 
Ben şahsım adına bir çocuk yetiştiriyorum. Bilemiyorum gelecekte ne olacak. Doktor, mühendis, 
politikacı, herhangi bir konuda karar verici? Onun şimdiden belli farkındalıklarla büyümesi, seçeceği 
mesleğini ne olursa, belirli bir perspektifle icra etmesi önemli. Bir ebeveyn olarak, elimden geldiğince ona 
örnek davranışlar oluşturmaya uğraşıyorum.   

 Son cümlelerime başlarken, “Seçimlerimize dikkat” demek istiyorum. Geleceği Biz 
Şekillendireceğiz.  Yalnızca dünya bizi şekillendirmiyor. Hayatı nasıl yaşayacağımızı seçerek biz de 
dünyayı şekillendiriyoruz. Bizler – ve toplumlarımız – sağlıksız yönlere doğru gitmeye başladığımızda, 
bazen en cesurca ve en zor şeyi yapmak zorundayız. Değişmek zorundayız. Sanırım insanlığın artık, bir 
seçim yapması ve izlediği yolu biraz değiştirmesi gerekiyor. 
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TARIMSAL EKOSİSTEMLER 

 

Uygun AKSOY 

 

Tarım, bir yandan gıda, giysi, barınak ve yakacak ihtiyacımızı karşılamaya devam ederken öte yandan 
yaşadığımız çevre ve bize sağladığı diğer faydalarla on bin yılı aşkın süredir hizmet etmekte. Türkiye’de 
olduğu gibi küresel ölçekte de ortaya çıkan iklim değişikliği veya hızlı nüfus artışı/göçler gibi nedenler 
günümüzde doğal varlıkların adil paylaşımı, temiz gıda, su ve çevre hakkı gibi konuları tartışmaların odağına 
taşımıştır. Bu çerçevede geliştirilecek çözümler sadece günümüz koşulları için değil gelecekte yaşanacak 
olası sorunlar için de çözüm yaratabilmelidir. Tarımsal ekosistemler bitkisel ve hayvansal üretim 
faaliyetlerinin yürütüldüğü veya etkileşimde olduğu alanlardır. Bu alanların topluma sunduğu hizmetler 
arasında toprak, su ve genetik kaynakların korunması, iklimde düzenleyici rol oynama, kültürel veya yaşam 
kalitesinin ve refah artışını sağlama işlevleri de bulunmaktadır. Tarımsal ekosistemlerin önemi 
düşünüldüğünde yürütülen faaliyetlerdeki karar vericiler (çiftçilerden yerel yönetim veya ulusal politika 
yapıcılar gibi) rolü, doğal varlıkların kullanma, korunma ve sürdürülebilirliğin sağlanması açısından büyük 
etki yapabilmektedir. Sürdürülebilir tarım sistemleri, ulusal ve uluslararası düzeyde yaygınlaşmaktadır. 
Ancak sürdürülebilir tarım uygulayan çiftçiler, toplum için sağlıklı ürün ve çevre yanında ek hizmetler 
yaratmakta iken ülkemizde tüketicilerin bu sistemler ve etiketlenmesi gibi konulardaki farkındalığı yeterli 
değildir. Oysa tarımsal ekosistemlerin doğru yönetimi ve uygulamalara ait bilgilerin toplumla doğru 
iletişimi, sürdürülebilir yaşamın bir parçasıdır. Metinde tarımsal ve doğal ekosistemler arasındaki farklar, 
sürdürülebilir tarım ve ülkemizde halen uygulanmakta olan sürdürülebilir tarım sistemleri ve temel 
özellikleri hakkında bilgi verilmiştir.   
 
Anahtar Kelimeler: Agroekoloji, iklim direnci, organik tarım, sağlık         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekolojik Tarım Organizsayonu Derneği Yönetim Kurul Başkanı, İstanbul 
Ege Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü (Emekli), İzmir 
*Sorumlu yazar e-posta: uygun.aksoy@gmail.com 
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AGRICULTURAL ECOSYSTEMS 

 

Uygun AKSOY 

 

Agriculture, on the one hand, continues meeting our needs for food, clothing, shelter, and fuel, on the other 
hand, it has been serving for more than ten thousand years to the environment we live in and provides other 
services. Challenges such as climate change or rapid population growth/migrations, which have emerged on 
a global scale as well as in Turkey, have brought issues such as fair sharing of natural assets and right of 
clean food, water and environmental to the center of discussions today. The solutions to be developed within 
this framework should be able to create solutions not only for today but also for the problems that may be 
experienced in the future. Agricultural ecosystems are areas where plant and animal production activities 
are carried out or have an impact. Among the other major services provided to the society by the 
agroecosystems are protecting soil, water and genetic resources, playing a regulatory role in climate, and 
increasing cultural or quality of life and well-being. Considering the importance of agricultural ecosystems, 
the role of decision-makers (such as the farmers, local or national policy makers) in the activities carried out 
can have a great impact on the use, protection and sustainability of natural assets. Sustainable agricultural 
systems are becoming widespread at national and international level. However, while farmers who practice 
sustainable farming create additional services for the society and deliver healthy products and the 
environment, the awareness of consumers on issues such as sustainable management systems and how the 
products are labelled is quite limited. Correct management of agricultural ecosystems and communication 
of this information with the society are part of sustainable life. The manuscript gives information on natural 
and agroecosystems, sustainable agriculture and sustainable systems that are being implemented in Türkiye. 
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Giriş:  

Ekosistem, doğa çalışmalarında veya değerlendirmelerde ele alınan temel birimdir. Ekosistem, 
birbiri ile ilişki içinde olup ve birbirinden ayrılmayıp bütün olarak irdelenmesi gereken iki bileşenden 
oluşmaktadır. İki bileşen olan biyotik ve abiyotik elementleri tanımlanabilen bir ortamdır. Biyotop veya 
abiyotik aolarak adlandırılan birinci bileşen, iklim, sıcaklık, nem, topraktaki besin maddeleri içeriği 
veya pH gibi belirli özellikleri taşıyan fiziksel ortamı tanımlar. Biyosenoz veya biyotik bileşen ise 
hayvanlar, bitkiler veya mikroorganizmalar gibi, belirli bir biyotopta yaşayan, bulunduğu fiziksel 
ortamla ve birbiri ile sürekli etkileşim halinde canlı organizmalardır. İnsanın tarımda ana karar verici 
olması tarımsal ekosistemleri doğal ekosistemlerden ayırır. Doğal ekosistemler, yönetiminde insanın 
veya dışsal etkilerin değil içsel düzenleyici mekanizmaların yani ekolojik döngülerin yönettiği ve etkili 
olduğu olabildiğince “dengeli" sistemlerdir. Yani, ekosistemi oluşturan farklı organizmalar ve 
yaşadıkları ortam ile olan etkileşimleri döngüler yardımı ile ile teorik olarak belirli bir dengeye ulaştığı 
anlamına gelir. Örneğin, otlak ekosistemlerinde, otoburlar ot tüketir, ancak aynı zamanda toprağı 
dışkılarıyla besler, ancak hayvan dışkılarının yarayışlı hale gelmesi için parçalanmayıcı sağlayıcı diğer 
canlılara ihtiyaç duyulur. Yarayışlı hale geçen besin maddeleri otların tekrar büyümesini sağlar ve bir 
çeşit denge sağlanır. Yine de bu, sağlıklı bir ekosistemin bile durağan olduğu anlamına gelmez. 
Gerçekte, ekosistemler değişen dinamik süreçlere dayandıkları için sürekli gelişmektedir. Örneğin 
küresel iklim değişikliği ve yaşanan beklenmedik hava olayları sonucu insanların yaşamadığı doğal 
ekosistemlerde de etkiler yaratmaktadır. Ayrıca aynı otlakta gereğinden çok hayvanın bir anda otlaması 
veya parçalanmayı sağlayacak makro ve mikroorganizmaların olmaması, dengeyi hızla bozup 
kirlenmeye yol açabilecektir.   

 
  Küresel ölçekte sucul ekosistemler % 71,0 karasal ekosistemler ise % 29,0 paya sahiptir. Karasal 
alanların toplam yüzölçümü yaklaşık 148 milyon km 2 olup 55 milyon km2 (%37,6) si FAO tarafından 
'tarım alanı' olarak sınıflandırılmaktadır. Küresel ölçekte gıda üretimimizin % 95’i karasal 
ekosistemlerden sağlanmaktadır. Yapılan değerlendirmeler, insanların müdahalesi sonucu tarım 
alanlarının % 34’ü çoraklaşma tehdidi altındadır (FAO, 2022). Sonuçta verim ve kalite düşüklüğü, 
besleyici gıdaya erişememe, yetersiz beslenme, ekonomik sorunlar, iç hatta kıtalar arası göç 
yaşanmaktadır. Ana nedenlerden birisi mevcut ve gelecekte ortaya çıkacak değişimlere bağlı olarak 
arazi ve kaynak kullanım süreçlerinin doğru değerlendirilip, planlanması ve yönetilememesidir. Sucul 
ekosistemler de ister deniz isterse iç sular olsun karasal ekosistemlerdeki faaliyetlerden etkilenmekte ve 
biyoçeşitlilik ve varlıklar hızla azalmaktadır (Irfan and Alatawi, 2019). Tarım ekosistemleri farklı 
göstergelere göre sınıflandırılabilir örneğin sulanan veya sulanmayan gibi. Ancak yaygın olarak 
kullanıma göre 3 alt başlıkta ele alınmaktadır (i) Ekilebilir araziler (küresel tarım alanının %28'i), (ii) 
çok yıllık türler örneğin meyve ağaçları veya kahve, çay plantasyonları (%3) ve (iii) kalıcı çayırlar ve 
meralar (%69). Tarım alanları, ekilebilir araziler, çok yıllık türler, kalıcı çayırlar ve meraların toplamıdır. 
Tarımsal ekosistemler ise tarım alanları tanımından daha geniş olup tarım alanlarının çevrelerinde 
önemli etkileşim yarattığı bir kısım doğal ekosistemleri de kapsamaktadır.  
 

Türkiye İstatistik Kurumu 2021 yılı verileri incelendiğinde, ülkemizde toplam tarım alanı çayır 
ve mera alanları eklendiğinde 38 063 bin hektardır. Toplam tarım alanının 52,2 %'sini işlenen alanlar, 
9,4 %'ini uzun ömürlü bitkiler altındaki alanlar (çok yıllık meyvelikler), 38,4 %'ini daimi çayır ve mera 
alanları oluşturmaktadır. Ancak gerek toplam tarım alanları ve kişi başına düşen tarım alanlarının 
1990’dan itibaren değişimlerine bakıldığında, mutlak tarım alanı değerinin 2006’dan itibaren önemli 
azalış gösterdiği görülmektedir (Şekil 1). Tarım alanlarının üretim dışı kalmaları diğer faktörler yanında, 
bitkisel ve hayvansal ürün arzının azaldığını, artan nüfusla birlikte talebin karşılanmaması sonucu gıda 
fiyatlarının artmasına ve gıdaya (ve pamuk vb. gıda dışı ürünler de de aynı durum söz konusudur) 
erişimin kısıtlanmada ana etkenlerdir.  
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Bazı kaynaklarda artan nüfus kişi başına düşen tarım alanının azalmasında etkili olduğu belirtilse de 
mutlak alanda da tarımsal üretimin sona erdirilmesi sonucu ortaya çıkan önemli daralma gözden 
kaçırılmamalıdır.      

 

 

 

 

Şekil 1. Türkiye’de toplam tarım alanı (bin ha) ve kişi başına düşen tarım alanı (ha)’nın 1990-2021 
arasındaki değişimi (Kaynak: TUİK 2022 ve Tarım ve Orman Bakanlığı, 2022 verileri).  

 

1. Tarımda Sürdürülebilirlik  
 

Tarım, insanların yerleşik düzene geçişe başlamasına paralel olarak evcilleştirme ve kültüre 
alma ile başlar ve yaklaşık son 12 000 yıllık geçmişini kapsar. Doğadan toplama ve avcılıktan, tarım 
toplumuna geçiş tek bir aşamada olmamıştır dünyada halen avcılık ve toplayıcılık faaliyetlerini sürdüren 
toplumlar bulunmaktadır. Tarım tarihi incelendiğinde bölgelere göre değişmekle birlikte farklı evreler 
geçirdiği ve özellikle verimlilik arayışı sonucu çiftçilerin yerel kaynaklara dayalı ekim nöbeti gibi sistem 
geliştirdikleri veya kuş yarasa gübreleri gibi doğal maddeleri uyguladıkları görülmektedir. Dünya 
savaşları sırasında ve sonrası dönemde, ucuz gıda arayışı 1960 larda hızlı nüfus artışı ile birlikte yoğun 
girdi kullanımına ve tek ürüne dayalı monokültürü tetiklenmiş ve tarımda yoğun girdi kullanımı 
hızlanmış, ‘Yeşil Devrim’ politikaları günümüzdeki endüstriyel (konvansiyonel) tarıma yol açmıştır. 
Ancak bu süreçte pamuk diğer tüm ürünlerden farklı olarak değerlendirilebilir. Üretimi yapılan ülke ve 
bölgelerde soya, karabuğday, mısır gibi ürünlerle birlikte ekilirken çok daha erken dönemlerde sanayi 
devrimi ile birlikte İngiltere başta olmak üzere üretimi yapılmayan Avrupa’da dokuma ve tekstil 
sanayisinin gelişmesi ile birlikte 19. Yüzyıldan itibaren birçok bölgede tek ürüne dönmüştür (Beckert, 
2020). Pamuk üretimindeki yanlış uygulamaların yol açtığı küresel ölçekteki en önemli çevre felaketi, 
Orta Asya’daki Aral gölünün kuruması ile sonuçlanmıştır.  
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Ana neden gölü besleyen 2 nehrin su kaynaklarının kuzeyden Amu-Darya, güneyden Syr-Darya’nın 
üretim amacıyla yönlerinin değiştirilmesi ve suyun azalması sonucu gölde tuzluluk ve kirlilik (örneğin 
ağır metaller) artmış, biyoçeşitlilik azalmış ve sonrasında tamamen kurumuştur. Günümüzde bu bölgede 
sadece çevre değil göl tabanındaki kirliliğin ve yarattığı kum fırtınalarının bölgede sosyal ve sağlık 
problemlerine de yol açtığı belirtilmektedir (Anchita et al., 2021). 

Tarım ve çevre konusu özellikle 1970 lerden sonra ortaya çıkan bazı skandallarla çevre ve insan-
hayvan sağlığı açısından ayrıntılı araştırılmaya başlamıştır. Ayrıca, pestisit, gübre, büyüme 
düzenleyiciler, gıda katkı maddeleri ve hayvan sağlığı ilaçları gibi yoğun sentetik girdi kullanımının 
kirletici rolü ortaya çıkmıştır. Bu açıdan toprak sağlığı ve özellikle topraktaki canlı bitkisel ve hayvansal 
mikro, mezo ve makro organizmalar ve bitki ile daha sonraki yıllarda odak noktası olmuştur (Neher, 
1999). Sorunlar, çözümler ve araştırma sonuçları ortaya çıktıkça tek ürün yetiştirme yerine tarımsal 
ekosistemi biyotik ve abiyotik elementlerin ve ilişkilerinin bütüncül ele alıp yönetmeyi hedefleyen tarım 
sistemleri önem kazanmıştır.  

 
Tarımsal ekosistemler, aynen doğal ekosistemler gibi hizmetler sunmaktadır. Hizmetlerin 

kesintisiz devam ederken doğal varlıkların korunması sürdürülebilir yönetim sistemlerinin ortak 
hedefidir. Tarımsal ekosistemlerin topluma sunduğu hizmetler dört ana başlık altında gruplandırılabilir: 

* Üretim/Ürün arzı: Bunlar, ekosistemlerin sağladığı gıda, su, pamuk, kenevir, kereste, farmasotik veya 
aromatik bitkiler gibi somut olan yaşamsal gıda veya gıda dışı ürünlerin eldesini içerir. 

* Düzenleyici Hizmetler: Ekosistemler, iklim düzenlemesi, su arıtma ve bitkilerin tozlaşması (örneğin 
arıların yaşamını olumsuz etkileyen neonikotinoid içeren pestisitlerin kullanımının yasaklanması) gibi 
temel çevresel süreçlerin düzenlenmesine ve sürdürülmesine yardımcı olur. 

* Destekleyici Hizmetler: Bu hizmetler, diğer tüm ekosistem hizmetlerinin üretimi için gereklidir. Besin 
döngüsü, toprak oluşumu ve yaban hayatı için habitat oluşturma gibi işlevleri içerirler. 

* Kültürel Hizmetler: Ekosistemler ayrıca rekreasyon alanları ve kültürel deneyimler, manevi ve estetik 
değerler, ayrıca sanat ve edebiyat için ilham olma gibi maddi olmayan faydalar da sunar. 

 

Ekosistem hizmetleri, insan refahı, çevre ve ekonomi için çok önemlidir. Doğa ile insan ve 
toplum arasındaki karşılıklı bağımlılığı vurgular. Bu hizmetlerin korunması ve devamlılığı, 
sürdürülebilir yaşam için esastır. Tüm bu açılardan tarım bir yandan üretime devam ederken diğer 
yandan temiz ürün, çevre ve ekosistem hizmetlerini sağlama işlevlerini yerine getirmelidir. Bu 
çerçevede sürdürülebilirlik son 15-20 yılda tarımda ana başlıklardan biri olmuş, ‘sürdürülebilir 
yoğunlaşma’, sürdürülebilir tarım sistemleri gibi kavramlar ortaya çıkmıştır. Ancak gelinen noktada 
sadece konvansiyonel tarımın değil farklı tarım sistemlerinin sürdürülebilirliği de tartışmaların odağına 
taşınmıştır. Amaç tüm uygulamalarda sürdürülebilirliği ana çıkış haline getirmektir.  
 

Avrupa Birliği, iklim değişikliğinin yarattığı sorunlara çözüm olarak öngördüğü 2050 yılında 
karbon nötr kıta olma hedefini ortaya koymuştur. Bu amaçla 2030 yılı da önemli bir adım taşı olarak 
belirlenmiştir. Tarımsal ekosistemlerin ve ilişkili doğal ekosistemlerde sürdürülebilirliği sağlamak 
amacıyla geliştirdiği Çiftlikten Çatala, Biyoçeşitlilik, Toprak Sağlığı gibi ana stratejilerini tek çatı 
altında Yeşil Mutabakat çerçevesi kapsamında toplamıştır. Yeşil Mutabakat, 2030 yılına dek tarıma 
ilişkin çok zehirli pestisitlerin ve genelde pestisitlerin ve sentetik gübrelerin kullanımının azaltılmasını, 
karasal ve sucul ekosistemlerde biyoçeşitliliğin arttırılmasını ve hedeflerine erişimde çözüm olarak 
gördüğü organik tarım alanlarının Birlik ortalaması olarak %25’e çıkarılmasını hedeflemektedir.  
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Ülkemizde de 2011-2023 yıllarını kapsayan Çevre ve Şehircilik Bakanlığı’nca hazırlanan İklim 
Değişikliği strateji ve eylem planı ile Ticaret Bakanlığı tarafından hazırlanan ‘Yeşil Mutabakat’ eylem 
planı çerçevesinde sürdürülebilir tarım ve organik tarıma yer verilmiş iken bu başlıklarda neler 
yapılacağı veya nasıl politikaların uygulanması gerektiği konusunda hiçbir ilerleme sağlanmamıştır.  

 
 
2. Tarımsal Ekosistemlerde Sürdürülebilir Yönetim 
 

Sürdürülebilirlik farklı biçimlerde tanımlanabilmektedir. Ancak özünde gelecek kuşakların 
gereksinimlerine cevap verme yeteneğini tehlikeye atmadan, günlük ihtiyaçları temin ederek tüm 
ekosistem hizmetlerini ve kalkınmayı sürdürülebilir kılma olarak ifade edilebilir. Sürdürülebilir kabul 
edilen doğal ekosistemler, zengin biyoçeşitlilik, fazla miktarda atık ve organik madde ile tamamen 
döngülere (su, azot, karbon, fosfor vd.) dayalı bir iç kontrol sistemi ile teorik te olsa dengesini 
sürdürmeye çalışır. Ayrıca tamamen güneş enerjisinden yararlanır ve  fotosentez yoluyla enerji girdisini 
sisteme sokar. Tarımda ise farklı aşamalarda (toprak işleme, gübreleme, hasat vd.) enerji kaynağı olarak 
güneşin yanına fosil yakıtlar da eklenmektedir. Doğal ekosistemlerin özelliği olan çeşitlilik ve organik 
madde, tarımsal alanlarda giderek azalmıştır. Döngülerin ve dengenin kaybolması sonucunda da işletme 
dışından gübre, pestisit vb. girdilerin sağlanması konvansiyonel tarımda yıllarca çözüm olarak 
önerilmiştir.    
 

Çiftçi ,toprağın sahibi ve koruyucusudur ancak çok sayıda aktör doğal varlıkların korunma ve 
kullanılma biçiminde etkilidir. Karar vericiler, çiftçinin kendisi yanında, tüketici/türetici, tarım 
politikaları, destekler, yayımcılar, tarımsal girdi satıcıları, araştırma-geliştirme kuruluşları uygulamayı 
etkilemektedir. Günümüzde hızla artan bilimsel doğru bilgiye çiftçinin erişmesi büyük önem 
kazanmıştır. Bilgiye erişim kolaylaşsa da konvansiyonelde hedeflenen tüm dünya için tek ortak çözüm 
olarak sunulan kavramlar/uygulamalar işlevini yitirmiştir. Tarımda yerele özgü ekolojik (arazi yöneyi, 
geçmişi, toprak, su, iklim vd.), sosyal (örn. üretici yaşı, eğitimi, kooperatifleşme, bilgiye erişimi), 
kaynaklarına ve ekonomik (finansal durum, destekler, finansa erişim, makineleşme, pazara yakınlık vd.) 
koşullara bağlı olarak koşulları doğru irdelemek, planlamak ve uygulamak gerekir.  
 

2000 yılında, Birleşmiş Milletlerin çağrısı üzerine 2001-2005 yılları arasında yürütülen Binyıl 
Ekosistem Değerlendirmesi (Millenium Ecosystem Assessment-MA)'nin amacı, ekosistemlerdeki 
değişikliğinin insan refahı üzerindeki sonuçlarını, bu sistemlerin korunmas ile sürdürülebilir kullanımını 
ve insan refahına katkılarını arttırmak için gerekli eylemleri bilimsel olarak değerlendirilmesi olarak 
belirtilmekteydi. Raporlar, farklı (örneğin ada, dağ, tropik veya ılıman iklim karasal veya sucul) 
ekosistemlerin ana faktörlerden etkilenme durumlarını ve değişim trendlerini değerlendirmektedir. 
Ayrıca sunulan hizmetlerin (temiz su, gıda, orman ürünleri, taşkın kontrolü ve doğal kaynaklar gibi) ve 
ekosistemleri restore etme, koruma veya geliştirme seçeneklerine yönelik bilimsel değerlendirmeler de 
yer almaktadır. Elde edilen sonuçlar, 1950-2000 arasında hızla artan gıda, tatlı su, kereste, lif ve yakıt 
talepleri karşılamak üzere ekosistemleri insanlık tarihindeki herhangi bir zaman diliminden daha hızlı 
ve kapsamlı bir şekilde değiştirdiklerini ortaya koymaktadır. Bu süreç Dünya'daki yaşam çeşitliliğinde 
önemli ve büyük ölçüde geri döndürülemez bir kayıpla sonuçlanmıştır. Canlıların yaşam alanlarındaki 
bozulma, doğal kaynakların aşırı tüketimi ve istilacı türlerin biyoçeşitlilik üzerindeki baskısı 
ekosistemlere göre farklılık gösterse de iklim değişikliği, azot ve fosfor kirliliğinin, tüm ekosistemlerde 
hızla artmaya devam ettiği ortaya konmuştur.  
 

Günümüzde tartışmaların odağında olan tarımsal uygulamalarda veya konvansiyonel tarımda 
(yoğun girdi kullanımı veya hayvansal üretimdeki birim alandaki hayvan sayısına bağlı olarak 
endüstriyel tarım olarak ta adlandırılmaktadır) genelde ana bir ürün hedeflenirken bütüncül olarak arazi 
ve kaynakları değerlendirme göz ardı edilmektedir.  
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Yoğun pestisit, gübre, su, antibiyotik gibi işletme dışından temin edilen girdileri kullanılan, yabani 
otların ya aşırı toprak işlemesi veya ot öldürücüler kullanılarak yok edildiği yetiştiricilikte ekolojik ve 
ekonomik maliyet yükselmekte ve risklere karşı kırılgan yapılar ortaya çıkmaktadır. Bunun yanında 
toprak sağlığı, biyoçeşitlilik azalmakta, elde edilen ürünlerde verim aynı oranda artmamakta ürün 
kalitesi ve besin değeri düşmektedir. Böylece rekabet şansını yitiren özellikle küçük çiftçiler çoğunlukla 
doğru ve yeterli bilgiye erişemediğinden sistem dışına itilmektedir.   
 

Gerek Birleşmiş Milletler Gıda-tarım Örgütü (FAO) gerekse Uluslararası Organik Tarım 
hareketleri Federasyonu (IFOAM) gibi uluslararası örgütler sürdürülebilirliğin temelini bütüncül 
değerlendirme ve iyileştirmeyle ilişkilendirmektedir. Zira, yerkürenin sağlığı, insan, hayvan, toprak 
sağlığı ilişkilidir ve ayrılmaz bir bütündür. FAO bu kavramı ‘tek sağlık’ altında ele alırken IFOAM 
organik tarımın temel ilkeleri arasında ‘sağlık’ ilkesi olarak tanımlamaktadır. Organik tarım, bitkiyi 
değil toprağın beslemesi ve canlılığının döngülerle sağlanarak uzun dönemli sağlıklı tutmanın önemini 
vurgular.  Toprak, okyanuslardan sonra en büyük karbon deposudur. Toprak organik madde miktarının 
artırılması birçok faydayı tetikler. Bunlar daha fazla suyun emilmesi ve daha fazlasının da toprakta 
tutulabilmesi ve böylece kuraklık stresinin önlenmesi, besin maddeleri depo hacminin artması, 
topraktaki mikroorganizmalara besin maddesi sağlanması, toprak yapısının iyileşmesi ve böylece 
erozyon ve sıkışmasının önlenmesi, hastalık ve zararlı riskinin azalması, verim ve kalite artışları olarak 
sayılabilir. Sürdürülebilir sistemlerde aynen doğal ekosistemlerdeki gibi toprak üstü ve altında 
çeşitliliğin arttırılması hedeflenir. Bu amaçla koruyucu toprak işleme, tek yıllık türlerde ekim nöbeti, 
örtü bitkisi kullanımı, kompost yaparak atık yönetimi, birlikte ekim, sıravari ekim, faydalı böcek, parazit 
ve predatörlerden yararlanma, bitkisel-hayvansal üretim dengesi, onarıcı mera yönetimi, ağaç altında 
otlatma, tarımsal ormancılık, silvopastoral sistemler veya yenilebilir ormanlar çözüme katkı sağlayan 
uygulamalar olarak belirtilir. 
 

Sürdürülebilir tarım sistemlerinin ortak ilkeleri FAO tarafından (i) üretimde etkinliği arttırma, 
iş alanı ve katma değer yaratmak; (ii) doğal kaynakları koruyup geliştirmek; (iii) yaşam alanlarını 
geliştirmek ve katılımcı ekonomik gelişme sağlamak; (iv) bireyler, topluluklar ve ekosistemlerin 
direncini arttırmak ve (v) yeni zorluklar karşısında uygun yönetişim çözümleri geliştirmek olarak 
tanımlanmaktadır. Ancak uygulamada temel ilkeler ortak olsa da tarımsal ekosistemlerin yönetim 
modelleri açısından aralarında farklılıklar bulunmaktadır. En önemli farklılık, uygulamada rehberlik 
yapabilecek standardın olup olmadığı ve uygunluğun denetlenip denetlenmediğinde ortaya çıkmaktadır. 
Bu standartlar, uluslararası ve ulusal geçerliliği olan resmi yasal düzenlemeler veya sivil toplum 
örgütlerinin veya özel kuruluşlarının yönettiği özel standartlar olabilir. Örneğin organik tarıma ilişkin 
ulusal yönetmelikler hem Türkiye’de hem de alıcı Pazarda olsa da talep eden firma ek olarak üretimin 
özel bir standarda (örneğin bir üretici örgütü olan Naturland standardı) göre uygunluk isteyebilir. 
Sürdürülebilir sistemlerde kontrol ve sertifikasyon söz konusu ise denetim sistemi standart sahibinin 
(yetkili otorite) kontrolü altındadır. Bu ülkemizde organik ve iyi tarım için Tarım ve Orman 
Bakanlığı’dır. Özel standartlarda örneğin GLOBALGAP, yetkili otorite özel kuruluş veya sivil toplum 
örgütü olabilir. Yetkili otorite, sistemin etkin ve doğru çalıştığının kontrolünden sorumlu olan, aktörleri 
ve kuralları belirleyip yetkilendiren resmi veya özel kuruluştur. Üretim sürecinin uygunluğunun 
denetlenmesi standart sahibinin yetkilendirdiği bağımsız üçüncü taraf kontrol-sertifikasyon 
kuruluşlarınca yürütülür. Yetkilendirilmiş belgelendirme kuruluşunun ilgili bir standarda örneğin 
17065’e göre uygun denetim yapıp yapmadığının uluslararası yetkinliği olan akreditasyon kuruluşu 
tarafından denetimi söz konusudur.  Ancak organik tarımda birçok ülkede özellikle iç pazarın 
desteklenmesi için katılımcı sertifikasyon sistemi (Participatory Guarantee System, PGS) 
yaygınlaştırılmakta ve Hindistan, Brezilya, Peru gibi birçok ülkede ulusal yasal organik sisteminin içine 
alınmaktadır. İç denetim sistemi bağımsız ve şeffaf yetkili bir paydaş grup tarafından denetimin 
doğrudan yapılmasını öngörür. Üçüncü taraf sertifikasyonuna ihtiyaç duyulmaz. Referans alınan 
standarda uygunluğun saptanması durumunda ürün üzerinde standartlara uygun biçimde etiket 
bilgilerine yer verilir.  
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Tarımsal Ekosistemler: Uygun AKSOY 

Ülkemizde son yıllarda gündemde olan Organik (=Ekolojik=Biyolojik) tarım, İyi Tarım, Onarıcı 
(rejeneratif) tarım, Permakültür, Agroekoloji ve Biyodinamik tarım sistemleri, bazı özellikleri açısından 
Tablo 1 de karşılaştırmalı olarak kısaca ele alınmıştır. Her bir sistemin ayrıntıları ilgili kaynaklardan 
sağlanmalıdır. 

 
   
Tablo 1. Bazı sürdürülebilir tarım sistemlerinin ülkemizdeki karşılaştırmalı durumu, kapsamı 
ve öncelikli özellikleri (Orijinal). 
  

Sürdürülebilir 
Tarım Sistemi 

Resmi veya 
Özel 
Standartların 
Varlığı   

Biyoçeşitlilik Genetiği 
Değiştirilmiş 
Organizmaların 
Kullanımı 

Toprak 
sağlığı  

Sentetik 
pestisit ve 
gübre 
kullanımı 

Logo 
kullanımı ve 
sertifilandırma 

Sosyal 
refah 

İyi Tarım  Resmi/Özel Hayır Hayvan 
yemlerinde izinli 
genlere sahip 
GDO’lu yem 
kullanılabilir 

Hayır Evet (ürüne 
ruhsatlı 
pestisitler 
kullanılabilir, 
gübre ve 
pestisit 
önerisi 
uzmanlarca 
yapılmalı  

Evet Hayır 

Organik Resmi/Özel Evet-İlke Hayır Evet-
ilke 

Hayır Evet Evet-
ilke 

Permakültür Yok Evet-İlke Evet Evet-
ilke 

Evet Hayır ???? 

Onarıcı 
tarım* 

Özel Evet  Evet Evet-
ilke 

Evet Evet ???? 

Biyodinamik 
tarım* 

Özel Evet Hayır Evet-
ilke 

Hayır Evet Evet-
ilke 

Agroekoloji Yok-İlkeler 
var 

Evet ???** Evet-
ilke 

??? ???? Evet-
ilke 

*Onarıcı organik tarım, onarıcı tarımdan farklıdır. Onarıcı organik tarım ve Biyodinamik tarım, 
öncelikle organik standardını referans alır ve üzerine ek koşullar getiren özel standartlara sahiptir.  
** Halen sadece ilkeleri olup referans standardı olmayan sistemlerde halen kesinleşmemiş konularda 
??? işareti kullanılmıştır.  
 
 
Sonuç:  
 

Karasal ve sucul tarımsal ekosistemlerin kentsel alanlarla birlikte bilgiye dayalı olarak katılımcı 
ve doğru biçimde uzun dönemli planlanarak yönetilmesini sağlayacak politikaların hayata geçirilmesi 
hem bugün hem de gelecek için önemlidir. Tüm alanlara uygun ortak bir çözüm yoktur, zira her 
ekosistem farklı yönleri ile birbirinden ayrışır. 

 
Her bir işletme farklı ekolojik ve sosyo-ekonomik özelliklere sahip olduğundan ayrı ayrı ele 

alınarak incelenmeli ve planlanmalıdır. Bu nedenle sürdürülebilir tarım sistemleri hem yerel hem de 
bilimsel güncel bilgileri gerektirir. Doğru sonuçların alınması uzun dönemli bütüncül planlamayla 
sağlanabilir. Konvansiyonel tarımda çeşitler, gübreler, pestisitler küresel ölçekte kullanılmak üzere 
tasarlanmıştır. Sürdürülebilir sistemlerde ise yerel koşullarda en iyi sonuç veren elementleri, örneğin 
yerel koşullara uyum sağlamış çeşitleri kullanarak, bir araya getirmek gerekir.  
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Tarımsal Ekosistemler: Uygun AKSOY 

Dolayısı ile bilgi yoğun üretim sistemidir. Bu nedenle yerelde, katılımcı yaklaşımla yapılan 
araştırmalar ve ıslah çalışmaları önem taşır. 

 
Tüketicilerin üretim sürecini yakından takip etmesi ve toplum için ekosistemi koruyarak hizmet 

üreten çiftçilerin ürünlerine öncelik vermesi önemlidir. Tüketici tercihlerinin ayrıca örneğin vegan, 
vejeteryan, omnivor beslenmenin sera gazı emisyonlarına dolayısı etkisi son yıllarda araştırma konuları 
arasına girmiştir. Ancak yapılan karşılaştırmalı çalışmalarda arazi kullanımı gibi üretim sistemine 
yönelik özellikler değerlendirmelerde çoğunlukla dikkate alınmamaktadır. Gıdaya dayalı beslenme 
önerilerindeki hayvansal ürün ve aşırı işlenmiş tüketiminin daha aza indirilmesi ve gazlı içeceklerin 
tüketiminin sınırlandırılması gibi konular sera gazı emisyonlarının azaltılmasına yardımcı olmaktadır. 
Ancak üretim sistemi ile tüketimin artık birlikte değerlendirilmesi gerekmektedir. Sürdürülebilir tarım-
gıda sistemlerinde çevre dostu üretim gibi ortak ilkeler bulunmakla birlikte sistemler uygulamada 
standartlar ve girdi kullanımı yönleriyle farklılık gösterir. Uygulamada ülkemizde ve küresel ölçekte 
gıda üretiminin büyük kısmını üreten küçük çiftçinin refahını koruyarak sistemde başarılı olmasını 
sağlayacak, gerekli araçların geliştirilerek desteklenmesi için yerel veya ulusal politikaların 
geliştirilmesi önemlidir. Sorumlu beslenme ve tüketim tercihlerini geliştirmeye yönelik bilgilerin erken 
yaşlardan itibaren topluma kazandırılması, bu yönde talebin geliştirilerek sürdürülebilir tarım-gıda 
sistemlerinin yaygınlaştırılmasını sağlayabilir. Tabii ki tüketici güveninin sağlanması için sistemin 
etkinliğinin yakından takibi ve gerektiğinde gözden geçirilerek iyileştirilmesi gerekir. 
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NEREDEN NEREYE ve  

NEREDE BU TOPLULUKLAR 

Alper Can KILIÇ 

 Gıda toplulukları, gıda egemenliği ve hakkı ve temiz gıdanın sağlıkla ilişkisi toplum sağlığı 
açısından günümüzde giderek kritik ve artan bir önem kazanıyor. Gıda inisiyatifleri/örgütlenmeleri (gıda 
toplulukları, üretici ve tüketici kooperatifleri, topluluk destekli tarım (TDT) sistemleri, katılımcı onay 
sistemleri (KOS), alışveriş grupları, üretici toplulukları, ekolojik yerleşke temelli inisiyatifler) yerel ölçekte 
bir zorunluluk haline gelmiştir.  

 Yıllardır “globalleşme” yönünde ilerleyen dünya algısının bu şekilde devam edemeyeceği pandemi 
sürecinde tedarik zincirlerinin çökmesiyle net olarak anlaşılmıştır. Şirketlerin tekeline girmesi için canla 
başla çalıştığı ve “tohum-pestisit-gübre” üzerinden çiftçiyi finansal olarak esir aldıkları şeytani döngü, 
sadece bununla kalmıyor, üretimlerin niteliği ve denetimsizliği üzerinden halk sağlığına da olumsuz bir 
tehdit teşkil etmektedir.  

 Endüstrileşmeye devam eden tarım kültürü beraberinde bu olumsuz döngüyü destekler nitelikte 
örüntüler gösteriyor olsa da, şu an “alternatif” diye tabi edilen, esasında sağlığımız için, bağımsız, doğadaki 
tüm canlı ve cansız varlıklar için önem arz eden yöntemler yine, özellikle halk sağlığı açısından bizim can 
simidimiz olmaya devam etmektedir. Özellikle temiz gıda ve sağlık arasındaki bağlantı, hastalık önleme ve 
yaşam kalitesini artırma açısından önem taşır. Sağlıklı ve temiz gıdaya ulaşmanın yolu bu alternatif sistemler 
vasıtasıyla devam edebilmektedir. Yine nihayet ki, günümüzde toplum içinde marjinal ve alternatif diye 
tabir edilen, çiftçiye sorulduğunda tamamen endüstriyel tarım döngüsünün içinde hapsolduğu için romantik 
bir hayal gibi görünen fakat yeterince haberdar olmadıkları uygulamalarında başarılı doğal tarım 
yöntemleriyle (biyodinamik, agroekolojik, pestisitsiz tarım, pulluksuz tarım, permakültür tasarımı 
uygulamalarıyla tarım) “zehirsiz” gıdalara hala ulaşabiliyoruz. Niyetimiz bu üretim şekillerinin 
yaygınlaşması ve piyasa temelli tekellere karşı gıda egemenliğimizi savunarak bu üretimlerin 
desteklenmesidir. 

 ÇEKÜL Vakfı doğal ve kültürel mirasın korunması yönünde “Doğa ve Kültürle Varız!” sloganıyla 
1990’dan günümüze politikaların geliştirilmesi için çalışmaktadır. Tohum, geleneksel ve doğal tarım 
yöntemleri, ekolojik havzalar ve beraberinde kültürle ilişkilenmiş pek çok konuda bütüncül ve sürdürülebilir 
çalışmalar gerçekleştirmektedir.  

"Gerek tarım, gerek memleketin varlık ve genel sağlığı konularında önemi kesin olan ormanlarımızı 
da önlemlerle iyi duruma getirmek, genişletmek ve en yüksek faydayı sağlamak da önemli 
kurallarımızdan biridir." – Mustafa Kemal Atatürk1  

 Tohum konusu, günümüzde genetiğe yapılan müdahaleler sonucunda (GDO(Genetiği Değiştirilmiş 
Organizmalar/GMO(Genetically Modified Organism) bir meta haline getirilmeye çalışılmaktadır. Yapılan 
bilimsel araştırmaların büyük çoğunluğu bu müdahalenin insan sağlığına zararlı olduğu yönündedir2.   

Çevre ve Kültür Değerlerini Koruma ve Tanıtma Vakfı- ÇEKÜL  
*Sorumlu yazar e-posta: Alper.c.kilic@gmail.com 
 1  Atatürk'ün 1 Mart 1922'de TBMM'nin 1. dönem 3. Yasama yılı açılış konuşması, https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/2172168 
2 https://www.pewresearch.org/short-reads/2020/11/11/many-publics-around-world-doubt-safety-of-genetically-modified-foods/ 

mailto:Alper.c.kilic@gmail.com
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Nerden Nereye ve Nerede Bu Topluluklar: Alper Can KILIÇ 

Buna rağmen genellikle şirket güdümünde yapılan bilimsel çalışmalar toplumsal ölçekte bunun zararsız 
olduğu yönünde beyanlar ve çalışmalar sürdürmektedirler. 

 Tohum bilgidir, tohum yaşamdır, nesilden nesile aktarılan bir kültürdür ve gıda egemenliğinin 
temelini oluşturur. Gübresinden samanına, tohumundan pestisitine dışa bağımlı tarım politikaları çiftçinin 
egemenliğini ve halkın sağlığını tehdit etmektedir. Bu bağlamda konuyu gıda alanında, üretim ve tüketim 
yönünde örgütlenmeleri geliştirerek ve kamu politikalarına etki ederek gıda egemenliğimizi savunmaktan 
başka bir yol görünmemektedir. Bu oluşumlara örnek olarak başlangıçta 2018 yılında, kullanılan pestisitin 
arıların ölümüne yol açtığının bilimsel olarak ortaya koyulması sonucunda, 11 kurumun yan yana gelmesiyle 
oluşturulan “Hepimiz Aynı Kovandayız, Arıları Yaşatalım!” kampanyası örnek teşkil etmektedir. 
Türkiye'de arıları öldüren neonikotinoid sınıfı üç kimyasal maddenin yasaklanması için ortak bir bildiri 
yayınlanmış ve oluşturulan kampanya ile söz konusu neonikotinoidler yasaklanmıştır.  Ardından, 2019 
Mayıs ayında buluşmaları başlayan Buğday Derneği Zehirsiz Sofralar Projesi pek çok STK’yı pestisit karşıtı 
alanda çalışmak üzere bir araya topladı ve günümüzde bu proje evrilerek 100’ün üzerinde sivil toplum 
örgütünü bir araya getiren Zehirsiz Pestisit Eylem Ağı ve neticesinde kurulan Zehirsiz Sofralar Platformu’nu 
doğurdu.  Peki bu toplulukları ve örgütlenmeleri nasıl kuracağız, nereden başlamalıyız? Gıda egemenliği 
temelli topluluklarımızı ve sivil toplum örgütlerimizi kurarken, projelerimizi yazarken topluluk temelinde 
nelere dikkat edeceğiz? Yöntemsel olarak yaklaşırsak bir topluluk oluşturmak için gereken temel etmenleri 
nelerdir ve nelere odaklanmalıyız? Bunları şu şekilde sıralayabiliriz: 

1. Ortak Amaç veya İlgi: Topluluk üyelerinin paylaştığı ve bir araya gelmelerine neden olan ortak 
hedefler, tutkular veya ilgi alanları. 

2. İletişim Kanalları: Üyeler arasında düzenli ve etkili iletişim için mekanizmalar (örneğin, 
toplantılar, sosyal medya grupları, e-posta listeleri). 

3. Liderlik ve Yönetim: Topluluğun yönünü ve kaynaklarını yönlendiren ve üyeler arası uyumu 
sağlayan liderler veya yönetim organları. 

4. Normlar ve Kurallar: Üyelerin etkileşimlerini düzenleyen ve topluluk değerlerini yansıtan 
davranış kuralları. 

5. Etkin Katılım: Topluluğun amacına ulaşmak için üyelerin aktif olarak katılım göstermeleri ve 
katkıda bulunmaları. 

6. Kaynak ve Altyapı: Topluluk etkinliklerini ve projelerini desteklemek için gerekli araçlar, 
mekanlar ve finansman. 

7. Karşılıklı Destek ve Dayanışma: Üyeler arasında karşılıklı yardım ve destekleyici bir ortamın 
teşviki. 

8. Kapsayıcılık ve Çeşitlilik: Çeşitli geçmişlerden ve perspektiflerden bireyleri kucaklayan bir yapı. 
9. Çatışma Çözüm Mekanizmaları: Anlaşmazlıkların ve çatışmaların adil ve yapıcı bir şekilde ele 

alınmasını sağlayacak sistemler 1 
10. Sürdürülebilirlik ve Büyüme: Topluluğun uzun vadeli hedeflerine ulaşmasını sağlayacak stratejiler 

ve yenilikçi fikirler. 

 
1Türkiye’de faaliyet gösteren Şiddetsizlik Eğitim ve Araştırma Merkezi gerek kampanyalar gerek ise kurulan topluluk ve 
örgütlenmeler için klavuz niteliğinde çalışmalarını yürütmektedir. Daha fazla bilgi için web sitelerini inceleyebilirsiniz: 
https://siddetsizlikmerkezi.org 
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Dünya nüfusunun %70'ini doyurarak, kaynakların sadece %25'ini kullanan bir köylü gıda ağının hala mevcut 
olduğu günümüzde, endüstriyel tarafta hala; endüstriyel gıda için ödenen her bir doların, ortalığı temizlemek 
için 2 dolar daha maliyet getirdiği; endüstriyel gıda zincirinin neden olduğu hasarın maliyetinin dünyadaki 
askeri harcamaların 5 katı olduğu günümüzde 2, tüm sorunları yine sistemde yaratıp sistemde çözmeye 
çalışarak içinden çıkılmaz, toplum katastrofik bir sarmalın dibine doğru çekilmektedir. 

 Dönüşümün bireyden başlayarak, aile ya da topluluk, oradan da topluma ulaşacağını düşünerek 
birbirini destekleyen toplulukların kurulmasının yaşam kalitemiz ve gıda egemenliğimiz için elzem bir 
olduğunun vurgulanması gerekmektedir. 

 Topluluk olmak, bireylerin ortak bir amaç, ilgi veya değer etrafında bir araya gelerek birbirleriyle 
etkileşimde bulunduğu, destek ve dayanışma gösterdiği sosyal bir birlikteliğe sahip olmaları anlamına gelir. 
Topluluklar, insanların birbirlerinin ihtiyaçlarını anlamalarına, kaynakları paylaşmalarına ve ortak hedeflere 
ulaşmak için birlikte çalışmalarına olanak tanır.  

 Bu da hem dönüşümün ne yönde olacağı konusunda daha güçlü ilerlememizi sağlar hem de yaşamsal 
ihtiyaçlarımızın karşılanmasına hizmet eder. Bu bağlamda nasıl topluluklara ihtiyacımız var? Yatay 
örgütlenmeye sahip, sağlıklı iletişim kurabilen ve üyeleri aktif olarak sorumluluk alan bir topluluk inşa 
etmek için izlenecek yollar şunlardır: 

1. Ortak Amaç ve Değerler: Topluluğun temelini oluşturacak ortak amaç ve değerlerin 
benimsenmesi. Bu, üyelerin katılımını ve bağlılığını güçlendirecektir. 

2. Şeffaf İletişim: Açık ve şeffaf iletişim kuralları oluşturması. Karar alma süreçlerini herkese açık 
hale getirilmesi. 

3. Katılımcı Karar Alma: Her üyenin sesinin duyulduğu, herkesin karar sürecine katıldığı bir yapı 
oluşturulması. 

4. Sorumluluk Paylaşımı: Üyelerin yetenek ve ilgilerine göre görevler ve sorumluluklar 
paylaştırılması. Bu, herkesin topluluğa katkıda bulunmasını sağlayacaktır. 

5. Eğitim ve Öğrenme: Sürekli öğrenme ve gelişmeye açık bir ortam yaratılması. Atölyeler, 
seminerler ve eğitim seansları düzenlenmesi. 

6. Etkinlikler ve Toplantılar: Düzenli toplantılar ve etkinlikler yaparak üyeler arasında güçlü bağlar 
oluşturulması. 

7. Yatay Liderlik: Hiçbir üyenin diğerlerinden üstün olmadığı, herkesin eşit olduğu bir liderlik 
anlayışının benimsenmesi. 

8. Esneklik ve Uyum: Değişen koşullara ve üyelerin ihtiyaçlarına hızlıca adapte olabilecek esnek bir 
yapı kurulması. 

 

 

 

 
2ETC Group, “Bizi Kim Doyuracak”, 2017, PDF: https://www.ekoharita.org/project/bizi-kim-doyuracak/ 
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Temiz, sağlıklı ve adil gıdaya erişim söz konusu olduğunda, topluluk olmanın önemi birkaç nedenden dolayı 
artar: 

1. Kaynakların Paylaşımı: Topluluklar, bilgi, beceri ve diğer kaynakların paylaşılmasını 
kolaylaştırarak herkesin daha sağlıklı gıdalara erişmesine yardımcı olabilir.  

2. Toplu Alım Gücü: Topluluk üyeleri bir araya gelerek toplu alım yapabilir, bu sayede daha iyi 
fiyatlarla ve daha sürdürülebilir yollardan gıda satın alabilirler. Bu lojistik maliyetlerin düşmesini 
de sağlayacak ve karbon ayak izini küçültecektir. 

3. Halk Sağlığı: Yerel üreticiden zehirsiz gıdalar temin eden halkın yaşam kalitesi artacak ve daha 
sağlıklı beslenerek koruyucu hekimlik bağlamında hastalıklara daha az maruz kalacaktır. 

4. Yerel Üretim Desteği: Yerel çiftçiler ve gıda üreticileri ile doğrudan ilişkiler kurarak, sürdürülebilir 
tarım pratiklerine destek olunabilir ve yerel ekonomi güçlendirilebilir. Özellikle topluluk destekli 
tarım sistemi kapsamında yapılan üretim öncesi anlaşmalı satın alımlar çiftçiye finansman 
olanakları sağlayacak, katılımcı onay sistemi ile desteklenen üretici-tüketici ilişkileri bağları 
kuvvetlendirecektir. 

5. Eğitim ve Farkındalık: Topluluk içerisinde eğitim programları ve atölye çalışmaları düzenleyerek, 
sağlıklı gıda ve sürdürülebilir tarım konularında farkındalık yaratılabilir. 

 Sonuç olarak, kentsel alanlarda sağlıklı gıdaya erişim, topluluk destekli tarım, tüketim tarafında 
gıda ve üretim tarafında üretici örgütlenmelerinin rolü, politika ve sürdürülebilir gıda sistemlerine etkileri 
hem olağan zamanlarda hem de afet zamanlarında her zaman dikkatle beslememiz ve güçlendirmemiz 
gereken bir alan olarak hayatımızın bir parçası haline gelmeli, koruyucu hekimlik bağlamında halk 
sağlığının korunması için bu alanlarda politikalar geliştirilmesi için sivil toplum olarak ve sivil inisiyatifler 
oluşturarak birlikte çalışıp, birlikte üretmeliyiz. 

 Bu konuyu sunum yapılan salonda irdelemek, katılımcılık düzeyinin ve konu hakimiyetinin anlık 
tespitini yapmak ve ortaya koymak için, salonda ölçüm amaçlı bir anket gerçekleştirildi. Oturum sonunda 
yapılan ankete 27 kişi katıldı. Amacı kongre katılımcısı bireylerin sağlıklı, temiz ve adil gıdaya erişme 
eğilimlerinin ya da gıdalarıyla ilgili hassasiyetlerinin ve tüketim bağlamında bilinçlerinin ne düzeyde seçici 
olduğunu, çevreleri için ne tip bir tüketimi hayal ettiklerini ve bunun sağlanması için ne düzeyde inisiyatif 
almaya eğilimleri olabileceğini canlı bir şekilde ortaya koymaktı. Gerçekleştirdiğim anket sonucunda: 

• “Gıda topluluğu kavramını önceden duymuş muydun?” sorusuna %76.92 evet,  
• “Bir gıdayı tüketirken senin için temiz, adil ve erişilebilir olması önemli mi?” sorusuna %100 

evet, 
• “Temiz gıdaya ulaşmanın sağlığın için önemli olduğunu düşünüyor musun?” sorusuna %100 evet, 
• “Ailenin, arkadaşlarının ya da dostlarının da iyi, temiz, adil gıda ile beslenmesini ister misin?” 

sorusuna %100 evet, 
• “Şöyle bir düşündüğünde, bu isteğini dile getirdiğinde ilgisini çekebilecek en az 2 kişi tanıyor 

musun?” sorusuna %92 evet, 
• “Bunu gerçekleştirmek için inisiyatif alır ya da gönüllü olarak emek verir misin?” sorusuna %48 

“Evet”, %4 “Hayır”, %28 “İsterim ama vaktim yok”, %20 “İsterim ama nereden başlayacağımı 
bilmiyorum.” yanıtlarını verdi. 
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 Sonuçtan anlaşılacağı üzere yapılan ankette, bireyler gıda hakkını ve egemenliğini temin etmek için 
bir araya getirici bir organizasyon olan “gıda toplulukları” kavramı üzerinde ortalamanın üzerinde farkında 
diyebiliriz. Bu bağlamda gıdaya erişim ve temiz gıda tüketimi, gıdanın hastalıklarla ilişkisi konusunda da 
net olarak farkında olduklarını belirtmişlerdir. Örgütlenebilecek, bu konuda ihtiyaçlarını temin etmek ve 
haklarını aramak için bir araya gelebileceği insanlara da büyük çoğunluğun sahip olduğunu görüyoruz. 
Harekete geçmek konusunda topluluğun yarısına yakının yalnızca inisiyatif alabileceğini, kalan kısmın daha 
çok isteyip bilgi yetersizliğinden ya da harekete geçecek iticü gücü bulamadığından eylemsiz kaldığını 
gözlemleyebiliyoruz1. Bu bağlamda eyleme yönelik bir katkı olması ve anket kurgusu için tamamlayıcı 
olması adına, katılımcıların etrafındaki gıda topluluklarını ve oluşumlarını fark ederek bilgi alabilmelerine 
ve katılım gösterebilmelerine bir vesile olabilmek için ekoharita.org ya da gidatopluluklari.org projelerinden 
faydalanabilecekleri konusunda bilgi sunum esnasında aktarılmıştır. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Anket sonuçlarına ulaşmak için: https://questionpro.com/t/7BqfgWZ0d3X 

https://questionpro.com/t/7BqfgWZ0d3X
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  Food communities, food sovereignty, right to access food, and the relationship between clean food 
and health are becoming increasingly critical and important for public health today. Food 
initiatives/organizations (food communities, producer and consumer cooperatives, community-supported 
agriculture (CSA) systems, participatory guarantee systems (PGS), buying groups, producer communities, 
ecological settlement-based initiatives) have become a necessity at the local level.  

 The pandemic has made it clear that the world's perception of "globalization," which has been 
progressing for years, cannot continue in this way with the collapse of supply chains. The diabolical cycle 
in which companies vigorously strive to monopolize and financially enslave farmers through the "seed-
pesticide-fertilizer" paradigm not only stops at this but also poses a negative threat to public health through 
the quality and lack of oversight in production.  

 Although the agriculture culture that continues to industrialize exhibits patterns that support this 
negative cycle, the methods labeled as "alternative," which are actually crucial for our health, independence, 
and the well-being of all living and non-living entities in nature, continue to be our lifeline, especially in 
terms of public health. The connection between clean food and health is particularly important for disease 
prevention and improving the quality of life. Access to healthy and clean food can continue through these 
alternative systems. Finally, today, within society, what is referred to as marginal and alternative, and may 
seem like a romantic dream when asked to a farmer, is the successful practice of natural farming methods 
(biodynamic, agroecological, pesticide-free farming, plowless farming, permaculture design applications) 
that allow us to access "poison-free" foods because they are trapped entirely within the industrial agriculture 
cycle. Our intention is to promote these production methods and support these productions by defending our 
food sovereignty against market-based monopolies. 

 The ÇEKÜL Foundation has been working since 1990 under the slogan "We Exist with Nature and 
Culture!" to develop policies for the preservation of natural and cultural heritage. It conducts holistic and 
sustainable work on topics such as seeds, traditional and natural farming methods, ecological basins, and 
various aspects interrelated with culture. 

 "Both in agriculture and in the overall well-being and health of the country, it is a definite necessity 
to improve our forests, expand them, and derive the maximum benefit from them through measures. - 
Mustafa Kemal Atatürk"1  

  The issue of seeds is currently being turned into a commodity as a result of genetic interventions 
(GMO - Genetically Modified Organisms). The majority of scientific research indicates that such 
interventions are harmful to human health2. However, scientific studies often conducted under corporate 
influence continue to make statements and efforts at a societal level claiming that these interventions are 
harmless. 
The Foundation for  the Protection and Promotion Environment and Culture Heritage- ÇEKÜL  
*Corresponding author’s e-mail: Alper.c.kilic@gmail.com 

1 Atatürk'ün 1 Mart 1922'de TBMM'nin 1. dönem 3. Yasama yılı açılış konuşması, https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/2172168 
2 https://www.pewresearch.org/short-reads/2020/11/11/many-publics-around-world-doubt-safety-of-genetically-modified-foods/ 
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 Seeds represent knowledge, they are life, a culture passed down from generation to generation, and 
they form the basis of food sovereignty. Agriculture policies dependent on external factors, from fertilizers 
to straw, from seeds to pesticides, threaten the sovereignty of farmers and the health of the public. In this 
context, there seems to be no other way but to defend our food sovereignty by organizing in the field of food 
production and consumption, and by influencing public  As an example of these initiatives, the "We Are All 
in the Same Hive, Let's Save the Bees!" campaign, formed by 11 organizations in 2018 when it was 
scientifically proven that the pesticide used was causing bee deaths, is a significant case. A joint statement 
was issued in Turkey to ban three chemicals of the neonicotinoid class that were killing bees, and through 
the campaign, these neonicotinoids were banned. 

 Following this, the Poison-Free Tables Project of the Buğday Association, which started its meetings 
in May 2019, brought together many NGOs to work in the field against pesticides. Today, this project has 
evolved into the Poison-Free Pesticide Action Network, which brings together more than 100 civil society 
organizations, and has given birth to the Poison-Free Tables Platform. 

 So, how do we establish these communities and organizations? Where should we start? When 
establishing our food sovereignty-based communities and civil society organizations, what should we pay 
attention to at the community level, and what should we focus on when writing our projects? In terms of 
methodology, what are the essential factors required to create a community, and what should be our focus? 
We can list these as follows: 

1. Common Purpose or Interest: Shared goals, passions, or areas of interest that bring community 
members together. 

2. Communication Channels: Mechanisms for regular and effective communication among 
members (e.g., meetings, social media groups, email lists). 

3. Leadership and Governance: Leaders or governing bodies that guide the direction and resources 
of the community and foster interpersonal harmony among members. 

4. Norms and Rules: Behavioral rules that regulate members' interactions and reflect community 
values. 

5. Active Participation: Members actively engaging and contributing to achieve the community's 
purpose. 

6. Resources and Infrastructure: Tools, spaces, and funding necessary to support community 
activities and projects. 

7. Mutual Support and Solidarity: Encouragement of a supportive environment with mutual 
assistance among members. 

8. Inclusivity and Diversity: Embracing individuals from diverse backgrounds and perspectives. 
9. Conflict Resolution Mechanisms: Systems that ensure disputes and conflicts are addressed fairly 

and constructively1 
10. Sustainability and Growth: Strategies and innovative ideas to help the community achieve its 

long-term goals. 

 

1The Nonviolent Education and Research Center, which operates in Turkey, conducts guideline-like work for both campaigns and 
established communities and organizations. For more information, you can visit their website: https://siddetsizlikmerkezi.org/ 
 

https://siddetsizlikmerkezi.org/
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 In today's world, where a peasant food network still exists, feeding 70% of the global population 
while using only 25% of the resources, and where on the industrial side, every dollar spent on industrial 
food results in an additional $2 cost for cleaning up, and the damage caused by the industrial food chain 
costs five times more than global military  expenditures2 , attempting to create and solve all problems 
within the system leads to an inescapable, society-wide catastrophic spiral.   

 It is essential to emphasize that transformation needs to start from individuals and progress to 
families or communities and then to society as a whole, highlighting the vital importance of establishing 
supportive communities for our quality of life and food sovereignty. 

 Being part of a community means individuals coming together around a common purpose, 
interest, or value, interacting with and supporting each other in a social unity. Communities enable people 
to understand each other's needs, share resources, and work together to achieve common goals. This not 
only facilitates stronger progress in the direction of transformation but also serves our essential needs. In 
this context, why do we need communities? The paths to building a community with horizontal 
organization, healthy communication, and active member involvement are as follows: 

1. Common Goals and Values: The adoption of common goals and values that will form the basis 
of the community. This will strengthen member participation and commitment. 

2. Transparent Communication: The establishment of clear and transparent communication rules. 
Making decision-making processes open to everyone. 

3. Participatory Decision-Making: Creating a structure where each member's voice is heard, and 
everyone participates in the decision-making process. 

4. Responsibility Sharing: Assigning tasks and responsibilities based on the abilities and interests 
of members. This will ensure that everyone contributes to the community. 

5. Education and Learning: Creating an environment open to continuous learning and 
development. Organizing workshops, seminars, and training sessions. 

6. Events and Meetings: Building strong bonds among members by holding regular meetings and 
events. 

7. Horizontal Leadership: Embracing a leadership approach where no member is superior to others, 
and everyone is considered equal. 

8. Flexibility and Adaptation: Establishing a flexible structure that can quickly adapt to changing 
conditions and the needs of members. 

 When it comes to access to clean, healthy, and fair food, the importance of community increases 
for several reasons: 
  
  

 

 

 

2ETC Group, “Bizi Kim Doyuracak”, 2017, PDF: https://www.ekoharita.org/project/bizi-kim-doyuracak/ 
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1. Resource Sharing: Communities can facilitate the sharing of knowledge, skills, and other 
resources, helping everyone access healthier foods. 

2. Collective Purchasing Power: Community members can come together to make bulk purchases, 
allowing them to buy food at better prices and through more sustainable means. This will also 
reduce logistics costs and carbon footprint. 

3. Public Health: Accessing toxin-free foods from local producers will improve the quality of life 
for the community and expose them to fewer diseases through healthier nutrition within the 
context of preventive medicine. 

4. Support for Local Production: Building direct relationships with local farmers and food 
producers can support sustainable farming practices and strengthen the local economy. Pre-
production contractual purchases, especially within the framework of community-supported 
agriculture, will provide financing opportunities for farmers and enhance producer-consumer 
relationships supported by the participatory approval system. 

5. Education and Awareness: Organizing educational programs and workshops within the 
community can raise awareness about healthy food and sustainable agriculture. 

 In conclusion, access to healthy food in urban areas, the role of community-supported agriculture, 
food consumption, and producer organizations on the production side, as well as their effects on policies 
and sustainable food systems, should always be a part of our lives that we carefully nourish and strengthen, 
both in ordinary times and during disasters. In the context of preventive medicine, we, as civil society, should 
work together, create civil initiatives, and develop policies in these areas to protect public health. 

 To examine this issue in the presentation room, to make an instant assessment of the level of 
participation and topic dominance, a survey for measurement purposes was conducted in the room. A total 
of 27 people participated in the survey at the end of the session. The aim was to vividly reveal the tendencies 
of congress participant individuals towards accessing healthy, clean, and fair food or their sensitivities and 
awareness regarding their food consumption. The survey also aimed to determine what kind of consumption 
they envisioned for their surroundings and how inclined they were to take initiatives to achieve it. Based on 
the survey I conducted: 

• 76.92% answered "yes" to the question "Had you heard of the concept of a food community 
before?" 

• 100% answered "yes" to the question "Is it important for you that a food is clean, fair, and 
accessible when consuming it?" 

• 100% answered "yes" to the question "Do you think accessing clean food is important for your 
health?" 

• 100% answered "yes" to the question "Would you like your family, friends, or loved ones to be 
nourished with good, clean, fair food?" 

• 92% answered "yes" to the question "When you think about it, do you know at least 2 people who 
might be interested when you express this desire?" 

• Regarding the question "Would you take the initiative or volunteer to make this happen?" 48% 
answered "Yes," 4% answered "No," 28% answered "I want to but I don't have the time," and 20% 
answered "I want to but I don't know where to start." 
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 As can be understood from the results, individuals can be said to be above average aware of the 
concept of "food communities," which is a unifying organization to secure the right and sovereignty of food. 
In this context, they have clearly stated their awareness of access to food and clean food consumption, as 
well as the relationship between food and diseases. We also see that the majority of people have the potential 
to come together, organize, and assert their needs and rights in this regard. When it comes to taking action, 
we observe that nearly half of the community can only take initiative, while the rest are more willing but 
remain inactive due to a lack of knowledge or the inability to find the motivating force to  take action1. In 
this context, in order to contribute to action and complement the survey design, participants were informed 
during the presentation that they could gain information and participate by recognizing the food communities 
and formations around them through the ekoharita.org or gidatopluluklari.org projects. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 To access the survey results, please visit: https://questionpro.com/t/7BqfgWZ0d3X 

https://questionpro.com/t/7BqfgWZ0d3X
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BİR DOĞA BİLİMCİNİN GÖZÜNDEN  

EDEBİYATTA DOĞA 

Cihan ERDÖNMEZ 

 

1. Giriş 
 

 Edebi eserlerde genellikle insanların birbirleriyle ilişkileri ele alınır. Doğa ise bu ilişkilerin 
yaşandığı yer, mekân olarak edebi eserlerde kendine yer bulur. Günümüz edebiyatında, masallar ve çocuk 
edebiyatı (Ulu Aslan ve Baş, 2020) dışarıda tutulursa insan dışı canlıların (diğer hayvanlar, bitkiler vb.) ya 
da cansız doğa unsurlarının (su, hava, toprak, rüzgâr vb.) edebi eserin kahramanlarından biri olmasına çok 
rastlanmaz. Dahası, edebi eserlerin konusu da genellikle insanlara ve onların sorunlarına dairdir. 

 Romantizm akımıyla birlikte doğanın edebi eserlere daha fazla yansıdığı söylenebilir. Romantik 
sanatçı, insanın kendisini tanıyıp anlamlandırmasının yanı sıra Tanrı, doğa ve diğer varlıklarla olan 
ilişkilerini de düzenlemeye çalışır (Özbek, 2017). Diğer yandan, Amerikan yazınında John Muir (Özdağ, 
2017) ve Henry David Thoreau’nun doğaya yaklaşımında radikal farklılıkların olduğu görülmektedir.  

 Konuya Türk edebiyatı açısından bakarsak, doğanın halk edebiyatında kendine sağlam bir yer 
edinmiş olduğunu görebiliriz. Örneğin, Karacaoğlan’ın şiirlerinde insan doğayla doğa da insanla 
bütünleştirilmiştir (Sezer ve Yiğitioğlu, 2019). Türk halk şiirinin çağımıza en yakın ve en güçlü isimlerinden 
biri olan Âşık Veysel’in ‘Kara Toprak’ şiiri insan ile doğa arasındaki koparılamaz bağı vurucu bir şekilde 
ortaya koymaktadır. 

 Diğer yandan, edebiyatta doğaya yönelik ilgi zamanla çevreci eleştiri (ekokrtizm) denilen bir akımın 
doğmasına yol açmıştır (Opperman, 1999). Çevreci eleştiri doğanın korunması yoluyla insanın daha kaliteli 
bir yaşam sürmesinin olanaklı olduğunu savunmaktadır (Sümer, 2016). Çevreci eleştiri 1990’ların başından 
itibaren hızla yayılmaya başlamıştır (Buell vd., 2011). Çevreci eleştiri derin ekoloji, ekofeminizm, toplumsal 
ekoloji, ekopsikoloji gibi akımlardan beslenmektedir (Ayaz, 2014). 

 Bu bildiri, yukarıda kısaca açıklanan çerçevede kalmak üzere, bazı edebi eserlerden bir doğa bilimci 
olarak yapılan çıkarımların aktarılmasını amaçlamaktadır. Bildiri kesinlikle edebi bir değerlendirme iddiası 
içermemektedir. Bununla birlikte, bildirinin yazılması için yerli ve yabancı edebi eserlerin sistematik bir 
incelemeye tabi tutulduğu da söylenemez. Bildiride, kişisel tercihler sonucu okunan dört yerli ve bir de 
yabancı sanatçının eserleriyle ilgili değerlendirmeler yer almaktadır. Ancak, bu sanatçılardan Yaşar 
Kemal’in eserleri diğer sanatçılarınkine oranla çok daha kapsamlı bir incelemeye tabi tutulmuştur. Doğal 
olarak, bildiride ağırlık Yaşar Kemal üzerinedir. Eserleri incelenen diğer edebiyatçılar Sait Faik Abasıyanık, 
Cahit Külebi, İlhan Berk ve Emily Dickinson’dır. 
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2. Yaşar Kemal Anlatılarında Doğa1 

 Yaşar Kemal, o henüz doğmadan Van’dan Adana’ya2 göç etmek zorunda kalan bir ailenin 
çocuğudur. Çocukluğu ve ilk gençlik yılları büyük güçlükler ve yaşanan üzücü olaylarla geçmiş, ancak bu 
koşullar ondaki yazma yeteneği ve isteğini köreltmemiştir. Yaşar Kemal, eserlerinde doğayı neredeyse bir 
doğa bilimci gözüyle ele almıştır. Örneğin, ‘Yanan Ormanlarda Elli Gün’ orman yangınlarıyla birlikte 
ormanlar, ormancılık ve orman köylüleri konusunda pek çok aydınlatıcı bilgi içermekte ve günümüzde bile 
bilimsel bir kaynak olma özelliğini korumaktadır (Erdönmez, 2020). Andaç (2015) Yaşar Kemal’in döne 
döne anlattığı insan doğa ilişkisinin büyülü görünümünün ona epik anlatıcı özelliğini verdiğini ifade ederken 
İnce (2020) ise Yaşar Kemal’in Epos ayağını Çukurova’ya oturttuğunu ve Çukurova’nın coğrafyasını, 
tarihini, insanlarını, toplumsal değişmelerini, florasını ve faunasını, bunların öyküsünü anlattığını 
söylemektedir. Sanatçı doğaya bakışının şekillenmesi açısından çocukluk yıllarına ve özellikle Savrun Çayı 
kıyılarında geçirdiği zamanlara gönderme yapmaktadır. Yazarın çocukken çok iyi bir gözlemci olduğunu, 
demirci ve marangozlardan gökyüzünde uçan kartallara kadar her şeyi büyük bir merakla seyrettiğini, evdeki 
bir kilimi aylarca incelediğini; arılarla, böceklerle, karıncalarla ve sonra da çiçeklerle ilişki kurduğunu 
yazarın kendi cümlelerinden öğreniyoruz (Kemal, 1990). Savrun Çayı Yaşar Kemal’in doğayla ilişkilerinde 
bir dönüm noktasıdır. Abidin Dino ile sohbetlerinin bir yerinde şöyle der Yaşar Kemal Abidin Dino’ya 
(Dino ve Kemal, 2017). 

 “Savrun kıyılarında su bekçiliği yaparken ilginç şeyler görmüştüm. O sıralar size gelip demiştim ki, 
Toroslardan ovaya 20’den fazla su akıyor, hiçbir tanesi de öbürüne benzemiyor. Birkaç yıl sonra Savrun 
Çayı’yla içli dışlı olunca anlamıştım. Bundan sonra da tekmil doğaya bakmasını yavaş yavaş öğrendim. 
Hiçbir çiçek, aynı dalda da olsa, hiçbir yaprak, aynı ağaçta da olsa, hiçbir kök, aynı toprakta da olsa, hiçbir 
çimen, hiçbir pınar, hiçbir ağaç, çalı, hiçbir yüz… doğanın hiçbir ayrıntısı birbirine benzemiyor.” 

 Yaşar Kemal’in doğa bilgisini yalnızca çocukluk yılları ile ilişkilendirmek bütünüyle doğru olmaz. 
O aynı zamanda doğa konusunda araştırmalar da yapmıştır. Örneğin ‘Yanan Ormanlarda Elli Gün’ 
röportajlarına başlamadan önce İstanbul Üniversitesi Orman Fakültesinde uzun soluklu araştırmalar ve 
incelemeler gerçekleştirmiştir. Kendisiyle 2012 yılında yapılan bir röportajda yazar bu konuyla ilgili olarak 
şunları söylemektedir (Kayayerli, 2012). 

 “En iyi röportajım Yanan Ormanlarda Elli Gün’dür. O röportajı yapmak için İstanbul Üniversitesi 
Orman Fakültesine gittim. O fakültede beş altı ay kadar çalıştım; okumalar yaptım. Orman için ne diyorlar, 
diye araştırdım. Ne kadar yazı varsa, kitap varsa okudum. Hatta Almanya’dan büyük bir ormancı gelmişti, 
dil bilmediğim halde, dil bilen bir arkadaşıma konuşmayı tercüme ettirdim. Şu an hâlâ müthiş bir orman 
kültürüm var. Röportaj için yaptım bunları ben.” 

 Yaşar Kemal doğa-insan ilişkilerindeki çarpıklığı ele almak açısından yalnızca edebiyat dünyasında 
öncü bir rol oynamamaktadır. Yazarın saptamalarının dönem koşulları açısından bilim dünyasının bile 
önünden gittiği söylenebilir. Örneğin, 1973 yılında kaleme aldığı ‘Doğanın Öldürülmesi’ başlıklı yazsındaki 
şu satırlar son derece çarpıcıdır (Kemal, 2020). 

 “Çağımızda doğanın yok edilmesi artık dünyanın başlıca sorunudur. Havanın, suyun kirlenmesi, 
doğanın dengesinin bozulması insanlığın bugünkü sorunlarından başlıcasıdır.” 

 

1Bu bölümde yapılan alıntılarda eserlerin özgün hali olduğu gibi aktarılmıştır. Örneğin Yaşar Kemal kesme işareti (‘) 
kullanmadığından alıntılarda da kesme işareti bulunmamaktadır. 
2Yaşar Kemal’in doğduğu Hemite (Gökçedam) köyü günümüzde Osmaniye ili sınırlarında kalmaktadır.  
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Bütün insan değerlerinin sömürülmesiyle, azgelişmiş bir ülkede, doğa değerlerinin hoyratça sömürülmesi 
bir arada gidiyor. Bozu düzen, altta kalanın canı çıksın düzeni sömürü düzeninin bir başka adıdır.” 

 Sanatçı insanın doğaya karşı davranışlarına edebiyatçıların tepki göstermesi gerektiğine 
inanmaktadır. Le Monde gazetesinin Pazar eki olan Le Monde Dimonche’nin 4 Ekim 1981 tarihli sayısında 
Altan Gökalp imzasıyla yayımlanan röportajda Yaşar Kemal doğanın yağmalanmasına karşı bir öfke 
gösterilecekse edebiyatçıların bunu tüm şiddeti ile yapmaları gerektiğini dile getirmektedir (Livaneli, 2021). 

Yaşar Kemal’in eserlerinde doğa bir yandan en ince ayrıntılarına kadar betimlenmiş diğer yandan da insan-
doğa ilişkilerindeki çarpıklık açık bir şekilde ortaya konulmuştur. Doğanın betimlenmesine gösterilebilecek 
örnek sayısı oldukça fazladır. Yazarın dünya çapında en çok bilinen ve en önemli eseri sayılan İnce Memed 
eşsiz bir doğa betimlemesiyle başlar. Söz konusu betimlemenin yalnızca ilk paragrafı aşağıya aktarılmıştır: 

 “Toros dağlarının etekleri ta Akdenizden başlar. Kıyıları döven ak köpüklerden sonra doruklara 
doğru yavaş yavaş yükselir. Akdenizin üstünde daima, top top ak bulutlar salınır. Kıyılar dümdüz, cilalanmış 
gibi düz killi topraklardır. Killi toprak et gibidir. Bu kıyılar saatlerce içe kadar deniz kokar, tuz kokar. Tuz 
keskindir. Düz, killi, sürülmüş topraklardan sonra Çukurovanın bükleri başlar. Örülmüşçesine sık çalılar, 
kamışlar, böğürtlenler, yaban asmaları, sazlarla kaplı, koyu yeşil, ucu bucağı belirsiz alanlardır bunlar. 
Karanlık bir ormandan daha yabani, daha karanlık!” 

 Diğer yandan, yazar bazı bitkilere eserlerinde son derece ayrıntılı, neredeyse bir botanikçiden bile 
daha detaycı bir anlatımla yer vermektedir. İnce Memed 2’deki ‘Karaçalı’ (Paliurus spina-christi) bu 
konuda verilebilecek örneklerden biridir. Yazar karaçalıyı şöyle anlatmaktadır: 

 “Karaçalı en sert dikenli ağaçtır. Bütün gövde tepeden tırnağa, en ince dallara kadar, kısa, üç köşe 
dikenlerle sıvalıdır. Karaçalı bal renginden karaya dönüşürken dikenleri de sertleşir, demir çivi gibi olur. 
Çalının kökleri bir tuhaf köklerdir, derinlere iner, kıvrım kıvrımdır. Bir karaçalıyı topraktan söküp atmak 
zor bir iştir. Yapışmıştır toprağa, ayrılmaz. Karaçalılıkta atlar, eşekler, sığırlar, domuzlar, kurtlar 
dolaşamazlar. Köpekler giremezler. Yanılıp da girenler karaçalılıktan çıktıklarında kan revandırlar. 
Tavşanlar, bir de porsuklar, küçük çakallar yatağıdır karaçalılık. Bir de karaçalılıkta arada sırada 
kuyrukları yolunmuş yalım renkli tilkiler görülür. Bahar aylarında karaçalılık bir arı mahşeridir. Dallarda 
sert dikenlere tutturulmuş binlerce sarıca arı peteği, boncuklu, kara arı, eşekarısı peteği... Ve kovanlarından 
dışarı uğramış balarıları karaçalılığın üstünde oğul verir gibi binlerce, milyonlarca ipiltiyle ipildeşir, 
savrulurlar. Örümcekler de karaçalılığa ağ gererler. Sabahları, gün doğarken, karaçalılık incecik ak bir 
örtüyle bürünmüş gibi olur. Esen seher yelinde, büyük, çalıdan çalıya gerilmiş ağlar sallanırlar.” 

 Bir diğer örnek Orta Direk’teki ‘Döngele’ (Salsola kali)’dir: 

 “Döngele bozkırın en önemli bitkisi, dikenidir. Yazın tatlı bir yeşildeyken dikenleri kadar kökleri 
de sağlamdır. Görünüşü bozkıra can verir, hayat bağışlar. Kuruyunca kökü zayıflar, dikenleri sertleşir 
daha da. Esen yellerin önüne düşer sonra.” 

 “Orta güzden sonra yeller iyice azıtır. Döngele de. Ve döngelelerin rengi açılır altın sarısına 
keser. Toprağa sağlamca yapışmış, inat, kopmaz. Ama kökler iyice incelir. Orta güzden sonra esen ulu 
yeller toprakta dikili hiçbir döngele bırakmamacasına çabalar. Islıklar doldurur bozkır dünyasını. 
Yüzlerce binlerce döngele bozkıra ağar. Bozkır sarı, altın pırıltısına boğulur. Bozkır gün ışığına batar, 
balkır. Yalp yalp eder. Balkıyarak döner, savrulur. Döngeleler olmasa bozkır bozkır değildir.” 

 İnce Memed 1’deki ‘Çakırdikeni’ (Centaurea solstitalis) betimlemesi de bu açıdan ilk akla 
gelenlerdendir: 
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  “Çakırdikeni en pis en kıraç toprakta biter. Bir toprak ki bembeyaz, peynir gibidir. Ot bitmez, ağaç 
bitmez, eşek inciri bile bitmez, işte orada çakırdikeni keyifle serile serpile biter, büyür gelişir.” 

“En iyi toprakta bir tek çakırdikenine rastgelinmez. Bunun sebebi, bir kere iyi toprak boş kalmaz, her zaman 
sürülür, ekilir. Bir de, öyle geliyor ki, çakırdikeni iyi toprağı sevmez. Ne iyi, ne kötü boş bırakılmış orta halli 
toprakta da biter çakırdikeni. Çakırdikenini söker, yerini ekerler. Toros eteklerinin doruklara yakın 
düzlükleri bu minval üzeredir.” 

 “En uzun çakırdikeninin yüksekliği bir metre kadar olur. Bir sürü de dalları vardır. Dallar dikensi 
çiçeklerle donanır. Bu çiçekler beş perli, yıldız gibi, uçları sert, sivri iğnelerin ortasındadır. Her 
çakırdikeninde bunlardan yüzlerce bulunur.” 

 “Çakırdikeni bittiği yerde bir iki, üç dört tane bitmez. Öyle üst üste, öyle sık biter ki arasından yılan 
geçemez. İğne atsan çakırdikeninden yere düşmez.” 

 “Baharda zayıf, açık yeşildir. Hafif bir yel esse, toprağa değecekmiş gibi yatar. Yaz ortalarında, 
dikende, önce mavi damarlar peyda olur. Sonra yavaş yavaş dikenin dalları, gövdesi mavileşir. Açıkça bir 
mavidir bu… Sonra mavi gittikçe koyulaşır. Bu en güzel bir mavidir. Bir tarla, uçsuz bucaksız bir ova tüm 
maviye keser. Gün batarken eğer bir yel eserse mavi dalgalanır, hışırdar, aynen deniz gibi. Gün batarken 
sular nasıl kızarır, çakırdikeni tarlası da öyle kızarır.” 

 “Güze doğru dikenler kurur. Mavilik beyaza döner. Çatırtılar gelir çakırdikeninden. Düğme 
büyüklüğünde sütbeyaz sümüklüböcekler vardır hani. Bunlardan yüzlercesi, binlercesi dikenlerin 
gövdelerine sıvanır. Diken gövdeleri boncuk boncuk sütbeyaz olur.” 

 Yaşar Kemal doğayı yalnızca betimlemekle kalmamış, aynı zamanda insan-doğa ilişkilerindeki 
çarpıklığı ve insanın doğayı sömürmesini bütün yalınlığıyla gözler önüne sermiştir. Kuşlar da Gitti’deki şu 
pasaj bu açıdan en iyi örneklerden biridir: 

 “Günler yıllar geçtikçe dikenlik küçüldü, Şenlikköy, Yeşilköy, Ambarlı, Cennet Mahallesi, Telsizler, 
Menekşe, Florya, Basınköy kuruldu. Floryanın o güzelim menekşe dolu koyağına çirkinin çirkini beton 
apartmanlar yığdılar. İşte kuşlara bu küçücük yer kaldı, denizle orman, Menekşeyle Basınköy arası… Ve 
kuşlar her yıl gelip bu küçücük dikenliğe sığınıyorlar. Geçen yıl bu dikenliğin sahibi de burasını, parselledi, 
metrekaresini üç yüz, beş yüz liradan okuttu yeni zenginlere… Altına hücum gibi arsaya hücum başladı 
İstanbulda… Bir karış arsa için İstanbulun bu aç gözlü canavarları birbirlerinin gözlerini oyacak, 
birbirlerinin ırzlarına geçecek, birbirlerini boğazlayacak, kıtır kıtır kesecekler. Bir avuçluk arsa toprağı 
için. Gelecek yıl işte burada, şu bakır rengi dikenliğin yerinde için bulanmadan bakamayacağın çirkin beton 
apartmanlar, villalar yükselecek. Sokaklarında yalnız birbirlerine gösteriş yapmak, para para, yalnız para 
kazanmak için yaşayan, insanlıklarını unutmuş yaratıklar caka satacaklar. Otomobiller yüz elli, iki yüz 
kilometreyle Londra asfaltında insan ezerek buraya girecek… Belki kuşlar çok derin, eski bir içgüdüyle 
buraya, o zaman kesilmiş olacak olan şu ulu çınarın üstüne, göğüne uğrayacaklar, bir an duraklayıp bir 
şeyler arayacak, bir şeyleri anımsamaya çalışacak, beton yığını evlerin üstünde küme küme dolaşacak, 
konacak bir yer bulamayıp bir uzak keder gibi başlarını alıp çekip gidecekler.” 

 Bir diğer örnek ise Hüyükteki Nar Ağacı’nda yer alan şu bölümdür: 

 “Çok kutsal ağaç vardı Çukurovada. Buradan denize kadar nar ağacı ormanıydı Çukurova. Yaz 
bahar aylarında bir al çiçek açardı narlar, toprak buradan Ayasa kadar apal kesilir, deniz gibi dalgalanırdı.  
Kara yılanlar sevişirdi nar çiçeklerinin altında, ocaktaki demir gibi kıpkızıl olarak. Hiç ağaç kalmadı ovada, 
bütün ağaçları kökten söktüler. 
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Şimdi ne nar, ne meşe, ne karaçalı, ne çam, hiçbir ağaç kalmadı Çukurovada, yok. Şu ovada kutsal hiçbir 
şey kalmadı ki nar ağacı kalsın.” 

 Yukarıda yapılan açıklamalar ve verilen örnekler Yaşar Kemal anlatılarında doğanın ne derece 
büyük ve önemli bir yere sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Ancak, yazarın eserlerinin doğayla ilişkisi 
bununla sınırlı kalmamakta ve çok daha ileri noktalara varmaktadır. Erdönmez (2023) yaptığı analizde İnce 
Memed serisinin her bir bölümünde bir bitkinin öykünün ana kahramanı olan İnce Memed’i sembolize 
ettiğini ifade etmektedir. İnce Memed 1’de ‘Çakırdikeni’ (Centaurea solstitalis), İnce Memed 2’de 
‘Karaçalı’ (Paliurus spina-christi), İnce Memed 3’de ‘Keven’ (Astragalus) ve İnce Memed 4’te de 
‘Devedikeni’ (Carlina marianum) İnce Memed’dir. İnce Memed 1’de çakırdikeni 86 kez, İnce Memed 2’de 
karaçalı 39 kez, İnce Memed 3’de keven 47 kez ve İnce Memed 4’te ise devedikeni 45 kez geçmektedir. 
Dahası İnce Memed 1’in sonunda köylüler Abdi Ağa’nın öldürülmesini çakırdikenlerini yakarak; İnce 
Memed 2’nin sonunda Kel Hamza’nın öldürülmesini yine çakırdikenlerini yakarak; İnce Memed 3’ün 
sonunda Mahmut Ağa’nın öldürülmesini kevenleri yakarak; nihayet İnce Memed 4’ün sonunda Arif Saim 
Bey’in öldürülmesini ise çakırdikenleri, karaçalılar, kevenler ve devedikenlerinden meydana gelen bir bitki 
yığınını yakarak kutlarlar. Erdönmez (2023), kendilerini yakmak pahasına başkaldırarak dünyayı 
güzelleştirmeye çalışan ‘mecbur insan’ anlayışına gönderme yaparak bu durumu şu şekilde 
değerlendirmektedir: 

 “Çakırdikeni, karaçalı, keven ve devedikeni ilk bakışta mecbur insanın yoluna çıkan, insanlığın 
gelişmesine ket vuran engeller olarak değerlendirilebilir. Fakat daha derin bir analizde bu bitkilerin de 
birer İnce Memed, birer mecbur insan olduğu görülebilir. Kanımca bu bitkiler anlatı deseni içinde rastgele 
seçilmemişlerdir. İnce Memed’in her bir zorbayı öldürüp dünyayı biraz daha güzelleştirmesinin ardından 
yanarak dağların doruğunu ağırtan, aydınlık, gündüz gibi yapan bitkiler İnce Memed’in kendinden başka 
bir şey değildir.” 

 

3. Diğer Bazı Edebiyatçıların Eserlerinde Doğa 
 

3.1. Sait Faik Abasıyanık 

 Sait Faik Abasıyanık bir doğa tutkunudur. Doğayı, çiçeği, böceği, kurdu, kuşuyla; denizi, balığı, 
balıkçısıyla; gökyüzünü ayıyla, yıldızıyla sever (Gültekin ve Çaklı, 2005). Sanatçı hayatını ve yazarlığını, 
özellikle İstanbul çevresinde insan ve doğa sevgisi üzerine kurmuştur (Uzun ve Arıkan, 2020). Sait Faik 
Abasıyanık doğanın insan tarafından bozulması ve yok edilmesi olgusunu çok önceden fark etmiş ve 
eserlerinde bu konuyu da işlemiştir. Yazarın Son Kuşlar adlı öyküsü bunun tipik örneklerinden biridir. 
Öykünün bitişi şu şekildedir: 

 “Kuşları boğdular, çimenleri söktüler, yollar çamur içinde kaldı. Dünya değişiyor dostlarım. Günün 
birinde gökyüzünde, güz mevsiminde artık esmer lekeler göremeyeceksiniz. Günün birinde yol kenarında, 
toprak anamızın koyu yeşil saçlarını da göremeyeceksiniz. Bizim için değil, ama, çocuklar sizin için kötü 
olacak. Biz kuşları ve yeşillikleri çok gördük. Sizin için kötü olacak. Benden hikayesi.” 

 Benzer bir bölüm Stelyanos Hrisopulos Gemisi adlı öyküde de yer almaktadır: 

 “Vaktiyle bu adaya (Burgazada) bu zamanlar kuşlar uğrardı. Cıvıl cıvıl öterlerdi. Küme küme bir 
ağaçtan ötekine konarlardı.”Yazar insanla doğanın birbirinden ayrılamayacağını, insanın doğanın bir 
parçası olduğunu, doğanın bütün unsurlarının insan için mutluluk kaynağı olması gerektiğini düşünmektedir. 
Hişt Hişt adlı öyküsündeki şu bölüm bu düşünceyi açıkça ortaya koymaktadır: 
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 “Nereden gelirse gelsin; dağlardan, kuşlardan, denizden, insandan, hayvandan, ottan, böcekten, 
çiçekten. Gelsin de nereden gelirse gelsin!.. Bir ‘hişt hişt!’ gelmedi mi fena. Geldikten sonra yaşasın 
çiçekler, böcekler, insanoğulları... Hişt hişt!” 

3.2. Cahit Külebi 
 Cahit Külebi, az sayıda şiir yazmış olmasına karşın büyük bir halk şairidir. Erdost (1998)’a göre 
halkın özlemini yansıtan yalın söyleşi, içten konuşma dili, Külebi şiirinin sesine belirleyici olarak girmekle 
kalmamakta, halkın yaşam felsefesini şiire yansıtmakta da önemli bir etken olmaktadır. Cahit Külebi 
şiirlerinin temaları yaşamından, doğadan ve toplum koşullarından izler taşımaktadır (Yardımcı, 2015). 
Sanatçı doğayı kişisel gözlemlerinin yanı sıra eğitim hayatından gelen birikimle de anlamaya ve aktarmaya 
çalışmıştır. Sivas’ta lise (4 Eylül Lisesi) öğrencisiyken Muhsinn Adil Binal’dan doğa ve bitkibilim dersi 
aldıklarını söyleyen Külebi cümlesini şöyle tamamlamaktadır (Külebi, 2013).  
 
 “Onun dersimize getirdiği çok canlı bitki ve doğa tablolarının şairliğime etkisi vardır.” 
 Cahit Külebi ‘Şiir Yöntemim’ adlı şiirinde şiirinin köklerini açık bir şekilde ortaya koymaktadır: 
 

“İlk ustam oldu benim halk, 
Belleğimde akıp giden ırmak. 
Köylü diliyle türkü çağırdım 

Onlarla gülüp ağlayarak. 
İkinci ustamsa doğa 

Şiirlerimde alın terim Bozkır türküsüyle doldu ciğerlerim 
Taşları düzleyen rüzgâr gibi 

Doğayla yontuldu dizelerim.” 
 

 Cahit Külebi, muhtemelen askerliğini süvari olarak yapmış olduğundan şiirlerinde atlara bolca yer 
vermiştir. Sanatçının bütün şiirleri içerisinde 26 kez ‘At’ geçmektedir. Ondan sonra en çok rastlanan 
hayvan yedişer kez ile ‘Koyun’ (ya da kuzu) ile ‘Kedi’dir. Bitkiler arasında ise ‘Gül’ 18 kez ile başı 
çekmektedir. Hasret adlı şiirindeki şu dizeler sanatçının at sevgisini ortaya koymak açısından örnek 
gösterilebilir. 

“Ben bir şiir yazdım atlı talimde 
Bulunduğum şehir İstanbul’du, 

Ağır ağır kar yağıyordu, 
Atımın yelesi bulut renginde” 

 
 Şairin, ülkenin doğası ile ilgili kaygılı saptamaları da şiirlerine yer yer yansımaktadır. Tek Tanrı 
Sevi adlı şiirindeki şu dizeler bu açıdan çarpıcı niteliktedir: 
 

“Erzurum’dan kalkar bir uçak 
Hay benim yoksul memleketim! 
Ne orman, ne bahçe bir dilim, 

Dağlar omuz omuza kayalık çorak.” 
 

 Cahit Külebi şiirlerinde insanın doğaya ve diğer canlılara zulmüne de yer vermiştir. Kuşun 
Hikâyesi adlı şiirinden alınan aşağıdaki düzeler bunun güzel örneklerinden biridir: 
 

“Köprünün üstündeki çocuklar 
Hayalet gibi bir kuş gördü. 

… 
Kimimiz değnekle dürte dürte… 
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Kimimiz de kaynar su döktük, 
İşedik bir güzelce üstüne, 

Garip kuşu öldürdük. 
… 

Böyle deyip kuşun dört yanında 
Akşama kadar hora teptik, 

İnsan olduğumuzu iyice 
Garip kuşa öğrettik.” 

 
3.3. İlhan Berk 

 İlhan Berk İkinci Yeni’nin önde gelen isimlerinden biridir. Sanatçı şiir sanatında yeni yollara 
girmiş, farklı biçim ve biçemler denemiş, Türk şiirine farklı bir soluk getirmiştir (Demir, 2011). Mehmet 
Fuat sanatçı için “Şiirin kırk türlü yazılacağını göstermek için gelmiş gibidir: dokunduğunu şiire 
çeviriyor.” demektedir (Issı, 2015). 

 

 İlhan Berk’in özellikle ayrıkotu üzerine yazdığı dizeler ve yazılar onun doğa anlayışı hakkında 
ipuçları içermektedir. Ünlü İngiliz düşünür Francis Bacon’ın “İnsanın kişiliği ya yararlı bitkiler yetiştirir 
ya da ayrıkotları; yararlıyı zamanında sulamalı, ayrıkotunu söküp atmalı.” sözlerini sertçe eleştiren 
sanatçı ayrıkotu üzerine şiirler de kaleme almıştır. Ayrıkotu İçin Özür adlı şiiri kısa ama vurucudur: 

“Bağışla 
ayrıkotu 
hep ben 

konuştum” 
 

 Ayrığın Yüreği adlı şiiri ise onun mutluluk, sevinç ve doğa hakkındaki düşüncelerine ışık 
tutmaktadır: 

“Sessiz sedasız yaşayan bir ayrıkotuydu Orta Anadolu’da 
Kıtlıktan önce. 

En küçük bir şeyden coşardı 
Mesela bir kuş uçmasın Kızılırmak’a doğru 

Köklerine su yürümüş gibi sevinirdi. 
Bir bulut geçsin üstünden 

Ayrıklıktan çıkardı. 
Dünyayı, derdi, dünyayı 
Hiçbir şeye değişmem. 

Şimdi yaşamak istemiyor.” 

 Deniz Kitabı IV adlı şiiri de sanatçının benzer düşüncelerinin yansıması olarak kabul edilebilir: 

“…Eğilip bir otu kokladım sonra 
Bir eşek anırdı, bir keçi meledi. Bayıldım. 

… 
Gittim bir bacanın resmini çizdim sonra 
Akşama doğru baktım üstüm başım ot.” 
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3.4. Emily Dickinson1 

 Emily Dickinson gücünü doğadan alan bir şairdir. Roy (2015)’e göre Dickinson doğaya sığınmış ve 
doğa ona aşk düşüncesini sunmuştur. Dickinson şiirlerinde doğayla birlikte ölüm, aşk, ölümsüzlük, acı ve 
ıstırap gibi temalar ön plana çıkmaktadır (Aldalabeeh, 2018). Sanatçının iki dizelik şu şiiri onun doğa ve 
insan arasındaki çelişkiyi yansıtmak açısından ne derece becerikli olduğunu ortaya koymaktadır: 

“The juggler’s Hat her Country is- 
The Mountain Gorse –the Bee’s-“ 
“Hokkabazın Şapkasıdır Ülkesi 

Katırtırnağıdır –Arınınkisi-“ 
 

 Bu dizeler bakış açısına göre çok farklı şekillerde yorumlanabilir. Bu bildirinin yazarı tarafından 
hokkabazın insanı simgelediği düşünülmektedir. İnsan tıpkı bir hokkabaz gibi şapkasından sürekli bir şeyler 
çıkarmakta (yaratmakta) ve ülkesi (kökleri, bağlı olduğu şey) olarak kendi yarattıklarını görmektedir. Arı 
ve katırtırnağı doğanın olağan işleyişini simgeler. Aralarında basit bir ilişki vardır; arı katırtırnağı olmadan 
yaşayamaz. Doğada ilişkiler basit ama yaşamsaldır. Ve insan dışındaki canlılar bu basit ilişkilere saygı 
gösterirken insan, yukarıda de belirtildiği gibi kendi yaptıklarına tapınmaktadır. 

4. Sonuç ve Değerlendirme 

 Edebiyatın sosyal yaşamda yeri doldurulamaz bir işlevi bulunmaktadır. Bu işlev insanın insanla 
olduğu kadar insanın doğayla ilişkilerinin anlaşılması açısından da büyük önem taşır. İnsanın insanla 
ilişkileri büyük ölçüde sosyal bilimlerin alanına girerken, insanın doğayla ilişkileri sosyal bilimlerle birlikte 
fen bilimlerinin de sınırlarını zorlamaktadır.  

 Bir yazısında Şükrü Aslan şöyle demektedir (Aslan, 2021): 

 “Sosyolojik olguları edebiyat üzerinden okumak herhâlde sadece sosyologlar için değil, edebiyatla 
ilgili olanlar için de ilginç bir deneyimdir. Hatta tüm sosyal bilim alanıyla ilgili olanlar için de böyledir. 
Zira edebiyat, sosyal bilimlerin hemen her alanına dair bilgi, deneyim ve hâllerin, kendine özgü bir tarzda 
dile geldiği bir mecradır. O mecrada dolaştığınızda sosyal bilimlerin ayak izleriyle karşılaşırsınız. 
Edebiyatı, herkes için ilginç kılan unsurlardan biri bu olsa gerek.” 

 Ormancılık gibi ilk bakışta fen bilimleri sınırlarında görülen bir alanın Ormancılık Politikası ve 
Yönetimi gibi fen bilimleri-sosyal bilimler kesişim alt bölgesinde çalışmalar yürüten bu bildirinin yazarı 
için bazı edebiyatçılar ve onların eserleri sosyal bilimciler için olduğu kadar anlamlı ve değerlidir. Bu 
sanatçıların başında, kuşkusuz Yaşar Kemal gelmektedir. Keskin gözlemciliğine araştırmacı hassasiyetiyle 
kattıkları sayesinde onun eserleri toplumu olduğu kadar doğayı anlamak açısından da temel başvuru kaynağı 
niteliğindedir. Yaşar Kemal’e ek olarak Sait Faik Abasıyanık, Cahit Külebi, İlhan Berk ve Emily Dickinson 
gibi sanatçılar insanın doğayla ilişkilerindeki çarpıklığı bundan çok önce net bir şekilde ortaya koymuşlardır. 

 Bilim, her yönüyle insanı ve parçası olduğu doğayı anlayabilmemiz için temel yol göstericidir. Ne 
var ki bilimsel refleksler kimi zaman olay ve olguların önemini anlayıp açıklamasını yapmakta gecikebilir. 
Sanatçılar ışığı ve karanlığı sezgisel olarak bilim insanlarından daha önce fark ederler. O nedenle sanat 
ürünleri, özellikle de edebi eserler insanı ve doğayı anlamak açısından eşsiz bir önem ve değere sahiptir. 

 

1 Sanatçının yazdığı ve çevirmenin çivridği şekliyle alıntılar yapılmıştır. Çeviren: Selahattin Özpalabıyıklar 
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SÜRDÜRÜLEBİLİR BİR DÜNYA İÇİN İLERİ DÖNÜŞÜM 

Arzu BULUT 

 

Özet 

 Dünya genelinde bir yandan nüfus ve yaşam standartları artarken öte yandan tüketimde de 
kaçınılmaz şekilde bir artış yaşanmaktadır. Bu durum doğal kaynaklarımız üzerindeki baskıyı artırarak 
dünya ekosistemindeki dengeyi bozmakta ve sınırlı kaynaklarımız artan ihtiyaçlara yetişememektedir. 
Birleşmiş Milletler ve tüm üye ülkeler 2030 Sürdürülebilir Kalkınma Gündemini kabul etmiştir. 2030’a 
kadar hava kalitesi ile kentsel ve diğer atıkların yönetimi dâhil olmak üzere şehirlerin kişi başına düşen 
olumsuz çevresel etkilerinin düşürülmesi, engelleme, azaltma, geri kazanım ve geri kullanım yollarıyla atık 
oluşumunun kayda değer miktarda azaltılması, geri dönüşümün ve güvenli geri kazanımın dünya genelinde 
artırılarak iyileştirilmesi hedeflenmiştir. Sıfır atık kapsamında plastik, kâğıt, cam, metal, bitkisel, pil, 
elektronik gibi birçok atık türü bulunmaktadır. Diğer atık türlerinin geri düşümünde artan bilince rağmen 
elektronik atıkların zararları ve bazı elektronik atıkların geri dönüşümüyle ilgili çok az şey bilinmektedir. 
Elektronik eşyalar, ev, okul ve ofis gibi gündelik hayatın her alanında yaygın şekilde kullanılmakta ve 
gündelik işlerimizi kolaylaştırmaktadır. Öte yandan elektronik atıkların yanlış yönetimi ciddi çevre 
sorunlarına neden olmaktadır. Bu projede elektronik atıkların geri dönüşümü konusunda farkındalık 
geliştirmek ve eski/bozuk elektrikli ve elektronik eşyaları toplayarak, ihtiyacı olan ilköğretim okullarına 
bilgisayar sınıfı kurmak amaçlanmıştır.  

 Bu sosyal sorumluluk projesi 01.04.2022 ile 31.07.2022 tarihleri arasında Bandırma Onyedi Eylül 
Üniversitesi’nde yürütülmüştür. İleri Dönüşüm Projesi için üniversitenin Sosyal Sorumluluk ve Gönüllülük 
Koordinatörlüğü’ne (SSGK) proje başvurusunda bulunulmuştur. Proje ile ilgili bilgiler Bandırma İlçe Milli 
Eğitim Müdürlüğü’ne yazılı olarak sunulmuştur. Sosyal medya platformları ve üniversitenin SSGK web 
sitesinden proje duyurusu yapılmıştır. Proje kapsamında eski ve kullanmayan elektirikli/elektronik eşyalar 
toplanmıştır. Elektronik Atıkların Geri Dönüşümünü Destekleme Derneği (EAGD) ile işbirliği yapılarak, 
toplanan elektronik ve elektrikli eşyalar teslim edilerek, karşılığında toplanan atık miktarına bağlı olarak 
otuz adet ikinci el bilgisayar ve donanımları teslim alınmıştır. Proje kapsamında üç ilköğretim okuluna 
bilgisayar sınıflarının kurulumu gerçekleştirilmiştir. 

 

 

 
Anahtar kelimeler: Atık, elektronik, gönüllülük, sürdürülebilirlik, sosyal sorumluluk. 
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Abstract 

As the world's population and standard of living continue to grow, consumption will inevitably 
increase. This situation increases the pressure on our natural resources, upsets the balance of the world's 
ecosystem, and our limited resources cannot keep up with increasing demand. The United Nations and 
all member states have adopted the 2030 Agenda for Sustainable Development. By 2030, it aims to 
reduce the per capita negative environmental impact of cities, including air quality and the management 
of solid urban and other waste; to significantly reduce the generation of waste through prevention, 
reduction, recovery, and reuse; and to increase and improve recycling and safe recovery worldwide. 
Zero Waste covers many types of waste, including plastic, paper, glass, metal, vegetables, batteries, and 
electronics. Despite the growing awareness of recycling other types of waste, little is known about the 
hazards of electronic waste and the recycling of some electronic waste. Electronic devices are widely 
used in all areas of daily life, such as home, school, and office, making everyday work easier. However, 
mismanagement of e-waste can cause serious environmental problems. This project aims to raise 
awareness about e-waste recycling and establish computer classrooms in needy primary schools by 
collecting old/broken electrical and electronic equipment. 

This social responsibility project was carried out at Bandirma Onyedi Eylul University between 
01.04.2022 and 31.07.2022. The project application was submitted to the Social Responsibility and 
Volunteerism Coordination Office (SRVC) of the University for the Upcycling Project. Information 
about the project was presented in writing to the Bandırma District Directorate of National Education. 
The project was announced on social media platforms and the university's SRVC website. As part of the 
project, old and unused electrical/electronic items were collected. In cooperation with the Electronic 
Waste Recycling Support Association, the collected electronic and electrical devices were delivered, 
and thirty used computers and equipment were received in return, depending on the amount of waste 
collected. Computer classrooms were set up in three primary schools as part of the project. 

 

 

 

Key words: Waste, electronics, volunteering, sustainability, social responsibility. 
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GIDA HAKKI 

 

Dilek TÜRKÖZÜ1 & Duygu AĞAGÜNDÜZ2 

 

Giriş 

Günümüzde açlık ve malnütrisyon, özellikle gelişmekte olan ülkelerdekiler olmak üzere, milyonlarca insanı 
olumsuz yönde etkileyen önemli problemler arasında yer almaktadır. Son yıllarda bu sorunların çözümlerine 
yönelik olarak kayda değer gelişmeler yaşanmıştır ve ancak halen kat edilmesi gereken hâlâ uzun bir yol 
bulunmaktadır (FAO, 2021).  

          Sağlıklı beslenmeyi daha ekonomik hale getirmek için gıda ve tarım politikalarının yeniden 
değerlendirilmesi önemlidir. 2021'de açlıkla mücadelede 828 milyon insanın etkilendiği bir yıl olarak rapor 
edilmiştir (FAO, 2022). Bu rakam, bir önceki yıla göre 46 milyon, 2019'a göre ise 150 milyon daha yüksektir 
(FAO, 2022). 2021'de dünya genelinde yaklaşık 2,3 milyar insan (%29,3), orta veya ciddi düzeyde gıda 
güvencesi sorunu yaşamıştır (FAO, 2022). Bu, COVID-19 salgını öncesine kıyasla 350 milyon daha fazla 
bir artışı temsil etmektedir (FAO, 2022). İki yılda, 207 milyon artışla, küresel nüfusun %11,7'sini oluşturan 
yaklaşık 924 milyon insan ciddi düzeyde gıda güvencesizliğine maruz kalmıştır (FAO, 2022). 

           Dünya liderleri, Eylül 2010'da Binyıl Kalkınma Hedefleri Zirvesi'nde, 2015 yılına kadar ulaşılması 
hedeflenen amaçlara yönelik bir eylem planı oluşturarak açlık ve malnütrisyon sorunuyla mücadelede bir 
yol haritası oluşturmuşlardır (UNDP, 2010). Ardından, yoksulluğun giderilmesi, gezegenin korunması ve 
tüm insanlığın barış ve refah içinde yaşamasını sağlamak amacıyla evrensel bir eylem çağrısı olan 
Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları (SKA), başka bir deyişle Küresel Amaçlar hayata geçirilmiştir. 
Böylelikle, 2030 yılına kadar açlık ve yetersiz beslenmenin her biçiminin sona erdirilmesi ve başta çocuklar 
olmak üzere tüm bireylerin yeterli gıdaya ulaşabilmesi amaçlanmaktadır. (UNDP, 2021). Bu amaç 
doğrultusundaki olumlu gelişmelere rağmen (UNDP, 2010; UNDP, 2021), açlık ve yetersiz beslenme hala 
birçok ülkede önemli bir halk sağlığı sorunu olarak devam etmektedir. 
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Gıda Hakkı: Dilek TÜRKÖZÜ & Duygu AĞAGÜNDÜZ 

Gıda Hakkı 

Gıda güvencesi, herkesin aktif ve sağlıklı hayat sürdürmede gerekli gıda gereksinimlerini 
karşılayabilmek için “yeterli, sağlıklı, güvenilir ve besleyici gıdaya fiziksel ve ekonomik bakımdan 
sürekli erişebilmeleri” durumunu ifade eder. (FAO, 2015). Gıdaya erişim hakkını güvence altına alan 
ve karar verici mekanizmaları da içeren yaklaşımları tanımlayan kavram ise gıda hakkıdır (Şık, 2018). 

Gıda hakkı, sadece minimum seviyede enerji, protein ve diğer belirli besin maddelerine sahip 
olma hakkı değil, aynı zamanda bireylerin sağlıklı bir yaşam sürmek için ihtiyaç duyduğu tüm besin 
öğelerine ve sağlıklı beslenme araçlarına erişim hakkını içerir; bu, herkesin yeterli, güvenli, sağlıklı ve 
sürdürülebilir bir şekilde gıdalara ulaşma hakkını kapsar (OHCHR, 2019). Beslenme hem sağlık 
hakkının hem de gıda hakkının bir parçasıdır (Güzeloglu, 2009; OHCHR, 2019). Ayrıca, su hakkı ile 
gıda hakkı arasında da güçlü bir ilişki vardır; insanlar, hem kişisel ve evsel kullanımları için hem de 
yiyecek hazırlamak için güvenli ve temiz suya erişim sağlamalıdır (Güzeloglu, 2009).  
 
Gıda Hakkı ve Uluslararası Hukuk 

Uluslararası insan hakları hukukunda ayrımcılık yapmama ilkesi, gıda hakkının da evrenselliği 
doğrultusunda, ırk, renk, cinsiyet, din veya diğer sosyal koşullara gözetmeksizin ve herhangi bir 
sınırlama olmaksızın tüm insanlara uygulanmasını öngörmektedir.  

Gıda hakkı, bir insan hakkı olarak uluslararası hukuk tarafından güvence altına alınmıştır ve 
birçok uluslararası hukuk metinlerinde düzenlenmiştir (İnsan Hakları Evrensel Bildirisi, 1948; ICESCR, 
1966; CEDAW, 1979; Çocuk Hakları Sözleşmesi, 1989; Engellilerin Haklarına İlişkin Sözleşme, 2006). 

1948 İnsan Hakları Evrensel Bildirisi`nin 25. Maddesinin 1. Fıkrası gıda hakkını şu şekilde 
düzenler: ‘‘Her şahsın, gerek kendisi gerekse ailesi için, yiyecek, giyim, mesken, tıbbi bakım, gerekli 
sosyal hizmetler dahil olmak üzere sağlığı ve refahını temin edecek uygun bir hayat seviyesine ve 
işsizlik, hastalık, sakatlık, dulluk, ihtiyarlık veya geçim imkânlarından iradesi dışında mahrum bırakacak 
diğer hallerde güvenliğe hakkı vardır.’’ (İnsan Hakları Evrensel Bildirisi, 1948).  

1966 Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Uluslararası Sözleşmesi’nin 11. Maddesine göre, 
‘‘1. Bu Sözleşme'ye Taraf Devletler, herkesin, yeterli beslenme, […], kendisi ve ailesi için yeterli bir 
yaşam düzeyine sahip olma ve yaşam koşullarını sürekli geliştirme hakkına sahip olduğunu kabul 
ederler. Taraf Devletler bu hususta hür rızaya dayalı uluslararası işbirliğinin temel önemini kabul ederek, 
bu hakkın gerçekleşmesini güvence altına almak için uygun tedbirler alacaklardır.’’ (ICESCR, 1966).  

Ekonomik, Sosyal ve Kültürel Haklar Komitesi’nin 12 No’lu Genel Yorum’u ise, gıda hakkının 
bireylerin tek başlarına ve başka bireyler ile birlikte topluluk halinde, her zaman yeterli gıdaya veya 
yeterli gıdanın tedarikinde gerekli araçlara fiziksel ve ekonomik erişiminin olması ile gerçekleşmiş 
olacağını vurgular (CESCR, 1999). Ek olarak, 12 No’lu Genel Yorum’a göre, yeterli gıda hakkı, diğer 
insan hakları gibi, devletlere üç tür yükümlülük getirir: saygı, koruma ve yerine getirme yükümlülükleri. 
(CESCR, 1999). 

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü’nün Gıda Hakkına İlişkin Kılavuz İlkeleri’nin amacı, 
Dünya Gıda Zirvesi Eylem Planının hedeflerine ulaşmak için ulusal gıda güvenliği bağlamında yeterli 
gıda hakkının aşamalı şekilde hayata geçirilmesinde Devletlere pratik rehberlik sağlamak olup, devlete 
bağlayıcı yükümlülükler getirmektedir (FAO, 2004). 

Ben Ne Yapabilirim? 

Gıda hakkı devletlere sorumluluklar yüklerken, bireyler olarak, bu hakkın insan onuruna uygun 
bir şekilde uygulanması için etkili bir şekilde çaba göstermeliyiz.  
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Diğer bireylerin yeterli gıda hakkına saygı göstermeli ve bu hakkın kullanımını engelleyebilecek 
eylemlerden kaçınmalıyız. Ayrıca, bireyler olarak gıda haklarımızın sahibi olarak, devletin gıda hakkı 
ile ilgili yükümlülüklerini yerine getirmesini talep etme hakkına sahip olduğumuzun farkında olmalıyız. 
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Giriş  

Son yıllarda derinleşen ekonomik, siyasal krizler yanında seller, orman yangınları ve deprem gibi 
ekolojik felaketlerle gelen sürekli kriz hali giderek Türkiye’nin “yeni normali” haline geliyor. Gıda krizi 
ve iklim değişikliği, küresel ısınma etkileriyle kendisini gösteren ekolojik krizin çok boyutlu ve 
süreklilik gösteren niteliğini, Türkiye’nin son 10 yılının en belirleyici özelliklerinden biri olarak 
görebiliriz. Bu kriz aynı zamanda Türkiye’de kamusallık pratiklerinin, kamucu düşüncenin gücünü 
yitirmeye başladığı bir sürece denk geliyor. Merkezi devletin kamusal niteliğini yitirdiği, şirketleri, 
müteahhitleri ve bankalarıyla piyasa ilişkilerinin yaşamı esir aldığı koşullarda güvencesizlik ve artan 
riskler gündelik hayatın sıradan bir parçası haline geliyor. Özellikle kamu kurumlarının şirketleşmesi ve 
kamu hizmetlerinin piyasalaşması, liyakat yetersizliği gibi çeşitli nedenlerle devletin kamusal niteliği 
ciddi hasar görmüş durumdadır. Dolayısıyla ekoloji ve gıda alanında yaşanan krizin beraberinde 
getirdiği sorunların derinleşmesine rağmen bu sorunlarla başa çıkacak, düzenleyecek mekanizmaların 
Türkiye’de zayıflamakta olduğunu görmekteyiz.    

 

Dayanışmanın Toplumsal, Siyasal Dinamikleri 

Türkiye’de kamu, kamusallık kavramları çoğunlukla merkezi devlet ve idarenin faaliyetlerini 
akla getirmektedir. Ancak kamucu düşüncenin ve kamusal pratiklerin merkezi devlet faaliyetleriyle 
sınırlamak ilgili literatürde sıklıkla eleştirilmekte, “kamu” kavramının daha geniş toplumsal, siyasal 
zeminlerde ele alınması önerilmektedir.1 Bu açıdan yurttaşların; kendi sorun ve ihtiyaçlarını çözmeye, 
karşılamaya yönelik olarak çoğulcu tartışma zeminleri yaratması, bu ihtiyaçlarla ilgili müdahale ve 
düzenleme araçları, kurumları geliştirme çabası kamucu düşünce ve pratiklerin filizlendiği en temel 
dinamiklerden biri olarak görülebilir. Türkiye’de yaşanan gelişmelere baktığımızda bürokratik, 
hiyerarşik yapısını korumasına rağmen merkezi devletin kamucu niteliğini giderek yitirdiğini ancak aynı 
süreçte yeni toplumsal alanlar yaratarak filizlenen yeni imkanların da ortaya çıktığını açık bir şekilde 
görebilmekteyiz. Türkiye’de krizlerin derinleşmesi ve kamusallığın çöküşüyle birlikte yeni bir 
toplumsal dinamik, yeni bir iyileşme çabası da gelişiyor. Merkezi devlet kamusal niteliğini yitirirken 
süreklileşen krizler, afetler ve en son deprem sonrasında gördüğümüz gibi dayanışmacı bir kamusallığın 
yeniden yeşerdiği toplumsal dinamikler son dönem Türkiye’sinin yeni özelliklerinden biri haline 
gelmektedir.  

Gaziantep Üniversitesi İslahiye  İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Kamu Yönetimi 
*Sorumlu yazar e-posta: uygaryildirim@gantep.edu.tr 

 

 
1 Bu konuda başvurulabilecek temel kaynaklardan biri olarak bkz. Özbek, Meral (Der.)(2004) Kamusal Alan, 
İstanbul: Hil Yayınları.     
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Kentsel Sürdürülebilirlikte Toplumsal Dayabışma: Uygar D.YILDIRIM 

Son 10 yılda Türkiye’de krizlerin süreklileşmesi, eski normallerin yitirilmesi toplumda 
dayanışma ve güven ilkeleri temelinde gelişen yeni örgütlenme ve ağ ilişkilerinin de önünü açmaktadır. 
Orman yangını (2022 Haziran Marmaris), sel ve deprem sonrasında gördüğümüz dayanışmacı 
örgütlenmelerin kurumsallaşmış formlarını gıda krizi, kadın sorunu gibi alanlarda ortaya çıkan, sayısı 
gün geçtikçe artan örgütlenmelerde görüyoruz.  

Geçtiğimiz Ağustos ayında Marmaris’te yaşanan, devletin günlerce söndüremediği orman 
yangını devam ederken Stk’lar, dernekler, ekoloji örgütleri, örgütsüz bireyler ve yerel inisiyatiflere bağlı 
geniş bir gönüllü grubu hızla örgütlenerek yangın bölgesine müdahale etmeye çalışmıştı. Gönüllü 
yurttaşlar kurdukları ağ ilişkileri sayesinde yangına müdahale ekipmanları, su tankerlerinin tedariki, 
yangına doğrudan müdahale, evlerin tahliyesi, çadır ve yemek dağıtımı, yangın sonrası ağaçlandırma 
çalışmaları gibi oldukça farklı işlerde çalıştılar. 

 

Dayanışmacı Deneyimlerden Örnekler 

Aynı şekilde Hatay ve Maraş’ı etkileyen depremin ilk haftalarında gönüllü yurttaşların 
katılımıyla güçlü bir yardım, destek hattı kurulabilmiş binlerce kişi deprem bölgesine destek ve kurtarma 
çalışmalarına katılmıştı. Gücünü tabandan alan dayanışmacı organizasyonların kimlerden oluştuğuna, 
son yaşanan deprem sonrasında nasıl örgütlendiğine ve ürettiği kamusallıklara kısaca bakalım. 
Hepimizin yakından şahit olduğu gibi devlet kurumları deprem sonrasında bölgeye ulaşmakta oldukça 
yetersiz kalırken geniş bir gönüllü kesim kurdukları sosyal organizasyonlar ve ağ ilişkileri aracılığıyla 
arama, kurtarma çalışmalarına başlayabilmişlerdi. Bu sayede büyükşehirlerin semtlerinden sosyal 
medyaya ve göçük altındaki yurttaşlara kadar uzanan, binlerce gönüllüden oluşan ekipler seferber 
edilebildi. Sosyal ağlar içinde oluşturulan elbirliği sayesinde; arama kurtarma ekiplerinin 
organizasyonu, göçüklere yönlendirilmesi, enkaz çalışmalarında kullanılan gerekli alet, araç ve 
ekipmanların sağlanması, beslenme, barınma ve kadın, çocuklara yönelik temel ihtiyaçların 
belirlenmesi, tedarik, taşıma, lojistik ve ulaştırma işleri gibi oldukça kapsamlı işler yürütülebildi. Sivil 
toplum örgütleri, kadın örgütleri, sendikalar, meslek örgütleri ve siyasi partilere bağlı yurttaşlar, farklı 
kesimlerden gelen örgütsüz bireyler, beyaz yakalılar, maden işçileri, aktivistler gibi oldukça geniş bir 
kesim bu ağlar içinde yer alıyor. Kriz anlarında hızlıca bir araya gelebilen bu kesimlerin inşa ettiği sosyal 
ağ ve organizasyonlar; devlet ve piyasa kurumlarının yetersiz kaldığı, kayıpların büyük olduğu, ekolojik 
ve sosyal yıkımlarda anlık olarak kurulabilme ve dağılma esnekliği göstermektedir. Akıllı telefonlar ve 
sosyal medya platformlarının sağladığı iletişim ve haberleşme alt yapısı bu tip ağ örgütlenmelerinin 
kurulmasını ve faaliyet göstermesini oldukça kolaylaştırmaktadır. Kriz ve afet anlarında pratik ve 
yaratıcı çözümlerle kurulan ve geliştirilen ağ ilişkileri ve sosyal organizasyonlar sayesinde büyük bir 
müdahale kapasitesi üretilebilmektedir.  

Ekolojik felaketler yanında Türkiye’de son yıllarda gıda krizi, kadın sorunu gibi alanlarda da 
dayanışmacı örgütlenme ve kurumların sayısı ve niteliğinde hızlı gelişmeler yaşanıyor. Halkın geniş 
kesimlerinin gıda krizine karşı çözüm üretme arayışı, sağlıklı gıdaya erişim hakkının tesis edilmesi 
çabası kendisini büyük şehirlerin semtlerinde kurulan dayanışmacı kooperatiflerle gösteriyor. İstanbul, 
İzmir gibi büyükşehirlerde bu tip tüketim kooperatifçiliğinin gelişimine yönelik yoğun bir çaba var. 
Aynı süreçte yerel yönetimler de üretici kooperatiflerine yönelik kapsamlı bir destekleme programı 
yürüterek bu tip dayanışmacı yapıların gelişmesine destek olmaya çalışıyorlar. Çok sayıda belediye 
üretici kooperatifleriyle birlikte çalışarak kır ve kent ayaklı gıda politikaları yürütmeye çalışıyorlar. 
Kırsal kalkınma odaklı, çiftçilerin üretimle bağını güçlendirmek ve kentin gıda iaşesini düzenlemek gibi  
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çeşitli sosyal, ekonomik hedeflerle kurulan ve özellikle CHP’li Belediyelerce desteklenen diğer bir 
kooperatifleşme sürecinin özellikle İzmir Çevresinde yaygınlaştığını söyleyebiliriz. İzmir yanında 
İstanbul, Eskişehir gibi kentlerin büyükşehir belediyeleri sözleşmeli alımlar, fide ve makine dağıtımı ve 
diğer desteklemelerle kırsal alanlarda kooperatifleşmeyi desteklemektedirler. Belediye destekli 
kooperatifleşme deneyimleri içinde en bilinenlerinden biri olan Ovacık Deneyimi diğerlerine nazaran 
antikapitalist niteliği daha ağır basan, Türkiye’nin farklı kentlerindeki tüketicilere ulaşan kendi dağıtım 
ağlarını güçlü bir şekilde kuran bir deneyim olarak ön plana çıkmaktadır. Gaziantep Büyükşehir 
Belediyesi de son dönemde tarım, gıda alanında özellikle kadın üreticilere yönelik kooperatifleşme 
çabalarına destek vermektedir.   

Yakın zamanda yaşadığımız bir diğer gelişme de kadın kooperatifçiliğinde yaşanan hızlı 
gelişmelerdir. Büyükşehirler yanında Anadolu’nun farklı kentlerinde de çok sayıda kooperatif kurularak 
kadınların kendi kurumlarıyla ekonomik, sosyal açılardan güçlenmesinin yolu açılmaktadır. Bu tip 
dayanışmacı yapılar, kooperatifler kadınların güçlenmesini sağladığı gibi insan sağlığı ve doğayla dost 
üretim ve tüketimin olanaklarını da sunuyor. Büyük bir kısmı pandemi sonrası kurulan yapılar, 
yerellerdeki kadın örgütlülüklerine yaslanmaktadır. Son dönemde kadın kooperatifçiliğinin gelişimi 
Türkiye kooperatifçilik tarihi içinde yeni ve özgün bir deneyim olarak kabul etmek mümkündür. 
Gümrük ve Ticaret Bakanlığı verilerine göre 2021 yılında Türkiye’de faal durumda olan kadın 
kooperatifi sayısı 594’e ulaşmış durumdadır.2 Bu sayının 2023 yılında 1000’i geçtiği tahmin 
edilmektedir. Bu deneyimler kadın örgütlülüklerini güçlendirdiği gibi ağırlıklı olarak işlenmiş gıda 
alanına yönelik üretim faaliyeti yürütmekte olup, doğal, ekolojik ürünler piyasasına hitap etmekte ve 
geleneksel üretim bilgisinin canlandırılmasını amaçlamaktadır.  

Ayrıca güvencesizleşen farklı meslek gruplarından gelen çalışanlar da; bilişim, tiyatro, eğitim 
gibi temel toplumsal ihtiyaç alanlarında kooperatifler kurarak dayanışmacı ilişkileri güçlendirmeye 
çalışıyorlar.3 Toplumun farklı kesimlerinden gelen yurttaşların yer aldığı bu gruplar, büyük ölçüde 
piyasa ilişkilerinin dışında dayanışma ve güven temelli yerel ilişkiler alanı içinde örgütlenmekte ve  yeni 
bir kamusal tartışma, müdahale ve düzenlemenin temelini oluşturmaktadır.  

Sonuç: 

Ekoloji, gıda alanında derinleşen kriz devlet ve piyasa kurumlarının yetersiz kaldığı koşullarda 
dayanışmacı yapıların yükselmesine yol açıyor. Dayanışmacı ağlar, kooperatifler, dernekler, kadın 
örgütleri gibi çeşitli kurumlar krizin ürettiği sorunları müdahale etmeye çalışan yerellerde kurulan, 
kamusal roller üstlenen yeni kurumlara dönüşüyor. Önümüzdeki yıllarda krize bağlı çok boyutlu 
sorunların derinleşeceğini ve buna bağlı olarak dayanışmacı yapıların, kurumların süreklilik 
kazanacağını öngörebiliriz. Son yılların ağ ilişkileri, sosyal organizasyonlar, kooperatifler gibi 
örgütlülükleriyle ortaya çıkan dayanışmacı yapılar yeni bir iyileşmenin, toplumu bir arada tutan yeni 
anlam ve değerlerin olanaklarını sunmaktadırlar. Eski toplumun kurum ve değerleri büyük bir gürültüyle 
çökmeye devam ederken yukarıda kısaca üzerinde durduğumuz dayanışmacı örgüt ve ağlar, enkazdan 
yeni bir topluma giden yolun temel taşları olabilir. 

 
2 Gümrük ve Ticaret Bakanlığı’nın Türkiye Geneli Kooperatif ve Birlik Raporu için bkz. 
https://ticaret.gov.tr/data/5d43d82d13b876433065528e/T%C3%9CRK%C4%B0YE%20GENEL%C4%B0%20KOOPERAT
%C4%B0F%20VE%20B%C4%B0RL%C4%B0K%20RAPORU.pdf (Er: 10 Ekim 2023).  
3 Son dönemde farklı sektör ve alanlarda kurulan dayanışmacı kooperatifleri konu alan başka bir kaynak için bkz. Yıldırım, 
Uygar D., Öngel, Serkan (Der)(2021) Şirketlerden Kooperatiflere, Rekabetten Dayanışmaya Tartışmalar, Deneyimler, 
İstanbul: Notabene Yayınları. 
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Öncelikle hepinize merhaba, 

Burada ben kırılgan bir gıda sisteminde dünyada dirençli topluluklar yaratmak başlığı altında 
önemli gördüğüm birkaç hususu sizinle paylaşmak istiyorum. Öncelikli olarak neden kırılgan bir gıda 
sistemi içindeyiz? Bunun tanımlayacak pek çok husus var ama herhalde en temel meselelerden biri 
giderek, küreselleşme süreci ile birlikte, gıda zincirlerinde yaşanan dönüşüm. Bu dönüşümün 
mesafelerle ilgili boyutundan bahsetmek gerekiyor.  

Bu bağlamda küresel değer zincirlerin kırılganlıkları üzerinden bir tartışma yürütmek mümkün. 
Bir ürünün hammaddeden nihai halini alıncaya kadar geçen bütün sürecini kapsayan bir yapıdan 
bahsediyoruz. Dolayısıyla gıda sistemi de bu yapı içinde giderek şekillenmeye başladı. Yani üreticiden 
tüketiciye giden bir zincir bugün, çok daha karmaşık ve coğrafi olarak da yayılmış bir yapıya sahip. 
Bunda tabii ki pek çok etken var. Uluslararasılaşma, uluslararası iş bölümü, çok uluslu şirketlerin 
yönlendiriciliği altında aslında gıda sisteminin yeniden yapılandırılması bunlardan bazıları. Bu yeniden 
yapılanma süreci problem alanlarından biri olarak karşımıza çıkıyor. Bu çerçevede baktığımızda küresel 
ölçekte gıda tedarik sisteminde yaşanan dönüşümü anlamak gerekiyor. Artık ürünler çok daha fazla 
küresel ölçekte örgütleniyor. Gıda zinciri bu küresel sistemin bir parçası haline geliyor. Örneğin 
Nutella® firmasını ele alalım. 

Nutella® 100'den fazla ülkede satılan ünlü bir fındık ve kakao ezmesidir. Yılda 350.000 ton 
Nutella® üretilmektedir ve tarımsal gıda değer zincirlerini temsil etmektedir. Gıda işleme şirketi Ferrero 
International SA'nın merkezi Lüksemburg'dadır. Firmanın beşi Avrupa Birliği’nde, biri Rusya’da, biri 
Türkiye’de, biri Kuzey Amerika'da, biri Güney Amerika'da ve biri Avustralya'da olmak üzere 10 
fabrikası bulunmaktadır. Ambalaj veya yağsız süt gibi bazı bileşenler yerel olarak tedarik edilse de, 
fındık ağırlıklı olarak Türkiye'den, palmiye yağı Malezya, Papua Yeni Gine ve Brezilya'dan, kakao 
ağırlıklı olarak Fildişi Sahili, Gana, Nijerya ve Ekvador'dan, şeker ağırlıklı olarak Avrupa'dan ve vanilya 
aroması Amerika Birleşik Devletleri ve Avrupa'dan gelmektedir (De Backer, Miroudot 2013:17). 
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Nutella® Türkiye’deki en büyük fındık alıcısı, ancak Türkiye’nin fındığı olmadan bu ürününün 
piyasada sürekliliği sağlanamaz. Firmanın tekel özelliği bölgede, fındık ile uğraşan çiftçiler için büyük 
bir sıkıntıdır. Dönem dönem bu konu uluslararası alanda da karşılık buluyor (France24 27/10/2021). Bir 
firmanın aldığı kararlar zincirde yer alan ve dünyanın dört bir yanındaki çiftçilerin hayatlarını etkiliyor.  

Gıda sistemini yönlendiren pek çok firma var. Ben burada çarpıcı bir örnek olarak Nutella® 
firmasını verdim. Bunların pek çoğu perakende devleri. Sözleşmeli tarım uygulamaları bu kapsamda ele 
alınabilir. Ancak zamanı etkili kullanmak adına bu konuyu detaylandırmayacağım. 

Her şeyin biraz lojistik sektörü üzerinden şekillenmeye başlandığı mesafelerin önemsizleştiği 
bir süreçteyiz. Ama sadece yerel üreticiyi korumak için değil, aynı zamanda özellikle iklim değişikliği 
başlığı altında yaşanan gelişmeler de bizim yeni baştan bu değer zincirlerin ve  gıda sistemini 
düşünmemizi gerektiriyor. Yerel toplulukların ihtiyaçlarının değil, para kazanma hırsının şekillendirdiği 
bir gıda zincirinin, gıda sisteminin elbette son derece olumsuz örnekleri var. Yani geçimlik üretimden 
giderek küresel şirketlerin yönlendirdiği büyük üretim zincirlerini doğru kayan bu süreç içindeyiz.  

Ürün ömrünü uzatmak bu süreçte kritik bir unsur. Çünkü yerel küresel zincirin bir halkası haline 
gelmiş durumda. Bu da ürünlerin kimyasallarla desteklenmesini gerekiyor. Bizim sağlıklı gıdaya 
erişimimizde yakın mesafelerden, uygun fiyatla  sağlanan bir yapıdan uzaklaştığımız açık. Küresel Pazar 
için üretim, kimi zaman standartlara uygun ürünlere ulaşmayı, yerel pazarlar açısından maliyetli hale 
getiriyor.  

Artan mesafeler aynı zamanda üretici ve tüketici arasındaki ilişkiyi belirsizleştiriyor. Uzun 
mesafelere mahkum ediyor. Oysa tarım alanında topluluk destekli politikalara geçmemizin bir 
gerektiğini COVİD sürecinde ne olarak gördük. Bunun yanında mal ve hizmetlerin küreselleşmesinin, 
piyasa ihtiyaçları temelinde hızla gelişmesinin, aynı zamanda bir takım çevresel yükler oluşturduğunu 
da bugün net olarak görüyoruz. Özellikle gelecek kuşaklar açısından karşı karşıya kalınan sorunların 
arka planında bu gelişmeler var. Sonuçta mesafelerin artması ulaşım maliyetlerinin yanında ekolojik 
sonuçlar da üretiyor. 
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Kooperatiflere Duyulan İhtiyaç 

Bu anlamda gerçekten yerelle ilişki kurabilen, küçük üreticiyi koruyan dayanıklı yapılara 
ihtiyacımız var. Dayanıklı topluluklara ihtiyacımız var. Bu topluluklar açısından da baktığımızda en 
önemli araçlardan birinin dayanışma formunda örgütlenmiş yatay ilişkilere dayanan anlayışlar olduğunu 
görüyoruz. Çünkü küresel şirketlerin karşısında rekabet şansı çok fazla olmayan kırılgan topluluklardan 
bahsetmek gerekiyor.  

Ancak ne yazık ki kooperatiflerin yaygın olarak bulunduğu tarım alanında ortaya çıkan yapı, 
son decere sıkıntılı. Türkiye'de kooperatiflerin büyük oranda mevzuatlar temelinde yapılandırıldığını ve 
bu mevzuatın da aslında kooperatifleri, şirketvari yapılar haline amaçladığını görüyoruz.  

Küreselleşme sürecin en önemli yetkilerinden biri tüketimi kışkırtırken, toplumlarının üretici 
karakterini ikinci plana atıldı. Bunun yarattığı bir ortamda da toplumun örgütlü davranma becerisinin 
akamete uğratıldığı, bireysel ihtiyaçların, tüketimin her şeyin önüne konulduğu, dayanışma fikrinin 
ikincil plana bırakıldığı bir dönemden geçtik.   

Bunun yarattığı etkilerle birlikte aslında birlikte hareket etme, birlikte eyleme olanaklarını 
yitirdik. Bugün küreselleşmenin olumsuz etkilerini çok daha net görebiliyoruz ve bu etkilerin temelinde 
de en alttakilerin, yani ezilenlerin yaşadıkları sorunların derinleşmesi ile görünür hale geliyor. Bu 
kesimlerin rekabet dinamikleri içinde tek başlarına ayakta kalabilme şansları yok. Ancak bir araya 
gelerek, birbirlerini güçlendirdikleri bir yapıya ihtiyaçları var. Bu nedenle 30-40 yıl önce, tüm dünyada 
gözden düşmesi istenen dayanışma formlarından biri olarak kooperatiflerin gündelik hayatımızda 
yeniden canlandığını görmek mümkün.  

Günümüzde devletin kamusal sorumluluklarından çekildiği bir ortamda, şirketlerin ve onların 
yönlendirdiği büyük sivil toplum organizasyonlarını, bu alanı doldurulduğuna tanıklık ediyoruz. 
Dolayısıyla burada ikili bir yapı var. Yani bir tarafta küresel olarak şekillendirilmeye çalışılan bir yapı 
var. Diğer tarafta da geçmişte önemli dayanışma formları üretebilmiş ama daha sonra hızla itibar 
yitimine uğramış kooperatifler var. Bu iki dinamik de aslında, yeniden bir kooperatifçilik hareketini bir 
dayanışma formu olarak kurabilir miyiz noktasında buluşuyor (Tabi birincisinin kooperatiflere 
yüklediği sosyal yardım işlevini ayrıca tartışmak gerekiyor). Bizim üzerinde durmamız gereken temel 
hususlardan birinin bu olduğunu rahatlıkla söyleyebiliriz. 

Bu dönemde gelişen bir takım hareketlenmeler de var. Yani yerel toplulukların kendi sorunları 
çerçevesinde bir araya gelerek, geçmişte olduğu gibi, bir takım kooperatif formları altında bir araya 
gelmelerine tanıklık ediyoruz. Bunların çok büyük olanaklar, imkanlar oluşturduğunu söyleyebiliriz. Bu 
imkanlar üzerinden kooperatifleri yeniden düşünmemiz gerekiyor ve bunu yaparken de aslında, 
ekonomik temelli dayanışma formlarının, mevzuata bakılmaksızın her birinin, aslında bir çeşit 
kooperatifi olduğunu görmek gerekiyor. Çünkü kooperatiflerde, tarihsel olarak baktığımızda, bir 
ihtiyacın üzerine şekillenmiş temel yapılar. Endüstri devriminin çıkarttığı dinamikler üzerinden kendini 
var eden, en alttakilerin gerek sağlıklı gıdaya gerek krediye gerek sosyal güvenceye gerekse konuta 
gereksinimlerini karşılamak üzerine biraraya geldikleri yapılar. 

Tüketim kooperatifleri, sigorta kooperatifleri, kredi kooperatifleri, konut kooperatifleri ve işçi 
kooperatifleri bu sürecin ürünleridir. Koopeatfilere bizim tekrar bakmamız gerekiyor. Yani biz. kâr 
amacı güden büyük şirketlerin yönlendirdiği bir yapı içinde ihtiyaçlarımızı mümkün olduğu kadar yan  
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yana durarak, birbirimizi  destekleyerek karşılayabiliriz. İçinden geçtiğimiz konjonktürde, devletin de 
aslında, kamu hizmetlerini yönlendirme amacı gütmediği, bu alanı bir maliyet kalemi olarak görüdüğü  

koşullarda, temel ihtiyaçların karşılanmasına katkı yapacak bu tip yapıları destekleyebileceği uygun bir  
zeminin olduğunu söylemek gerekiyor. Kaldı ki küresel ölçekte de bu bu alana yönelik ciddi bir ilginin 
olduğundan bahsetmek mümkün.  

Kooperatifler hangi ihtiyaçları karşılayabilir, bunlara biraz bakmak gerekiyor. Gerçekten 
insanların kentlerde birikmeye başladığı, tarım alanlarının rant tadına büyük oranda terk edildiği ya da 
bir takım başka fonksiyonlarla yeniden yapılandırıldığı bir süreçte, bizim dirençli bir toplumsal yapıyı 
kurabilmemizin en önemli unsuru, gıda egemenliğini sağlayabilecek bir yapıyı inşa etmemizden 
geçiyor. Bunda da kooperatiflerin çok önemli bir araç olduğunu tekrar hatırlamamız gerekiyor.  

 

Dayanışma Fikrinin Önemi 

Elbette ki bu işi yürütebilecek dayanışma fikrine inanmış insanların bu hareketi gerçek 
zemininde kurabileceğini çok rahat söyleyebiliriz. Bugün Türkiye’de bir birikim var. Özellikle 
şehirlerde eğitimli, kentin yarattığı kaosun dışına çıkmak isteyen, sağlıklı gıdaya erişme talebini 
yükselten, topluluk dayanışmasını esas alan, topluluk destekli gıda sistemlerine olan ihtiyacı bilen 
kesimler var. Bunların giderek daha fazla oranda kırsalda kendileri için bir alternatif üretmeye 
başladıklarını, taşıdıkları birikimle gittikleri yerlerdeki yapıları da dönüştürme imkanları olduğunu 
söyleyebiliriz. Kimi belediyelerin de bu konuda önemli çabalarının olduğunu görüyoruz.  

Kentlerin örneğin İstanbul gibi obez bir kentin, gıda ihtiyacının sağlıklı bir biçimde çevresindeki 
bölgelerden karşılanabileceği muhakkak. Sağlıklı gıda erişim noktasında bir takım sistemler 
kurulabilmesinin yollarını aramak gerekiyor. Özellikle aracıları aradan çıkartmak gerekiyor. Büyük bir 
oranda kimyasallarla zehirlenmiş bir toprak stoğumuz var. Bunu aşabilecek yeni formları hayata 
geçirmek gerekiyor. Bu da tedarik zincirinin kısalması ve topluluk desteği ile inşa edilebilir. 

Burada en önemli unsurlardan biri  biraz önce de ifade ettiğim gibi dayanışma temelli bir yapıyı 
örgütleyecek olan kişilerin dayanışma fikrine inanması gerektiği meselesidir. Dolayısıyla bu hem bir 
bilinci gerektiriyor hem de pratikte bunu hayata geçirebilecek bir iradeyi ortaya koymak gerekiyor. Bu 
nedenle eğitim sürecinin önemli bir mesele olduğunu söylemek gerekiyor. Eğitim politikalarının burada 
kritik bir rolü var. Bu dayanışma fikrini insanlara anlatmamız gerekiyor.  

ikincisi kendisi de tarihsel olarak bir kollektif ihtiyaçtan doğmuş olan belediyelere çok büyük 
görev düşüyor. Yani belediyeler kimi örneklerde olduğu önemli başarılara imza attı. Ovacık örneği 
bunun için çok somut bir örnektir. İzmir modeli üzerine tartışılan giriştirilmesi gereken önemli bir model 
olarak karşımıza çıkıyor.  

Üçüncüsü devletin bu alanı dizayn ederken büyük oranda yerel toplulukların gelişmesini sağlayabilecek 
bir yapıya sahip olması gerekiyor. Bunun, geçmişteki pratik örnekleri üzerinden, siyasal gelenekler 
üzerinden okuduğumuzda çok mümkün olduğunu düşünmüyorum. Ama uluslararası örgütlerin bu alana 
yönelik ilgilerinin ve fon kaynaklarının buraya aktarılmasının, kimi olumsuz örneklerle karşılaşsak da 
örnek modeller ortaya çıkartabileceğini düşünüyorum. 1970’lerin Köy-Koop deneyimi somut bir 
örnektir. Döneminde çok önemli başarılara imza atan Köy Kalkınma Kooperatifleri Birliği, 1960’lardaki 
çok sayıda olumsuz deneyime rağmen, olumlu örneklerin çoğalması ile kendini inşa etmiştir. Bu nedenle 
devletinde bu alanda en azından fon kaynaklarını dağıtması, önemlidir. Orta uzun vadede başarılı 
örneklerin, özellikle kadın kooperatifçiliği alanında, örnek modeller ortaya çıkaracağını düşünüyorum.  
Devletin bu alan üzerindeki kontrolcü yaklaşımını terk etmesi ve mevzuat temelli bir kooperatif  
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yaklaşımı yerine, destekleyici bir kooperatif yaklaşımının açığa çıkmasıdır. Elbette ki alanda önemli 
problemler var. Çünkü ekonomik bir modelden bahsediyoruz. Dayanışma temelinde de kurulsa bir 
ekonomik işletmeden bahsediyoruz. Burada yolsuzlukların damgasını vurduğu özellikle inşaat 
sektöründeki konut kooperatiflerini düşündüğümüzde, bir takım endişelerin olması doğaldır. Ancak 
yaptırımların daha çok bu tip yolsuzlukların engellenmesine odaklanırken, örgütlenme formlarının daha 
esnek, daha yaygın bir şekilde kurabileceği, mevzuatın baskısının çok fazla hissedilmediği, daha özgür 
bir dayanışma ağının kurulmasının önemli olduğunu düşünüyorum. 

Sonuç 

Sonuç olarak küresel değer zincirlerinin dışında alternatif bir kooperatif dayanışma zeminine ve 
bu kooperatiflerin bir araya geldikleri birliklere ihtiyaç var.  Bu birliklerin, özellikle devletin denetim 
ve kontrolünden çıkarak tabana inisiyatifine dayalı demokratik yapılar olarak kendilerini ortaya 
koymaları gerekiyor.  

Mevcutta baktığımızda dünya genelinde küreselleşme süreciyle birlikte çok uluslu şirketlerin 
yönlendiriciliğinde şekillendirilen bir gıda coğrafyasından bahsetmek mümkün ve bu aynı zamanda 
mesafelerin de giderek uzadığı tedarik zincirleri üzerinden küreselleştiği bir duruma işaret ediyor. 
Halbuki bizim hem yeşil ekonomi bağlamında, tedarik zincirlerimizi mümkün olduğu kadar 
yerelleştirmek gibi bir sorumluluğumuz var, hem de yerel toplulukları güçlendirecek, destekleyecek, 
onları dayanışma temelli formlarda bir araya getirebilecek bir yapıyı inşa etmemize ihtiyaç var. Bu 
ikisinin de buluştuğu noktada devlete ve  yerel yönetimlere çok önemli misyonlar düştüğünü görmek 
gerekiyor. Her şeyden önce kâr döngüsünün dışına çıkıp kendi ilişki ağları içinde dayanışmasını 
örgütleyen topluluklara ihtiyaç var. Dayanışma ekonomisini esas alan bir sistem gerekiyor. Rekabeti 
kutsayan anlayışlar karşısında dayanışma formunu inşa eden bu yapılar, bugün hem insanlığın geleceği 
hem de yaşadığımız çevrenin sürdürülebilirliği açısından tek seçenektir. Teşekkür ederim. 
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TARIM VE GIDA ETİĞİ PERSPEKTİFİNDEN  
 

TARIMSAL ÜRETİM VE GIDA SİSTEMLERİNİN DURUMU 
 

Burçin ÇOKUYSAL1 & Derya ASLAN2 
 

Özet 
Yeterli ve kaliteli gıdanın temini konusunda lokomotif görevi gören tarım, çok fonksiyonlu yapısı 

içinde insanlara yeterli gıda sağlama misyonunu üstlenmektedir. Yeterli, kaliteli ve güvenli gıdaya erişim, 
insan hakları ve özgürlüklerinin temelini oluşturmakta; bu hak, hiç kimsenin mahrum bırakılamayacağı 
kutsal bir nitelik taşımaktadır. Dünya nüfusunun 2050 yılına kadar dokuz milyarı aşması beklenirken, tarım 
ürünlerine olan talebin artması, yeterli ve kaliteli gıda erişimi konusunda önemli sorunları da beraberinde 
getirmektedir (FAO, 2003). Bu nedenle sürdürülebilir tarım ve gıda sistemleri, günümüzde giderek daha 
fazla önem kazanan bir konu haline gelmiştir.  

 
Tarımsal üretimin doğal kaynaklara olan baskısı, küresel ekonomik gücün merkezileşmesi, dijital 

tarım sistemlerinin güç dengelerini etkilemesi ve iklim krizinin etkileri gibi sorunlar, mevcut üretim 
sistemini sorgulamayı zorunlu kılmaktadır. Bu bağlamda, mevcut üretim modelinde ortaya çıkan sorunlara 
ve sürdürülebilir tarım için temel nedenlere odaklanmak önem arz etmektedir. Tarımsal üretimdeki 
sorunların sadece sonuçlarını düzeltmeye yönelik çabaların yetersiz olduğu düşünülmekte, çocuk işçiliği, 
kadın hakları, iklim değişikliği, endüstriyel hayvancılık gibi sorunları kök nedenleri ile ele alınmadan kalıcı 
çözümlerin bulunması mümkün görünmemektedir. Bu noktada, tarım sektöründeki sorunları anlamak için 
etik ve politik bir bakış açısına ihtiyaç duyulmaktadır. Ancak, genellikle bu konuda yapılan tartışmaların 
etik boyutu göz ardı edilmektedir. Türkiye'de bu konuda yeterince farkındalığın olmaması ve etikle ilgili 
sorunların pek çok alanda görülmesi, bu konuda derinlemesine düşünmeyi gerektirmektedir. Bu açıdan 
değerlendirildiğinde multidisipliner yaklaşımın önemi dikkat çekmektedir. 

 
Sürdürülebilir tarım ve gıda sistemlerini değerlendiren bu çalışma ile, etik perspektiften hareketle 

mevcut sorunlar sorgulanmakta ve yeni bir tarımsal üretim paradigmasına olan ihtiyaca vurgu yapılmaktadır. 
Aynı zamanda, sivil toplum kuruluşlarının, akademisyenlerin ve diğer paydaşların bu konuda farkındalık 
yaratma ve çözüm üretme çabalarının önemi vurgulanmaktadır. Sürdürülebilir tarım ve gıda sistemleri, 
karmaşık ve çok katmanlı bir yapıya sahip olup, bu alandaki sorunların çözümü için tek disiplinli yaklaşımın 
yetersiz kaldığı yadsınamaz bir gerçektir. Tarım ve gıda sistemlerinin sürdürülebilirliği, yalnızca tek bir 
uzmanlık alanının değil, birçok farklı disiplinin bir araya gelerek ortak bir çaba sarf etmesiyle mümkün 
olacağı düşünülmektedir. Bu noktada, Sürdürülebilir Yaşam Derneği (SUYADER)'in çok önemli bir rol 
üstlendiği görülmektedir. SUYADER, farklı uzmanlık alanlarından gelen katılımcıları bir araya getirerek 
multidisipliner bir yaklaşım benimsemekte ve tarım ve gıda etiği konularında çeşitli perspektiflerin 
birleşiminden güç alarak çözüm arayışına katkıda bulunmaktadır. Bu bağlamda, birçok farklı disiplinden 
profesyonelleri bir araya getirerek, her birinin benzersiz bakış açılarından faydalanmayı hedefleyen 
SUYADER'in multidisipliner yaklaşımı, sürdürülebilir tarım ve gıda sistemlerinin oluşturulmasında kritik 
bir köprü görevi görmekte ve bu alandaki çeşitliliğin ve uzmanlığın bir araya gelerek daha etkili, adil ve 
sürdürülebilir bir geleceğe katkıda bulunmasına olanak tanımaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Tarım ve gıda etiği, sürdürülebilirlik, ekolojik adalet 
 

1 Tarım ve Gıda Etiği Derneği, Ege Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Bölümü 
2 Ege Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Bölümü, Doktora Öğrencisi 
*Sorumlu yazar e-posta:  burcin.cokuysal@ege.edu.tr  



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      101 

 
 
 
Abstract 

Agriculture, serving as the foundation for the provision of ample and high-quality food, assumes 
the responsibility of ensuring sufficient food supply through its complex network. The accessibility 
(availability and affordability) of adequate, high-quality, and safe food forms the cornerstone of human 
rights and freedoms, represents a fundamental right that no individual should be deprived of. With the 
global population projected to exceed nine billion by 2050, the agricultural sector confronts significant 
challenges related to ensuring access to sufficient and high-quality food, given the escalating demand 
for agricultural products (FAO, 2003). Consequently, the significance of sustainable agriculture and 
food systems has grown exponentially. 

 
Issues such as the impact of agricultural production on natural resources, the consolidation of 

global economic power, the influence of digital agricultural systems on power dynamics (small farmers 
vs. large corporations), and the repercussions of the climate crisis necessitate a comprehensive 
assessment of the existing production system. Within this context, addressing the systemic flaws in the 
current production model and identifying the root causes of issues related to sustainable agriculture 
become imperative. Focusing solely on the symptoms of challenges in agricultural production is deemed 
insufficient, and achieving sustainable approaches appears unattainable without addressing the 
foundational causes of problems like child labor, women's rights, climate change, and industrial 
livestock farming. Adopting an ethical and political perspective is essential for comprehending the 
challenges in the agricultural sector. However, ethical considerations in discussions on this matter are 
often neglected. The lack of adequate awareness in Turkey regarding this issue, coupled with the 
prevalence of ethical problems in various domains, calls for in-depth analysis. Hence, a multidisciplinary 
approach gains vital role in addressing these concerns. 

 
This study, investigating sustainable agriculture and food systems, scrutinizes prevailing 

challenges through an ethical lens and highlights the need for a novel paradigm in agricultural 
production. The significance of the endeavors of non-governmental organizations, academics, and other 
stakeholders in fostering awareness and devising solutions to these issues is underscored. 
Acknowledging the complex and multifaceted structure of sustainable agriculture and food systems, it 
becomes evident that a single-disciplined approach is inadequate for problem resolution. The 
sustainability of agriculture and food systems is can be attained not solely through a singular field of 
expertise but through the collaborative efforts of diverse disciplines (such as ecologists, engineers, 
economists, and ethicists). The Sustainable Living Association’s (SUYADER) role is crucial in this 
regard. SUYADER adopts a multidisciplinary approach by bringing together experts from various fields 
of expertise, thereby contributing to the development of solutions to ethical issues in agriculture and 
food. Leveraging from the amalgamation of diverse perspectives, SUYADER's multidisciplinary 
approach serves as an essential pathway in establishing sustainable agriculture and food systems, 
facilitating the synergy of disciplines to contribute to a more efficient, just, and sustainable world. 
Keywords: Agriculture and food ethics, Sustainability, Ecological justice 
 
 

FROM THE PERSPECTIVE OF AGRICULTURE AND FOOD ETHICS 
STATUS OF AGRICULTURAL PRODUCTION AND FOOD SYSTEMS 

Burçin ÇOKUYSAL1 & Derya ASLAN2 
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Tarım ve Gıda Etiği Perspektifinden Tarımsal Üretim ve Gıda Sistemlerinin Durumu: 
Burçin ÇOKUYSAL & Derya ASLAN 
 
Giriş: 

Karmaşık ve dönüşüm gerektiren, zorluklarla karşı karşıya kalan günümüz dünyası, bir yandan 
küresel eşitsizlikler, iklim değişikliği ve yoksulluk gibi sorunlarla mücadele ederken, diğer yandan 
giderek acımasızlaşan ve başarı ölçütü olarak yalnızca maddi kazançları göz önünde bulunduran bir 
döneme girmiştir. Küreselleşen dünyanın bu duruma gelmesinde en büyük paya sahip olan insanın, 
doğanın kendinde değerini göz ardı ederek, doğaya hükmetme ve onu sömürme isteği yatmakta, bu 
durum beraberinde çözüm bekleyen etik sorun alanlarını getirmektedir. İnsanın bu davranışı tarım ve 
gıda etiği bağlamında yeniden değerlendirilmelidir. 
 
Tarım ve Gıda Etiği Perspektifinden Tarımsal Üretim ve Gıda Sistemlerinin Durumu 

Tarımsal üretimdeki etik değerlendirmeler, üretim modelinin yoksulluğu azaltma ve yetersiz 
beslenmeyi engelleme potansiyelini, sürdürülebilirliğini, insan ve hayvan haklarını koruma kabiliyetini, 
adil olma düzeyini, çiftçiler ve diğer paydaşlar için faydalı olma niteliğini, kırsal yaşamı canlandırma 
kapasitesini, tüketici dostu olup olmama durumunu ve üretim ile tüketim arasındaki uçurumu azaltma 
yeteneğini içeren sekiz temel kriter etrafında şekillenmektedir. Bu değerlendirmeler, mevcut üretim 
sistemini sorgulama ihtiyacını doğurmakta ve bu sorgulamanın sonucunda yeni ve sürdürülebilir bir 
tarımsal üretim paradigmasına duyulan gerekliliği vurgulamaktadır (Korthals, 2017). 

 
İnsanoğlunun yeryüzünde gerçekleştirdiği faaliyetlerin olumsuz etkileri, başta insanlar olmak 

üzere diğer canlıları, doğayı ve iklimi etkilemektedir. Bu etkileşimin bir sonucu olarak, toprak, su ve 
hava içerikleri ve kaliteleri giderek bozulmaktadır (Sarıözkan ve ark., 2020). Bu bağlamda, Antroposen 
-yani insan/erkek odaklı modernist- paradigmayı temelden sorgulayan alternatif bakış açıları uzun bir 
süredir araştırılmaktadır (Mısır ve ark.,2023). Modern paradigmaya hâkim olan insan-toplum ikiliği, 
kapitalist dünyada uzun yıllardır varlığını sürdürmekte ve doğayı sadece insanın ve toplumsal sistemin 
hammaddesi olarak görmektedir. Kapitalist tarımsal üretim sistemi de bu insan-doğa tahakküm 
ilişkisinin belirgin bir şekilde hüküm sürdüğü kritik alanlardan birini oluşturmaktadır. Sürdürülebilir 
kalkınma adı altında ekonomik gelişmenin yanı sıra toplumsal kalkınma, çevresel koruma ve gıda 
güvenliğini içeren önemli küresel politika alanlarına odaklanılması gerektiği düşünülmektedir. Bir dizi 
yatırım, sürekli olarak güncellenen hedefler ve dünya genelinde uygulanan çeşitli projelerden sonra 
XXI. yüzyılın ilk çeyreğinde dünya ekonomisi rekor büyüme kaydetmiş ancak ataerkil tahakküm ve 
toplumsal eşitsizlikler derinleşmiş ve ekolojik tahribatlar artmıştır (United Nations, 2022). Bu değişim, 
nüfus artışıyla birlikte enerji ve gıda talebinde önemli bir artışa neden olmaktadır. Sürdürülebilir bir 
gelecek için tarım ve gıda perspektifinden bakıldığında, antropojenik kaynaklı kirlenme sonucu yaşam 
alanlarının hem karbon emisyonunu hem de küresel ısınmayı artırdığı gözlemlenmektedir. Karbon 
salınımlarındaki dengesizlikler, iklim değişikliği, sera gazları ve benzeri etkilerle bir araya gelerek bu 
süreci hızlandırmakta ve gelecekteki yaşam döngüsünü olumsuz yönde etkileme potansiyeline sahip 
olduğu görülmektedir (Şentürk, 2023). Jason Moore'un vurguladığı gibi, kaynak olarak sömürülen 
doğanın yanı sıra, farklı tarihsel zamanlarda ve coğrafyalarda köle, kadın ve çocuğun da bu sömürüye 
maruz kaldığını hatırlamanın önemli olduğu düşünülmektedir. Adil kaynak dağılımı için, dezavantajlı 
grupların güçlendirilmesi kritik bir gereklilik olup, bu grupların başında çocuklar ve kadınlar yer 
almaktadır (Moore, 2016).  
 

Özellikle sanayi devrimi sonrasında, insanlığın artan üretim ve tüketim faaliyetleriyle karşılanan 
ihtiyaçları, pek çok çevresel sorunu beraberinde getirmiştir. İklim değişikliği, belki de bu çevresel 
sorunlar arasında en önemlisi olarak öne çıkmakta ve son yıllarda, özellikle tarım sektörü üzerinde 
etkisini daha da artırmaktadır. Tarım, iklim değişikliğinde hem etkilenen bir özne olarak doğrudan 
etkilenmekte, hem de sera gazı salınımı gibi faaliyetleri ile iklim değişikliğine neden olan bir nesne 
konumunda bulunmaktadır.  
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Dünya nüfusundaki artışla birlikte, mevcut enerji, toprak ve su kaynaklarının sabit kalması göz 

önüne alındığında, kişi başına düşen kaynaklarda tarımsal üretimde bir azalma beklenmektedir. Küresel 
hayvancılık endüstrisi de bu sınırlı kaynakları kullanarak, tüketici talebini karşılamak için yeterli 
hayvansal kaynaklı gıda üretme konusunda zorluklarla karşılaşmaktadır (Gürbüz ve ark., 2019). Sera 
gazı salınımı, dünya genelinde iklim değişikliğine ve olağandışı hava olaylarının artan sayı ve sıklığına 
neden olmaktadır. Hayvansal üretim, sera gazlarının salınımını artıran bir etken olarak ön plana 
çıkmakta ve bu artış da yeryüzündeki iklim değişikliklerini tetiklemektedir (Dellal, 2018). Sığır, koyun 
ve keçi gibi ruminant hayvanların yaşam döngülerinden kaynaklanan metan gazı, toplam tarımsal 
faaliyetler içinde önemli bir yüzdeye sahiptir (Chauhan ve Ghosh, 2014). Hem ülkemizde hem de dünya 
genelinde endüstriyel hayvancılık uygulamalarının etik boyutlarının ele alınması gerektiği 
düşünülmektedir. Başka bir Hayvancılık Mümkün mü?' sorusu yanıltıcıdır. Daha uygun bir ifadeyle, şu 
saptamayı yapmak daha yerinde olacaktır: 'Başka bir hayvancılık zorunlu hale gelmelidir' (Demirkol, 
2014). 
 
Tarımsal Üretimde Paradigma Değişiminin Etik Gerekliliği 

İnsan türü var olduğu ve diğer türlerle paylaştığı ekosistem içerisinde kendi diğer türler gibi 
ekosistemin sıradan bir üyesi olarak görmesinin etik gerekliliği açıktır. Bununla birlikte ekosistemin bir 
bütün olarak ve diğer türlerle olan bağları üzerinden ele alması, bu ilişkiler ağı üzerinden tarımsal üretim 
ve gıda sistemlerini yeniden kurgulanması gerekliliği etik bir zorunluluk olarak görülmektedir. Bugün 
ortaya konan çözüm önerilerinin problemlerin sonuçlarına değil nedenlerine odaklanması önemli bir 
başlangıç noktası olarak görünmektedir. 

 
Ortaya konan etik ilkeler çerçevesinde, üretilen gıdaların değerini adalet ve adil paylaşım 

üzerinden, doğal kaynakların ve biyoçeşitliliğin korunmasını sürdürülebilir tarım ve sağlıklı gıda üretimi 
üzerinden, ekosistemin ilişkiler ağının ise bağlantısal bütünsellik üzerinden değerlendirildiği yeni bir 
tarımsal üretim paradigmasına duyulan ihtiyaç ortadadır. Yeni paradigmanın etik çerçevesi ise 
tartışılmayı bekleyen alanlar arasındadır. 
Yeni bakış açısının gerekliliği için mevcut durumumuza bakmamız yeterli her yıl yaklaşık 700 bin kişi 
nüfusumuz artıyor. Buna karşılık tarımsal istihdamın toplam istihdam içindeki payı, tarımsal milli ve 
tarım alanları sürekli azalıyor (Şekil-1). 
 
Şekil-1 Tarımsal Üretimde Mevcut Durumumuz (TUİK, 2022). 
 

 
 
Ülkemiz açısından düşünüldüğünde, dünya ortalamasının üzerinde gübre kullandığımız (Şekil-2) 
gözlenmektedir. Türkiye Bankalar Birliği (TBB), tarım sektörü raporuna göre ekili alan başına gübre 
kullanımı açısından dünya ortalaması 129 kg/ha iken ülkemizde gübre fiyat artışlarına rağmen 283 kg/ha 
olarak belirlenmiştir (TBB, 2023). 
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Şekil-2 Ekili alan başına gübre kullanımımız 

 
 
Aynı rapora göre ekili alan başına dünya ortalamasının üzerinde ilaç kullanıyoruz (TBB, 2023). 
Dünyada hektar başına 1,8 kg ilaç kullanılıyor iken ülkemizde artan ilaç ve girdi fiyatlarına rağmen 
hektar başına 2,7 kg kullanılmaktadır (Şekil-3). 
 
Şekil-3. Ekili alan başına ilaç kullanımımız 

 
 

Ülkemiz su kaynakları açısından değerlendirildiğinde, yıllık kullanılabilir suyun kişi başına 
yılda 1321 m3 olduğu dikkati çekmektedir. Su stresini ölçmek için yaygın olarak kullanılan Falkenmark 
Göstergesi incelendiğinde yıllık içme suyunun kişi başına 1700 m3’ün altında olduğu koşulların su stresi 
olarak tanımlanmakta olup, ülkemiz bu açıdan su stresi yaşan ülke olarak değerlendirilmektedir (Şekil-
4). Ülkemizde tarımsal üretimde su ihtiyacının artan bir ivme ile devam etmesi, su kaynaklarının 
kirlenmesi, sanayinin su ihtiyacının da artan oranda büyümesi ve nüfus artışı da dikkate alındığında 
önümüzdeki 25 yıl içinde su kullanım miktarının 3 katına çıkacağı öngörülmektedir. Ülkemizde toplam 
su kullanımının %87,2’si tarım sektörü tarafından olduğu düşünülürse su kaynaklarının doğru ve etkin 
kullanımı zorunlu hale gelmektedir (TBB, 2023). 
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Şekil-4. Su kullanım durumumuz (TBB, 2023). 
 

 
 
Ülkemiz açısından tarım sektörü genel olarak değerlendirildiğinde üretim modelinin sürdürülebilir 
olmadığı açık olarak gözlenmekte, ekosistemin sürdürülebilirliğin sağlanabilmesi, yeterli ve sağlıklı 
gıdaya erişim, üreticinin haklarının tesisi için de tarımsal üretim ve gıda sistemlerinde paradigma 
değişimi mutlak zorunluluk olarak görünmektedir. 
 
Endüstriyel Tarım ve Küresel İklim Krizinin Etik Boyutu 

Endüstriyel tarım bir yandan hızla artan dünya nüfusunu besleme iddiasında iken diğer yandan 
küresel iklim krizine önemli ölçüde katkıda bulunmaktadır. Birim alandan alınan verimi artırmak için 
kullanılan yoğun girdi temini için ihtiyaç duyulan enerji temel olarak fosil yakıtlardan temin edilmesi 
yüksek miktarda atmosferik karbondioksit salınımına neden olmaktadır. 

 
Farklı sektörlerin küresel sera gazı salınımlarını incelediğinde, endüstriyel hayvancılığın neden 

olduğu etki (karbondioksit eşdeğeri olarak), ulaşım sektöründen çok daha fazla olduğunu ortaya koymuş 
(Steinfeld ve ark. 2016), FAO (2006) uzun zaman önce endüstriyel tarımın çevre açısından oluşturacağı 
tehdidin dikkate alınması gerektiğini ifade etmiş, küresel hayvancılık sektörünün diğer tüm tarım alt 
sektörlerinden daha hızlı büyüdüğüne dikkat çekmiştir. Endüstriyel tarımın bu hızlı büyümesinin toprak 
ve su rezervlerinin bozulmasında temel etken olduğu, gübrelerden gelen nitröz oksidin, karbon dioksite 
göre 296 kat daha fazla küresel ısınma potansiyeli yarattığını ifade etmiştir. 
 

Küresel iklim krizine nedeniyle tarımsal üretim ve gıda sistemlerinde ortaya çıkabilecek etik 
problem alanları olarak krizlerin oluşumunda sorumluluğunun kimde olması gerekliliğinin belirsizliği, 
krizden etkilenen az gelişmiş toplumların ve dezavantajlı grupların çözüm önerileri ve karar süreçlerine 
katılamamaları, sivil toplum kuruluşlarının etkinliklerinin yetersizliği, ekolojik göçlerin yarattığı 
dışlayıcı etki gibi sorunların eşitsizliği derinleştirmemesi için afetlere dirençli tarım ve gıda 
sistemlerinin yeniden düşünülmesi önerilmektedir. 

 
Tarımsal üretimin; sosyal, kültürel, ekonomik ve etik bağlamı olan bir süreç olduğu 

konusundaki uzlaşı, tarımsal üretimin küresel şirketlerin yarattığı tarım endüstrisi ve ona bağlı 
ekonominin bir parçası olmaktan uzaklaştıracak önemli bir dayanak noktası olarak görünmektedir.  
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Tarımsal üretimin doğanın korunarak sürdürülebilirliğinin sağlanması amacıyla ortaya konan 

agroekolojik yaklaşımlar içerisinde toprak bakımı (landcare), korumalı tarım (conservation farming), 
permakültür (permaculture), biyodinamik tarım (biodynamics agriculture), finansal yeniden 
yapılandırma (financial restruction) sistemleri sürdürülebilir bir gelecek için ümit vermektedir 
(Çokuysal ve Aslan, 2023). 

 
Endüstriyel tarım ve iklim krizine bağlı olarak gözlenen etik sorun alanları göstermektedir ki 

üretimin sürdürülebilirliğini sağlamak ve gıdaları herkes için erişilebilir kılmak amacıyla tasarlanması 
önerilen tarım ve gıda sistemlerinin çevresel, ekonomik ve sosyal boyutlarının yanında mutlak surette 
etik boyutunun da göz önüne alınması gerekli olarak görülmektedir. 
 
Akıllı Tarımın Etik Boyutu 

İnsanlık tarihinde, neolitik devrim önemli bir kırılma noktası teşkil etmektedir. Önceden avcılık 
ve toplayıcılıkla geçen bir hayat süren insan, tarımın keşfiyle birlikte toplum düzenine geçiş yapmış ve 
doğa üzerindeki etkileşimini büyük ölçüde artırmıştır. Bedensel açıdan diğer avcı canlılardan üstün 
olmayan insan, zekâ ve alet kullanma becerileri sayesinde diğer canlılara karşı avantajlı bir konum elde 
etmiştir. Tarım teknikleri ve kültürel gelişmelerle bitkileri kontrol etme yeteneği kazanan insan, 
evcilleştirdiği hayvanlarla da doğa üzerindeki hakimiyetini pekiştirmiştir. Tarım imparatorlukları 
kurarak doğayla olan mücadelesinde kendi zekâsı ve doğanın sunduğu kaynakları kullanmıştır. Ancak, 
sanayi devrimi ile birlikte insan-doğa ilişkisinde önemli değişiklikler yaşanmıştır. Makine gücünün 
keşfi, insanın evcilleştirdiği hayvanların sınırlı gücünü aşmasına ve yüksek güçlü makinelerle doğayı 
kontrol etmesine olanak tanımıştır. Yüzlerce beygir gücündeki makineler, insanın doğa üzerindeki 
etkisini daha da artırmış ve bu, insan-doğa mücadelesinde yeni bir döneme işaret etmiştir (Külcü, 2019). 

  
Günümüzde teknolojik ilerlemeler, her alanda olağanüstü boyutlara ulaşan bir değişim ve 

gelişmeye yol açmaktadır. Bu teknolojilerden biri de akıllı tarım sistemleridir. Akıllı tarım sistemlerinin 
potansiyel yararlarının yanı sıra, olası riskleri ve ortaya çıkabilecek etik sorun alanlarını göz önünde 
bulundurmak önemlidir. İnsan nüfusundaki artışa bağlı olarak daha fazla gıda ihtiyacını karşılama 
savunusuyla akıllı tarım sistemlerini desteklemek, muhtemelen gerçekçi bir yaklaşım olarak 
değerlendirilmemektedir. Bununla birlikte, tarımsal üretimin endüstrileşmesi, büyük verinin uluslararası 
şirketler tarafından kullanılmasıyla yeniden şekillenmesi, kartelleşme ve ticari kaygılar, akıllı tarım 
sistemlerinin özellikle iklim krizi bağlamında yeni etik sorun alanlarına yol açma potansiyeline sahiptir 
(Çokuysal ve Aslan, 2023). 
 
Sürdürülebilirlik Açısından Tarım Sektörünün Temel Etik Sorun Alanları 

Tarımsal üretimin çok katmanlı ve çok paydaşlı yapısı düşünüldüğünde çok farklı etik sorun 
alanları ile karşı karşıya olduğu açıktır. Tarımsal üretim ve gıda sistemlerinin mevcut nüfusun gıda 
talebini karşılamak öncelikli alanıdır. Ancak gıda güvencesi ve gıda güvenliği konusunda yaşanan 
problemler sağlıklı ve yeterli gıdaya erişim konusunda önemli eşitsizliklere sebep olmaktadır. 
Endüstriyel hayvancılık sistemleri de endüstriyel tarımla bağlantılı olarak hayvan hakları açısından 
önemli hak ihlalleri yaratmaktadır. Çiftlik hayvanlarının doğasına uygun olmayan yaşam koşulları, 
besleme programları, aşırı antibiyotik ve hormon kullanımı, hayvanlara etik olmayan muamele 
uygulanması çözüm bekleyen etik sorun alanları arasındadır. 
 

Yoğun gübre, ilaç ve tarım kimyasalları kullanılarak yapılan tarımsal üretim modelinin yarattığı 
çevresel sorunlar tarımsal üretimde paradigma değimini zorunlu hale getirirken yeni üretim modelleri 
konusundaki çalışmaların derinleşmesine sebep olmaktadır. Bu noktada tartışılması gereken etik 
problem doğal kaynakların ve çevrenin kirliliğine sebep olunan ölçüde sorumluluğun alınmamasıdır.  
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Çok uluslu endüstriyel üretim yapan şirketlerle yerel üreticiler aynı oranda çevre kirliliğine 

sebep olmadıkları gibi hepimiz aynı oranda bu kirliliğe maruz kalmamamızın yarattığı adaletsizlik de 
temel etik sorun alanı olarak sayılabilir. 

 
Geleneksel üretim yöntemi ve geleneksel çiftlik yönetiminin yarattığı çevresel ve sosyal 

sorunlar geleneksel modelin yerini sürdürülebilir çiftlik yönetimi yaklaşımına bırakması zorunlu 
görünmektedir. Toprağın doğru kullanımı, su kaynaklarının etkin yönetimi, adil çalışma koşulları 
sürdürülebilir çiftlik yönetimini etik açıdan üstün kılmaktadır. 

 
Sürdürülebilir tarımsal üretim ve gıda sistemlerinin uygulanması, doğal kaynakların tüm 

ekosistem paydaşları için korunması gerekliliğinin yanında gelecek nesillere olan sorumluluğumuz 
açısından da önem taşımaktadır. 
Küçük tarımsal üreticiler açısından düşünüldüğünde, ticaret antlaşmaları tarım ve gıda sektörü açısından 
büyük önem taşımaktadır. Özellikle adil ticaret, kredilere ulaşma, sigortalı ticaret, fiyat dalgalanmaları 
ve gıda egemenliği konularında yaşanan etik endişelerin çözümlenmesi üretimin sürdürülebilirliği 
açısından gerekli görünmektedir. Tarımsal üretim ve gıda sistemleri açısından sürdürülebilirlik bilgi 
paylaşımı temin edildiğinde mümkün görünmektedir. Sektörde yaşanan sorunların çözümü şeffaf ve etik 
bir bilgi paylaşımını gerektirmektedir.  
 
Sonuçlar: 

Yeni dünya düzeninde, sorunun başlangıç noktası olan sağlıklı çevre ve sağlıklı beslenme 
hakkının bir insan hakkı olmasından yola çıkarak, insanların karşı karşıya kaldığı sorunlar, tarım ve gıda 
perspektifinden yeniden incelenmesi gerektiği düşünülmektedir. Birleşmiş Milletler ’in 17 Kalkınma 
Hedefi karşılaşılan bu zorlukların aşılmasında bir yol haritası sunmaktadır. Bu hedefler arasında bulunan 
“açlığa son” ve “yoksulluğa son” hedeflerinin başarıya ulaşması için, çok fonksiyonlu yapıda olan tarım 
önemli bir rol oynamaktadır. İnsanın en temel haklarından olan güvenilir, yeterli ve kaliteli gıdaya 
ulaşımda tarım, lokomotif görevi görmektedir. Ancak, hızla artan nüfusun beslenmesi için kısa vadede 
hızlı sonuç alma üzerine kurgulanan günümüz tarımsal üretim sistemi, doğal kaynakların hızlıca, geri 
dönüşü olmayacak şekilde tüketilmesine, yoğun ve bilinçsiz kimyasal girdinin kullanılarak doğal 
kaynakların kirlenmesine ve gıda güvenliği sorunlarına yol açmaktadır.  FAO (Food and Agriculture 
Organization)’nun gıdaya erişimde eşitlik, gıda maddelerine ulaşım, sürdürülebilir üretimin sağlanması 
ve gıda kalitesi maddelerini içeren dört temel koşulu da dikkate alarak, gıda güvenliğinin sağlanması, 
kaynakların doğru kullanılması, doğaya ve çevreye saygılı sürdürülebilir üretimin yapılması böylece 
artan nüfusun beslenmesinde daha dikkatli davranılması gerektiği düşünülmektedir. 

 
Üretim süreçlerimizi sürdürülebilir bir hale getirmek için, sürdürülebilir üretimin etik ve felsefi 

temelleri, konunun teorik perspektifini oluştururken, bu temel üzerinden şekillenen pratik boyutunun da 
göz ardı edilmemesi gerektiği düşünülmektedir. Yalnızca pratik çözüm önerileri üzerinden ilerlemenin, 
bütünlükten yoksun kalma riskini beraberinde getireceği açıktır. İlk olarak, insanın doğa ve diğer türler 
üzerinde hâkim ve sahip olduğu önyargısını değiştirmek, geniş bir ekosistem perspektifiyle bütünlüğü 
kavramak için önemli bir başlangıç adımı olarak göze çarpmaktadır. 

 
Sivil toplum kuruluşlarının kamusal alandaki etkinliğinin arttırılması, üretim ve tüketim 

sistemlerindeki değişimde toplumsal bilinci artırmak bakımından kritik bir rol oynamaktadır. Tarımsal 
üretimin sürdürülebilirliği, aynı zamanda sistematik düşünme ve bilgi oluşturma biçiminde de evrim 
geçirmeyi gerektirmektedir. Tarımsal üretimin sürdürülebilirliğinin sağlanması için aynı zamanda 
sistem odaklı düşünme ve bilginin oluşturulma biçiminin de değişimine ihtiyaç duyulmaktadır.  
 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      108 

Tarım ve Gıda Etiği Perspektifinden Tarımsal Üretim ve Gıda Sistemlerinin Durumu: 
Burçin ÇOKUYSAL & Derya ASLAN 

 
Geleneksel yaklaşımda bilgi, üreticilere götürülmesi gerekli bir malzeme olarak görülürken 

üreticinin yerel ve kültürel değerleri göz ardı edilmektedir. Oysa Katılımcı modelde Tüm paydaşların 
bilgi üretim ve paylaşımına katkısını önemli ve gereklidir. 

 
Tarımsal üretimde sürdürülebilirliği ve gıda güvenliğini sağlamak için, çevreye ve insan 

sağlığına zarar veren üretim pratiklerinden vazgeçmeyi düşünmek zorunludur. Örneğin; tütün, 
tartışmasız bir şekilde insan sağlığına zararlıdır. Benzer şekilde, şeker de tütün gibi hem sağlığa zarar 
verici özellikte olup, hem de büyük miktarda su ve gübre tüketimini gerektirmektedir. Endüstriyel 
yağlar, hazır gıda (fast food) zincirlerinin ucuz yağ talebini karşılamakta, pamuk üretimi ise moda 
sektörünün sınırsız reklam baskısı ile artan gereksiz giysi talebini teşvik etmektedir. İnsan sağlığına ve 
çevreye zarar veren, aşırı su tüketen gıdaların üretimi hem insan sağlığı hem de çevresel sürdürülebilirlik 
açısından önemli bir endişe kaynağıdır. Hem toplum sağlığını korumak hem de çevresel kaynakları 
sürdürülebilir bir şekilde yönetmek için bu tarz gıdaların üretilmesi kontrol altında tutulmalıdır. 
Mevsim dışında üretilen gıdaların tüketilmemesin, sürdürülebilirlik açısından temel bir prensip olması 
gerektiği düşünülmektedir. Bu açıdan bakıldığında, yıl boyunca süregelen mevsim dışı gıdaların 
tüketimini sona erdirmek, tercihen yerel ve mevsimsel ürünleri seçmek, kadın üreticilerin çevresel, 
duyarlı, kültürel ve pratik deneyimlerini göz önünde bulundurmak, tarımsal ürünleri sadece ticari meta 
olarak değil, aynı zamanda insanlığı doyuran gıdalar olarak anlamak, sürdürülebilir tarımsal üretim için 
kritik öneme sahip çözümler arasında yer almaktadır. 

 
Sistemi etik temellere dayandırarak, hak ve adalet, gıda güvencesi, adil paylaşım ve yerel 

kültürel değerlere odaklanarak yeniden tasarlayabilmek için, kuramsal ve pratik çerçevenin birleşimini 
oluşturmak önem arz etmektedir. Bu kapsamda, sürdürülebilir tarım ve sağlıklı gıda üretimini, sosyal, 
ekonomik ve çevresel adalet perspektifinden yeniden tanımlamak gerekmektedir. Yeniden yapılanma 
sürecinde etik ilkelere ve adalet anlayışına dayalı bir dil kullanmak, mevcut sistemi sorgulamak ve bu 
ilkelere uygun bir temelde şekillendirmek hem toplumsal hem de çevresel açıdan sağlıklı, adil ve 
sürdürülebilir bir tarım ve gıda sistemini kurmak için kritik bir adımdır. 

 
Sürdürülebilir tarım ve gıda sektöründeki etik sorunlar, global düzeyde karmaşıklıklar içermekte 

ve çözüm için bütünlüklü bir yaklaşım gerektirmektedir. Bu makale, sektördeki etik sorunların 
anlaşılmasını derinleştirmek ve gelecek için daha etik, adil ve sürdürülebilir bir tarım ve gıda sistemine 
doğru adımlar atılmasına katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. Sürdürülebilir tarım ve sağlıklı gıda 
sistemleri, içerdiği çok katmanlı ve çok paydaşlı yapısıyla, karmaşık sistemleri anlamak ve bu 
sistemlerdeki bilgiyi etkili bir şekilde organize etmek için multidisipliner çalışmaların kaçınılmaz 
olduğu gerçeğini ortaya koymaktadır.  

 
Gözlenen etik sorun alanları tarımsal üretim ve gıda sistemlerini nasıl sürdürülebilir hale 

getirebiliriz sorusunu gündeme getirmektedir. Sürdürülebilir üretimin etik ve felsefi kavramsal alt yapısı 
konunun teorik boyutunu oluştururken bu temel üzerinden pratik boyutu şekillenecektir. Sadece pratik 
boyut üzerinden yapılan çözüm önerilerinin hep bir tarafının eksik kalacağı açıktır. 
 
Teşekkür 

Farklı disiplinlerden gelen uzmanları bir araya getirerek, sürdürülebilir tarım ve gıda 
sistemlerinin karmaşıklığına dair derinlemesine bir anlayışın oluşturulmasında Sürdürülebilir Yaşam 
Derneği'nin kongresini büyük bir önem arz ettiği düşünülmektedir. Makalenin yazarları ve Tarım ve 
Gıda etiği Derneği (TARGET) olarak, “3. Sürdürülebilir Yaşam Kongresi” kapsamında Sürdürülebilir 
Yaşam Derneği’ne (SUYADER), özverisi, iş birliği ruhu ve tarım ve gıda etiğine olan katkıları için 
teşekkürü borç bilmekteyiz. 
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Giriş:  
 

Türkiye dünya sıralamasında koloni varlığı bakımından 8.5 milyon üzerinde koloniyle 3. sırada 
ve 100 bin ton civarı bal üretimi ile 2. sırada yer almaktadır. Türkiye hem floral hemde arı genetik 
çeşitliliği bakımında önemli bir ülkedir. Bugün 5 arı ırkı (Apis mellifera anatoliaca, Apis mellifera 
caucasica, Apis mellifera carnica, Apis mellifera meda, ve Apis mellifera syriaca ) bulunurken özellikle 
Anadolu arısının birçok ekotipinden bahsetmek mümkündür. Muğla, Yığılca, Gökçeada önemli 
ekotiplerdir. Anadolu doğal bitki örtüsü ve endemik bitkiler açısından dünyanın en önemli merkezidir 
ve yaklaşık 12 bin türden 3.7 bini endemiktir. İklim şartlarının değişkenlik gösterdiği Türkiye’de 90 
binin üzerinde üreticiden söz edilirken, arıcılarımızın % 80’den fazlası göçer arıcılıkla geçimini 
sağlamaktadır.  Belli başlı ve ticarete genel olarak konu olan çam, ıhlamur, kestane, ayçiçeği, geven, 
hayıt, pamuk, meşe, püren, kekik ve birçok yayla balı üretimi söz konusudur.  Dünya çam balı üretiminin 
%90 dan fazlası Türkiye’ de üretilmektedir. 

 
Arıcılıkta bal dışında polen, arı sütü, propolis, apilarnil ve arı ekmeği en çok bilinen arı 

ürünlerindendirler. Tüm bunları değerlendirdiğimizde Türkiye’ nin arıcılıkta bu kadar zenginliğine 
karşın dünya ticaretinde ne yazık ki yeterince yararlanamadığını söylemek gerekmektedir. Cezayir, 
Brazilya, Mısır propolisi ile öne çıkan ülkelerdir. Küba, Şili, Romanya, Çin, ABD, Kore apiterapi ile ön 
çıkmakta, Almanya arı sağlığı ilaçları ve arı havası ile, Fransa, Kore, Romanya arı ürünleri ile, 
Bulgaristan arıcılık uygulamaları, Slovenya kovanları ve Api-safari ile Macaristan arı zehri ve arı havası 
ile ve Polonya arıcılık malzemeleri ile öne çıkmaktadır.  
 

Değişen iklim şartları ülke arıcılığını etkilemektedir. Sürdürülebilir bir arıcılık ancak köklü bir 
bakış açısının değişmesiyle mümkündür ve dönüşüm zorunludur. 
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Değişen İklim Dönüşen Arıcılık: Mustafa KOSOĞLU 

İklim Değişikliğinin Etkileri 
 
İklim değişikliği yaşamımızda birçok şeyi değiştirmektedir. Artan nüfusa bağlı tüketim artışı akabinde 
Sanayi devriminin getirdiği çevresel kirlilikler ve bugün yaşanan iklim değişikliği gelecek nesilleri 
etkilemektedir. Dünyada her geçen gün gıda problemi birçok insanı göçe zorlarken savaşlara neden 
olabilmektedir. 
İklim değişikliği ile Türkiye’ de 
ü En sıcak günlerin ve gecelerin sayısın gittikçe arttığı, 
ü Kış yağışlarında azalma olduğu, sinsi bir kuraklaşma eğiliminin olduğu, 
ü Yaz günlerinin sayısı hem de tropikal günlerin sayısında çok ciddi, hızlı bir artış eğilimi olduğu, 

kısaca ılıman kuşaktan subtropikal iklim kuşağına geçtiğimiz görülmektedir. 
 
Türkiye’de tarımda gözlenen ve gözlenmesi olası etkiler ise; 
 

ü Su kaynaklarında azalması 
ü Kısalan büyüme periyodu-erken hasat 
ü Biyolojik çeşitliliğin azalması 
ü Üretimin orta ve kuzey bölgelere kayması  
ü Üretim deseninde değişiklikler ve verimde azalmalar 
ü Hastalık ve zararlılarda artışı 
ü Gübreleme ve ilaçlama sorunu 
ü Tarıma dayalı sanayide hammadde kayıpları 
ü İşletme büyüklüklerinde değişimleri 
ü Dolaylı olarak gelirde azalmalar 
ü Sürdürülebilir gıda güvenliğidir. 
 

Arıcılıkta ise arıların en etkin çalışma sıcaklığı 10 0C-36 0C arasındadır. Yavru besinin % 66’ sı 
sudur. Kovan içerisinde zorunlu olarak da nem miktarının dengede olması sağlanmalıdır. Aksi takdirde 
koloni için önemli stres kaynağıdır. Sıcaklık artışı ile koloninin su ihtiyacı için daha fazla tarlacılık 
görevi yapılması gerekmektedir. Su kaynağı uzak olursa da daha fazla bal tüketiminin olması demektir. 
Kaynağın azalması durumunda üretici koloniyi başka bir noktaya taşmak zorunda kalır. Tüm bunlar 
üretim maliyetleri arttıracaktır. 
 
Çevreye ve Koloniye Etkileri 
 

Arıların besin kaynağı olan bitkideki fenolojiyi, yerel zenginliği ve bitki ile tozlaştırıcıların 
dağılımını önemli ölçüde değiştirebilmektedir. Ani sıcaklık değişimleri, şiddetli yağışlar arıların 
gelişimi için gerekli olan polen ve nektar kaynaklarının varlığına doğrudan etki ederek yok olmasına 
sebep olabilmektedir Bazı bitkilerin soğuklama ihtiyacının karşılanamaması sonucu ilkbaharda polen ve 
nektar veriminde düşüşlerin yaşanacağı görülmektedir. 
  
Polenin tipi ve yapısal özellikleri; elde edildiği bitki türüne, mevsime, iklime, çevre koşullarına, bitkinin 
yaşına göre değişebilmektedir. Polenlerin elde edildikleri bitkinin yapısına bağlı olan değişiklikler, 
bileşimlerini ve dolayısıyla insan sağlığı üzerindeki etkilerini de değiştirmektedir.  
İklim değişimi sonunda polenin kalitesi, içerdiği protein miktarı, sindirilebilirlik oranında değişimler 
görülecektir.  
 

Polen kaynaklarının azaldığı ve tükenmeye başladığında tarlacı arılar çevrede yeni floral 
kaynaklar aramaya başlayarak daha geniş bir alanı tararlar ve buda daha bal tüketimine neden olur.  

 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      112 

Değişen İklim Dönüşen Arıcılık: Mustafa KOSOĞLU 

Bu durum bölgelerdeki kolonilerin bal üretimini bırakın, beslenme ihtiyaçlarını bile 
karşılayamamasına neden olabilmektedir. Yeterli beslenemeyen aynı zamanda da çok çalışan arının 
yaşam süresi de kısalacaktır. 
 

Su kaynaklarındaki azalmalar geniş ekimi yapılan ve arıcılık açısından önemli bazı endüstriyel 
ürün desenini etkilemektedir. Ani sıcaklık değişimleri, şiddetli yağışlar arıların gelişimi için gerekli olan 
polen ve nektar kaynaklarının varlığına doğrudan etki ederek yok olmasına sebep olabilmektedir. 

 

 
Çizelge. İklim polen ilişkisi 
 
Çizelgeden anlaşılacağı üzeri polen üretimi için en uygun sıcaklık 24-27 0C arasında nemimde %60-70 
arasındadır. 
  

Koloninin ihtiyacının şekerle giderilmesinde ise şekerle beslemenin arı yaşamı üzerinde 
olumsuz etkileri vardır. Tüm bunlara ek bağışık sistemindeki zayıflamalar birçok hastalığa açık hale 
getirecek ve arının üzerine daha çok stres yükleyecektir. Su kaynağında yaşanan sıkıntı bal arılarında 
stresin ortaya çıkmasında kritik bir konudur. Yavru besinin %66’sını su oluşturmaktadır. Sıcak ve kurak 
havalarda koloninin su ihtiyacı 0,5-4 kg arasında değişmektedir  
 

Sıcaklık artışının yine erkek arıda sperm üretimini olumsuz etkilediği bilinmektedir. Böylece 
ana arı başarısız çiftleşme gerçekleştirecek ve ana arının yaşamını etkileyecektir.  Çevresel faktörlerden 
kaynaklı yetersiz beslenme, viral ve fungal hastalıklara duyarlılığın artmasına neden olur.  İklim 
değişikliği kolonilerin kışlaması engellemekte, ortamda kaynak olmadığı zamanda bu durum arının 
yaşam ömrünü kısalttığı gibi önemli zararlı olan varroa ile mücadeleyi zora sokmaktadır.  
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Doğada varlığını devam ettiren yaban arılarının belirli yıllarda popülasyonları artarken arıcılık 
faaliyetinde arı ve arıcının en büyük sorunu haline gelmektedirler.  Arıcılık faaliyetinin en yoğun olduğu 
dönemde, yaban arılarının ortamda olması, arının kovan dışı görevini yapmasını engellemesi, bal 
arılarını yemesi, kovan içine kadar girerek saldırması, arı ve arıcıyı zor durumda bırakmakta hatta zayıf 
kolonilerin sönmesine neden olmaktadır.  

 
Arıcılıkta sürdürebilirliği sağlamanın bir diğer yolu da hastalık ve zararlılara karşı dirençli veya 

toleranslı bal arıları popülasyonları ile çalışılmasıdır. Yeterli genetik çeşitliliğe sahip olmayan canlı 
türleri, değişen çevre koşullarına adapte olamayarak yok olmaya mahkûmdur. Bitki genetik çeşitliliğinin 
fazlalığı, bal arılarında bağışıklık sistemini güçlendirmekte, çevresel ve manejmana dayalı sorunlarla 
mücadelede daha güçlü bir mekanizmaya sahip olmalarını desteklemektedir. 

 
Bugün çevre kirliği ve tarım alanlarında kullanılan ilaçlar arı sağlığını olumsuz etkilemektedir.  

Arı ürünlerinde tespit edilen pestisit kalıntıları çoğunlukla insektisit, akarisit, fungusit ve herbisit 
kalıntılarıdır.  Bal arılarında pestisitlere maruz kalma arı sağlığını hayatta kalma ve koloni stresi üzerine 
kronik olarak etkilerken, diğer taraftan bağırsak patojeni nosema sayısında artışa neden olmaktadır.  
Ağır metal toksisitesi madencilik, sanayi ve tarım gibi süreçlerden etkilenen bölgelerde ekolojik bir 
sorundur. Yeterince yüksek konsantrasyonlardaki ağır metaller bal arıları için öldürücü olduğu gibi arı 
ürünlerindeki kalıntı insan sağlığını tehdit etmektedir. 
 
Sürdürülebilir Arıcılık İçin Doğru Strateji 
 

- Paydaşlar arasında koordinasyon ve doğru strateji oldukça önemlidir.  
- Ülkenin zenginliği olan arı çeşitliliğini koruyarak, yerli ve bölge genotipinin kullanımının teşvik 

edilerek desteklemelidir. 
- Sabit arıcılığı veya bölgesel arıcılık modelleri önerilirken, bu stratejilere destek olacak, 

sürdürülebilir bir geçim modeli oluşturmalıdır. 
- Hastalık ve zararlılara karşı mümkünse doğal mücadele yöntemlerinin uygulanması ve kimyasal 

ilaç kullanımının zorunlu ise kontrollü olarak doğru zaman ve dozda kullanılması, koruyucu 
hekimlik ön planda olmalıdır. 

- Hastalıklara dirençli koloniler seçilmelidir. 
- Küresel ısınma ile gelecekte arı beslenmesinin büyük bir sorun olacaktır ve alternatif besin 

kaynaklarına yönelik çalışmalar yürütülmelidir. 
- Floralı kaynakların yoğunluğuna göre km2 deki koloni varlığı belirleyerek konaklama sahaları 

oluşturmak ve bölgedeki arıcı sayısını kontrol altına alınmalıdır. 
- Bitkisel çeşitliliği özellikle yayla ve orman alanlarında geliştirilmeli ve korunmalıdır. Aynı 

zamanda bir yandan da orman köyleri için bu kaynaklardan yeni gelir kazanma şansı 
sağlanmalıdır. 

- Kovan sadece gerçekten ihtiyaç duyulduğunda açılmalıdır. 
- Arıcıların kendi ana arısını doğu bir şekilde üretebilme teknikleri üzerinde durulmalıdır. 
- Etkili ve bilinçli arıcılık için arı ve arıcılık alanında çalışan her paydaşı kapsamlı bir eğitim 

programı ile desteklenmelidir. 
- Arılar sadece monokültür çiçeklerle beslenmemelidir. 
- Temiz su kaynağı sağlanmalıdır. 
- Kendi kovanlarınızın beslenmesi için gerektiğinde ürettiğiniz bal ve polen kullanılmalıdır. 
- Kovandaki bal arılarla paylaşılmalıdır. 
- Sürdürülebilir üretimde arıcı kadınlara yönelik özel programlar yürütülmeli, genç arıcıların 

arıcılık sektöründe yer alan ailelerin fertlerinden sağlanması için gerekli destekler verilmeli, 
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- Arıcılığa yönelik destekleme ve geliştirme gibi politikaların saha gerçekleri göz önüne alınarak 
düzenlenmelidir. 

- Bölge koşullarına uygun arı ürünlerinin üretimi yaygınlaştırılmalıdır. 
- Arı ürünlerinin kullanımı teşvik edilmelidir. 
- Çevre kirliliğinin önlenmesi, sınırlandırılması ile ilgili stratejik planlama ve politikalar 

geliştirmelidir. 

 
Sonuç: 
 

Arıcılar, mevcut alt yapısı, bilgisi, bulunduğu bölge koşulları ve genotipi ile üretebileceği en iyi 
ürünü üretme çabasında olmalıdırlar. Değişen iklimi karşın arıcılığın dönüşmesi kaçınılmazdır.  

 
Bu amaçla; Türkiye genotiplerini koruyarak ve geliştirerek, doğal florasını ve iklim şartlarına 

göre en verimli bölgesel planlamalar yapıp üreticilerine uygun metotları oluşturmalıdır. Kaliteli ürünün 
her zaman karşılığı vardır ve kalitenin sağlanmasında kadınları üretim içine çekmek gerekmektedir. 
Özelikle arı sütü üretimi açısından önemlidir. Teknolojinin imkanlarından yararlanılmalıdır. Göçer 
arıcılığın yoğun yapıldığı Türkiye’ de üreticilerin kolonilerini rahat hızlı taşıma sistemleri 
geliştirilmelidir. İnovatif ürün ArGe çalışmalarına hız verilmelidir. Apiterapi üzerinde durulmalı son 
zamanlarda bu konuda birçok gelişme olsada yeterli değildir. Api turizm üzerinde durulmalıdır. Api 
safari için birçok alan ve geleneksel yapılarda mevcuttur. Tüm bunlar geniş bir bakış açısıyla bölge 
koşullarına göre geliştirilmesi gerekmektedir.  
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Introduction 

Türkiye ranks 3rd in the world in terms of colony presence with over 8.5 million 
colonies and 2nd with honey production of around 100 thousand tons. Türkiye is an important 
country in terms of both floral and bee genetic diversity. While there are 5 bee races today (Apis 
mellifera anatoliaca, Apis mellifera caucasica, Apis mellifera carnica, Apis mellifera meda, 
and Apis mellifera syriaca), it is possible to talk about many ecotypes of the Anatolian bee. 
Muğla, Yığılca and Gökçeada are important ecotypes. Anatolia is the world's most important 
center in terms of natural vegetation and endemic plants, and 3.7 thousand of approximately 12 
thousand species are endemic. While there are over 90 thousand producers in Türkiye, where 
climatic conditions vary, more than 80% of our beekeepers make a living from migratory 
beekeeping. Pine, linden, chestnut, sunflower, astragalus, chasteberry, cotton, oak, puree, thyme 
and many plateau honeys, which are the main and generally subject to trade, are produced. More 
than 90% of the world's pine honey production is produced in Türkiye. 

In addition to honey, pollen, royal jelly, propolis, apilarnil and bee bread are among the 
most well-known bee products in beekeeping. When we evaluate all these, it is possible to say 
that Turkey, despite its wealth in beekeeping, unfortunately cannot benefit sufficiently from 
world trade. Algeria, Brazil and Egypt are the countries that stand out with their propolis. Cuba, 
Chile, Romania, China, USA, Korea stand out with apitherapy, Germany stands out with bee 
health medicines and bee air, France, Korea, Romania stand out with bee products, Bulgaria 
stands out with beekeeping practices, Slovenia stands out with hives and Api-safari, Hungary 
stands out with bee venom and api air and Polish stands out with beekeeping materials. 

Changing climatic conditions affect the country's beekeeping. Sustainable beekeeping 
is only possible with a radical change of perspective, and transformation is mandatory. 
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Introduction 

Türkiye ranks 3rd in the world in terms of colony presence with over 8.5 million colonies and 
2nd with honey production of around 100 thousand tons. Türkiye is an important country in terms of 
both floral and bee genetic diversity. While there are 5 bee races today (Apis mellifera anatoliaca, Apis 
mellifera caucasica, Apis mellifera carnica, Apis mellifera meda, and Apis mellifera syriaca), it is 
possible to talk about many ecotypes of the Anatolian bee. Muğla, Yığılca and Gökçeada are important 
ecotypes. Anatolia is the world's most important center in terms of natural vegetation and endemic 
plants, and 3.7 thousand of approximately 12 thousand species are endemic. While there are over 90 
thousand producers in Türkiye, where climatic conditions vary, more than 80% of our beekeepers make 
a living from migratory beekeeping. Pine, linden, chestnut, sunflower, astragalus, chasteberry, cotton, 
oak, puree, thyme and many plateau honeys, which are the main and generally subject to trade, are 
produced. More than 90% of the world's pine honey production is produced in Türkiye. 

In addition to honey, pollen, royal jelly, propolis, apilarnil and bee bread are among the most 
well-known bee products in beekeeping. When we evaluate all these, it is possible to say that Turkey, 
despite its wealth in beekeeping, unfortunately cannot benefit sufficiently from world trade. Algeria, 
Brazil and Egypt are the countries that stand out with their propolis. Cuba, Chile, Romania, China, USA, 
Korea stand out with apitherapy, Germany stands out with bee health medicines and bee air, France, 
Korea, Romania stand out with bee products, Bulgaria stands out with beekeeping practices, Slovenia 
stands out with hives and Api-safari, Hungary stands out with bee venom and api air and Polish stands 
out with beekeeping materials. 

Changing climatic conditions affect the country's beekeeping. Sustainable beekeeping is only 
possible with a radical change of perspective, and transformation is mandatory. 

Effects of Climate Change 

Climate change changes many things in our lives. Following the increase in consumption due to the 
increasing population, the environmental pollution brought by the Industrial revolution and the climate 
change experienced today affect future generations. Food problems around the world force many people 
to migrate and can lead to wars. 

In Türkiye with climate change; 

ü Increasing number of hottest days and nights, 
ü There is a decrease in winter precipitation and an insidious tendency towards drought, 
ü There is a serious and rapid increasing trend in both the number of summer days and the number 

of tropical days, In short, we see that we have moved from the temperate zone to the subtropical 
climate zone. 

 

The observed and possible effects on agriculture in Türkiye are; 

ü Decrease in water resources 
ü Shortened growth period - early harvest 
ü Decrease in biodiversity 
ü Production moving towards the central and northern regions 
ü Changes in production pattern and decreases in efficiency 
ü Increase in diseases and pests 
ü Fertilization and pesticide problem 
ü Raw material losses in agriculture-based industry 
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ü Changes in business sizes 
ü Indirect decreases in income 
ü Sustainable food security 

 

In beekeeping, the most effective working temperature of bees is between 10°C and 36°C. 66% of 
the brood food is water. It must be ensured that the amount of humidity in the hive is balanced. 
Otherwise, it is a significant source of stress for the colony. Due to the increase in temperature, more 
field work needs to be done in order to meet the water needs of the colony. If the water source is far 
away, it means more honey consumption. If the resource decreases, the producer is forced to move the 
colony to another point. All of these will increase production costs. 

 

Effects on the Environment and the Colony 

It can significantly change the phenology of the plant, which is the food source of bees, local 
richness and the distribution of plants and pollinators. Sudden temperature changes and heavy rains can 
directly affect the existence of pollen and nectar sources necessary for the development of bees and 
cause their destruction. It is observed that there will be a decrease in pollen and nectar yield in the spring 
as a result of not supply the chilling requirements.  

Type and structural features of pollen; It may vary depending on the plant species from which 
it is obtained, season, climate, environmental conditions and the age of the plant. Changes depending 
on the structure of the plant from which pollens are obtained also change their composition and therefore 
their effects on human health. As a result of climate change, there will be changes in the quality of 
pollen, the amount of protein it contains, and its digestibility rate. 

When pollen sources decrease and begin to run out, foragers begin to search for new floral 
sources in the environment and explore a larger area, which causes more honey consumption. This 
situation may cause the colonies in the regions to be unable to produce honey and not supply their 
nutritional needs. The lifespan of bees that are not fed enough and work too hard will also be shortened. 

The decrease in water sources affects some industrial crop patterns that are widely cultivated 
and important for beekeeping. Sudden temperature changes and heavy rains can directly affect the 
existence of pollen and nectar resources necessary for the development of bees and cause their 
destruction. 
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Table. The relationship between climate and pollen 

As can be seen from the table, the most suitable temperature for pollen production is between 24-27°C 
and the humidity is between 60-70%. 

Feeding the colony with sugar has negative effects on bee life. Weaknesses in the immune 
system will cause many diseases and put more stress on the bee. Problems in the water supply cause 
stress in honey bees. 66% of the brood food consists of water. In hot and dry weather, the colony's water 
need varies between 0.5-4 kg. It is known that temperature increases negatively affect sperm production 
in drones. Thus, the queen bee will perform unsuccessful mating and will affect the life of the queen 
bee. Malnutrition caused by environmental factors causes an increase in viral and fungal diseases. 

Climate change prevents colonies from overwintering. When there are no sources in the 
environment, the lifespan of the bee is shortened and it makes difficult to deal with varroa, which is an 
important pest.While the populations of wild bees, which continue to exist in nature, increase in certain 
years, they become the biggest problem in beekeeping activities. During the peak period of beekeeping 
activity, the presence of wild bees in the environment prevents the bees from performing their duties 
outside the hive, eats the honey bees and attacks by entering the hive. This situation harms the bee and 
the beekeeper and even causes weak colonies to disappear. 

Another way to ensure sustainability in beekeeping is to work with honey bee populations that 
are resistant or tolerant to diseases and pests. Living species that do not have sufficient genetic diversity 
become extinct because they cannot adapt to changing environmental conditions. The abundance of 
plant genetic diversity strengthens the immune system in honey bees and it supports them to have a 
stronger mechanism in combating environmental and management-based problems. Today, 
environmental pollution and pesticides used in agriculture negatively affect bee health. 

Pesticide residues detected in bee products are mostly insecticide, acaricide, fungicide and 
herbicide residues. While exposure to pesticides in honey bees chronically affects bee health on survival 
and colony stress, it also causes an increase in the number of the intestinal pathogen nosema. 

Heavy metal toxicity is an ecological problem in regions affected by processes such as mining, 
industry and agriculture. Heavy metals in sufficiently high concentrations are lethal to honey bees, and 
residues in bee products threaten human health. 
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The Right Strategy for Sustainable Beekeeping 

- Coordination and the right strategy among stakeholders are very important. 
- It should be supported by protecting the bee diversity, which is the richness of the country, and 

by encouraging the use of local and regional genotypes. 
- While stationary beekeeping or regional beekeeping models are recommended, a sustainable 

livelihood model should be created to support these strategies. 
- If possible, natural control methods should be applied against diseases and pests, and if the use 

of chemical drugs is necessary, they should be used in a controlled manner at the right time and 
dose, and preventive medicine should be at the forefront. 

- Colonies that are resistant to diseases should be selected. 
- With global warming, bee nutrition will be a big problem in the future and studies on alternative 

food sources should be carried out. 
- According to the density of floral resources, the number of colonies in the km2 should be 

determined and accommodation areas should be created and the number of beekeepers in the 
region should be controlled. 

- Plant diversity should be developed and protected, especially in plateau and forest areas. At the 
same time, forest villages should be provided with the opportunity to earn new income from 
these resources. 

- The hive should be opened only when needed. 
- Techniques for beekeepers to produce their own queen bees in an efficient manner should be 

studied. 
- For effective and conscious beekeeping, every stakeholder working in the field of bees and 

beekeeping should be supported with a comprehensive training program. 
- Bees should not be fed only monoculture flowers. 
- A clean water source must be provided. 
- The honey and pollen you produce should be used when necessary to feed your own hives. 
- The honey in the hive should be shared with the bees. 
- Special programs should be provided for beekeeper women in sustainable production, necessary 

support should be given to young beekeepers from members of families in the beekeeping 
sector. 

- Policies such as support and development for beekeeping should be regulated taking into 
account the realities of the sector. 

- The production of bee products suitable for regional conditions should be expanded. 
- The use of bee products should be encouraged. 
- Strategic planning and policies regarding the prevention and limitation of environmental 

pollution should be developed. 
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Conclusion 

Beekeepers should strive to produce the best product they can with their existing infrastructure, 
knowledge, regional conditions and genotype. Despite the changing climate, the transformation of 
beekeeping is inevitable. 

For this purpose, Türkiye should protect and develop its genotypes, make the most efficient 
regional plans according to its natural flora and climatic conditions, and create methods suitable for its 
producers. Quality products are always supported and it is necessary to attract women into production 
to ensure quality. It is especially important for royal jelly production. The possibilities of technology 
should be utilized. In Türkiye, where migratory beekeeping is practiced intensively, comfortable and 
fast transport systems for producers' colonies should be developed. Innovative product R&D studies 
should be accelerated. Apitherapy should be emphasized, but although there have been many 
developments in this regard recently, it is not enough. Api tourism should be emphasized. There are 
many areas and traditional structures for Api safari. All of these need to be developed from a broad 
perspective and according to regional conditions. 
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YOKSULLUK AÇLIK ve MALNÜTRİSYONLA MÜCADELE 

Nurcan YABANCI AYHAN 

Özet 

Yoksulluk gerekesim duyulan beslenme, barınma, giyinme gibi temel ihtiyaçların karşılanamaması 

olarak tanımlanmaktadır. Yoksulluğun hem bireysel hem de toplumsal olarak pek çok olumsuz etkisi 

bulunmaktadır. Yoksulluk sonucunda, bulaşıcı hastalıklarda artış, sosyal hayattan kopma, büyüme ve 

gelişme yetersizlikleri, psikolojik sağlık sorunları görülmektedir. Yoksulluktan en fazla etkilenenler 

arasında çocuklar bulunmaktadır. Yoksulluk çocuklarda malnütrisyona sebep olmaktadır. Malnütrisyon 

bir veya birden fazla besin ögesinin yetersiz, dengesiz veya fazla alımı olarak tanımlanmaktadır. 

Malnütrisyon sonucunda çocuklarda büyüme ve gelişme geriliği, gastroenteritler, dehidratasyon, anemi 

gibi birçok sağlık sorunu oluşmaktadır. Çocuklarda malnütrisyonun giderilmesi ve önlenmesi sağlıklı 

gelişimleri açısından önemlidir. Yoksullukla mücadele kapsamında hem ülkemizde hem de Dünya 

genelinde birçok politika yürütülmektedir. Bu uygulamalara ek olarak özellikle çocukluk dönemindeki 

yetersiz beslenmenin tespit edilmesi, gereksinim duyulan temel besin ögelerinin sağlanmasıi, 

yoksulluğun sebep olduğu malnütrisyonun önlenmesine katkı sağlayacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Açlık, çocuk sağlığı, malnütrisyon, yoksulluk 

Abstract 

Poverty is defined as not meeting basic needs such as nutrition, shelter and clothing. Poverty 

has many negative effects both individually and socially. As a result of poverty, an increase in infectious 

diseases, detachment from social life, growth and development deficiencies, and psychological health 

problems are observed.  Children are among those most affected by poverty. Poverty causes malnutrition 

in children. Malnutrition is defined as insufficient, unbalanced or excessive intake of one or more 

nutrients. As a result of malnutrition, many health problems such as growth and development 

retardation, gastroenteritis, dehydration and anemia occur in children. Eliminating and preventing 

malnutrition in children is important for their healthy development. Many policies are being 

implemented both in our country and around the world within the scope of combating poverty. In 

addition to these practices, detecting malnutrition, especially in childhood, and providing the basic 

nutrients needed will contribute to the prevention of malnutrition caused by poverty. 

Key Words: Starvation, child health, malnutrition, poverty 
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Yoksulluk  

Yoksulluk kelimesi kişinin beslenme, barınma, giyinme gibi temel ihtiyaçlarını karşılayacak 

maddi kaynağının olmaması olarak tanımlanmaktadır (1). Yoksulluk nedeniyle bireyler temel 

gereksinimlerini karşılayamamalarının yanı sıra sosyal hayatın getirisi olan aktivitelere de katılım 

sağlayamamaktadır. Bu durum toplumdaki bireyler arasında iletişim eksikliklerine, toplum refahının 

azalmasına bireysel bazda ise çeşitli mental sorunların oluşmasına sebep olmaktadır (2).  Yoksulluk 

sınırının hesaplanmasında  4 bireyden oluşan 2 çocuklu bir ailenin temel gereksinimlerini karşılayacak 

harcama tutarı baz alınarak hesaplanmaktadır (3). Dünya genelinde, savaşlar, afetler, küresel 

sermayedeki değişimler, ekonomik krizler gibi oldular yoksulluğun temel sebepleri arasında yer 

almaktadır. Bunlara ek olarak, eğitimsizlik, yetersiz iş sahası, hızlı nüfus artışı da yoksulluk oluşumuna 

neden olabilmektedir (4) 

Yoksulluğun Kaçınılmaz Sonucu: Açlık ve Malnutrisyon 

Yoksulluk beraberinde psikolojik sorunlar, yetersiz hizmet alımı, sosyal hayattan kopma gibi 

pek çok olumsuz öge getirmektedir. Ancak yoksulluğun en temel sorunu malnütisyondur (5). 

 Malnütrisyon, vücudun gereksinim duyduğu enerji, protein ve diğer makro ve mikro besin 

ögelerinden yetersiz beslenme, bir besin ögesini aşırı miktarda tüketirken gereksinim duyulan başka bir 

besin ögesinin tüketilememesi veya aşırı beslenme malnütrisyonu oluşturmaktadır (6). Malnütrisyon 

sonucunda özellik çocukluk döneminde büyüme yetersizlikleri oluşmasına, hastalığa yatkınlığın 

artmasına, hastalık iyileşme sürecinin uzamasına, sebep olmaktadır. Yoksulluğun çocuklar üzerindeki 

kaçınılmaz sonucu malnütrisyondur (7).  

Yoksulluk ve Malnütrisyonla Mücadele 

Hem dünya da hem de Türkiye de yoksullukla mücadele edilebilmesi için çeşitli politikalar, 

kampanyalar, strateji planlamaları yapılmaktadır. Ülkemizde yoksullukla mücadele kapsamında Aile 

Sosyal Politikalar Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı, Vakıflar Genel Müdürlüğü ve Belediyelerin 

yürüttükleri pek çok uygulama bulunmaktadır (8). Dünya genelinde ise Dünya Sağlık Örgütü, Birleşmiş 

Milletler, Dünya Bankası, Unicef gibi pek çok kurum yoksulluğun giderilmesi için çeşitli kampanyalar 

uygulamaktadır (9-11). Ancak afetler, savaş, ekonomik kriz gibi etmenler yoksulluğu tetiklemektedir. 

(12).  

Sonuç ve Öneriler  

Yoksulluk, bireyin hayatını fizyolojik, pskikolojik, sosyal yönden tümüyle olumsuz etkileyen 

bir olgudur. Yoksulluğun en yıkıcı sonuçlarından biri olan malnütriyonun giderilmesi sağlığın 

iyileştirilmesi, çocuklarda ideal büyümenin ve gelişmenin sağlanabilmesi için elzemdir.  
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Yoksulluk Açlık ve Malnütrisyonla Mücadele: Nurcan Y. AYHAN 
Aile planlamasına yönelik eğitimler düzenlenmesi, tarım ve hayvancılığa yönelik destekleri 

arttırarak temel besin maddelerine ulaşımın kolaylaştırılması, istihdamın arttırılması,  yardım 

kuruluşlarının özellikle köylerde denetlemelerde bulunması ve ulaşılabilir olması, okullarda ücretsiz 

öğle yemeklerinin verilmesi, ara öğünler dağıtılması (süt, meyve vb.), düzenli ölçümler yapılarak 

malnütrisyonun tespit edilmesi ve giderilmesi, gebelik döneminde beslenmeye yönelik eğitimler 

düzenlenmesi, ilk 6 ay anne sütünün önemi ve ek besine geçişte doğru besinlerin seçiminin anlatılması 

gibi uygulamalar yoksulluk ve malnütrisyonla mücadeleye katkı sağlayacaktır.  
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SUSTAINABLE NUTRITION & HEALTH IN THE UK 

Amanda AVERY 

 
There are concerns about the environmental impact and sustainability of our current food systems. The 
way we produce and consume food is taking a toll on the environment and natural resource base. The 
debate around the sustainability of diets is high on the agenda of governments, international 
organisations, civil society organisations, the private sector and academia. However, there is 
heterogeneity in the views of what constitutes sustainable and healthy diets and potential conflicts with 
food insecurities. Irrespective, the guiding principles of the WHO/FAO (2019) emphasise the role of 
dietary habits in contributing to the achievement of the SDGs at country level, especially Goals 1 (No 
Poverty), 2 (Zero Hunger), 3 (Good Health and Well-Being), 4 (Quality Education), 5 (Gender Equality) 
and 12 (Responsible Consumption and Production) and 13 (Climate Action). Poor diets contribute to 
the rising prevalence of malnutrition in all its forms. Unhealthy diets and malnutrition are among the 
top ten risk factors contributing to the global burden of disease (GBD). 
Leading GBD risk factors for non-communicable diseases include low intake of fruits, vegetables, 
legumes, whole grains, nuts and seeds, milk, seafood n-3 fatty acids, n-6 polyunsaturated fatty acids 
(PUFA), calcium and fibre; as well as high intakes of processed meat, sugar-sweetened beverages, trans 
fatty acids, and sodium. Social, demographic and economic factors have contributed to changing 
lifestyles and eating patterns which have put additional pressure on resources for food production. Sadly 
current food systems are characterised by inequitable power concentration and imbalance, with some 
actors profiting greatly while others remain impoverished and there has been more focus on 
sustainability than health. The contribution of animal foods to a nutritionally balanced and healthy diet 
has been somewhat over-looked. There are increasing questions about whether meat alternatives are 
sustainable and healthy or just a trend that sounds sustainable and healthy. 
Sustainable healthy diets need to be built on and respect local culture, culinary practices, knowledge and 
consumption patterns, and values on the way food is sourced, produced and consumed. They need to be 
accessible, affordable and desirable. What should we be promoting for a sustainable and healthy diet in 
countries like the UK? 
• Breast-feeding as the choice of milk feeding for the first year of life 
• a great variety of unprocessed or minimally processed foods and drinks 
• a variety of seasonal and locally sourced vegetables and fruits, wholegrains, legumes, (nuts) 
• a diet that CAN include moderate amounts of eggs, dairy, poultry, fish and small amounts of 
 red meat 
• promote drinking water as the fluid of choice 
• adequate energy and nutrients for growth and development for everyone 
• reduced food loss and food waste 
 
 
 
 
 
 
 
 

University of Nottingham 
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PANEL 
SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME İÇİN  

DİSİPLİNLERARASI DAYANIŞMA:  

ORTAK DİL OLUŞTURMAK 

Deniz İYİGÜNGÖR 

 

Beslenme konusu başlı başına multidisipliner bir olgu. Saglikli beslenme ise ancak saglıklı bir 

üretimle gerçekleşir. Buna göre gıda üretim yöntemleri, gıda güvenliği, hijyeni, işlenmesi hepsi 

beslenmenin konusudur. Biz sağlıklı beslenmek için çabalarken kendimizi bu konulardan 

soyutlayamayız. 

         Benim mültidisipliner çalışmaya karar vermem aslında klinik ortamda gözlemlediğim, 

bireylerin sağlıklı yaşam yolculuklarında tekrar eden belli problemlerin ve aynı zamanda tüm bu 

beslenme süreçlerinde birşeylerin yanlış gittiğinin farkına varmam ve bir merak duygusuyla oldu. 

Aslinda yetersizlik hissi ağır bastı. Bir masa başında oturarak hiçbir sürece dahil olmayarak 

yapabileceklerimin sınırlı olduğuna kanaat getirdim. Gıda sisteminde bir terslik var, sürekli insanlar 

bir döngünün içinde aynı sorunlar, sıkıntılar içindeler diğer yandan haberler, gıda konusunda 

manipulasyonlar tüm hızıyla devam ediyor. Ben de buna karşılık biraz kaynağa yöneleyim ve 

araştırayım derken tanıştığım toprak konusu, toprak sağlığı, beni bambaşka düşünmeye itti. 

Ardından toprak mikrobiyolojisi ise dengeleri çok farklı görmemi sağladı ve ben besini de 

metabolizmayı da daha iyi anlamaya başladım. Herşeye bütüncül bir gözle bakmaya başladım ve bu 

sonrasını getirdi. Bir daha hiçbir şey aynı olmadı. Bir kere bu şekilde bakmaya baslayınca artık 

atılan gübreye de uçan arıya da oluşan israfa da başka bir gözle bakıyor insan. Artık yaptığınız 

seçimlerin veya faaliyetlerin iki adım sonrasını görmeye başlıyorsunuz. En önemlisi doğada 

herşeyin birbirine bağlı olduğunu. Ben bu bakış açısından hiçbirimizin mahrum kalmamasını 

istiyorum çünkü ancak bu sayede birşeyleri değiştirebilecegimize ve yeni sistemler 

kurabileceğimize inanıyorum. 

    Eğer bizim seçimlerimiz, taleplerimiz bir pazarı etkiliyorsa o zaman biz bu gücün farkında 

olarak daha bilinçli kararlar almalıyız. Dün Şeniz Hocamız sunumunda  tüketici davranışlarının 

sürdürülebilirlikteki etkisinden bahsetmişti.  Biz de beslenme uzmanları olarak bu davranışlara yön 

veren önemli aktörlersek eğer o zaman yeni bir sorumlulukla yaklaşmalıyız beslenme bilimine,yeni 

bir pozisyon almalıyız. Yeni bir eğitim sistemiyle ilerlemeliyiz. Yeni dertler edinmeliyiz kendimize.  
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Ben kendi alanımdan konuşayım, bugün bir beslenme bölümü öğrencisi dört yılını bir okulda 

geçirecekse buradan biyoçeşitliliği önemini, gıda sisteminin ne olduğunu bilmeden çıkamaz, 

çıkmamalı. Yanlış besin tercihlerinin doğaya olan faturasını bilmeli, buna göre düşünmeli. Daha 

okurken çözümün parçası olmaya başlamalı. Çok disiplinli projeler okulda baslamali ki meslek 

hayatına devam ederken de toplulukların, projelerin parçası olabilsin. 

Ben ilk derse girdiğimde çoğu öğrenci tam olarak neden orada oldugunu bile bilmiyor. Dönem 

sonuna doğru ise bir bakıyorum gıda aktivistleri doğmuş aralarında. Gıda güvenliğini  dert edinmeye 

baslamış, bir şeyin parçası olabilmek icin uğraşıyorlar. Demek ki bu bir ihtiyaç. Bir potansiyel var 

ve hazırda bekliyor. O zaman akademinin de kalın duvarlarının kalkarak  saydamlaşması ve bir 

bütünlük sağlaması lazım. Doğa, ekosistem bir bütünlük içinde çalışıyorsa biz de bu bütünlüğe 

uyum saglamalıyız. Gıda sorununa da bu pencereden bakabilmeliyiz. Ben bir beslenme uzmanı 

olarak bu döngüde insanla en çok iletişimi olan alanlardan birinin parçasıyım. Bu iletişimi doğru 

kullanabilirim diyerek yol alıyorum.  

Ortak bir dil oluşturmak icin önce ortak bir amacımız olduğunu kabul etmek gerekiyor diye 

düşünüyorum. Bizler rakip değil, paydaşız, yoldaşız. Ortak amacımız ise insanca yaşamak.  

Birlikte olmadan bir arada olmadan hiçbirşey başarılamıyor aslında. Hele ki böylesine bir krizler 

ortamında ancak ekip olmayı başarabilirsek çözüme doğru gidebiliriz. Ben bu salona baktığımda 

koca bir ekip görüyorum. Bu oturumu paylaştığım değerli hocalarıma baktığımda şu anda bir ekip 

olduğumuzu görüyorum. Ortak paydada buluşmuş birbirinden ögrenmeye hazır buna mesai 

harcayan bir ekip. Bunu sahaya sistemli bir şekilde taşımak kalıyor sadece. Ortak dilimizi 

oluşturabilmek için aynı zamanda bilmediklerimizi kabul etmek, sonra birbirimizden ögrenmek 

zorundayız. Örneğin gıda sistemlerinde sürdürülebilirlik için gıdaya dokunan her alandan görüş 

almak periyodik olarak biraraya gelmek, birbirimizi anlayıp çözüme gitmek. Üretimde payı olan 

herkesin akademik tartışmaların içinde olması gerektiğini düşünüyorum. Bilimsel oturumları belirli 

kalıplar içine sıkıştırmamak gerektiğini düşünüyorum. Bilinçli üreticinin olmadığı bir bilimsel 

oturum düşünemiyorum. Gıdayla, toprakla birebir ilişkide olan kişileri dinlemek ve çözümü birlikte 

aramak bence en büyük sorumluluk. 
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*Sorumlu yazar e-posta: yemisci@gmail.com 
  

mailto:yemisci@gmail.com


3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      127 

PANEL 
SORUMLU ÜRETİM 

Hasan AÇANAL 

 

Sorumlu Üretim Nedir? 

Bir zorunluluk ise neden herkes uymuyor?  Bir seçim ise neden daha çok seçilmiyor? 
Halbuki karar çok açık: Bir yanda her şey hızlı, tek tip ve kişiliksiz… Diğer yanda her şey yavaş, doğal 
ve kararında.  Bir yanda her şey küresel, hırslı ve yok edici. Diğer yanda her şey yerel, kaygılı ve 
özenli…   
 
Sürdürülebilirlik, Biyoçeşitlilik, Ekolojik, Biyolojik, Organik: Kafalar “karışık” 
Uzmanların kendi aralarında kullandıkları bu bol “ik”li kavramlar sokaktaki tüketiciye tam olarak ne 
ifade ediyor? Kafasını daha da karıştırıp korkutmuyor mu?   
 
Slow Food bu kavram karmaşasına anlaşılır bir açılım öneriyor:   
Sorumlu Üretim: “İyi, Temiz ve Adil Üretim” 
“İyi”  
“İyi”, ürünün kalitesini tanımlar ve bu kalite vazgeçilmezdir. Gıda üretiminin girdileriyle birlikte yerel 
olması, o gıdanın malzeme olarak kullanıldığı geleneksel yemek kültürünü koruyacağı gibi aynı 
zamanda ürünün kalitesini de güvence altına alır. Yerel üreticinin bilgi birikimi ve deneyimiyle de 
oluşan bu kalite, ürünün görüntüsü, kokusu ve lezzetinde vücut bulur.        
“Temiz”  
Çevre önemlidir. Gıda üretim yöntemlerinin doğaya ve çevreye saygılı olmaları gıdayı temiz kılar. 
“Organik” gibi hiç kötü niyetli olmadığı zaman bile anlaması ve ölçmesi güç ve karmaşık tanımların 
değişik korku ve çekincelere meydan verdiği gerçeğinde “Doğal”, “Sağlıklı” ve “Temiz” daha anlaşılır 
kavramlardır ve tüketici için yeterlidir.     
“Adil” 
Ürünün kalitesi ve çevreye zarar vermeden üretilmiş olması yeterli değildir. Üretim sürecinde, üreticinin 
gerek kendi emeği gerekse kullandığı emek, insan hakları ve sosyal adalet kriterleri gözetilerek adil ve 
gerçekçi bir biçimde ancak tüketiciyi de suiistimal etmeden ödüllendirilmelidir.  
 
İyi Temiz ve Adil gıdaya erişim bir insan hakkıdır.     
Süpermarket devleri önce mahalle zinciri devlerine şimdi ise online satış devlerine dönüşürlerken kentli 
tüketici bu erişim hakkını kalıcı olarak nasıl kullanabilir? Mücadelesini nasıl yürütebilir? Yerel üreticiye 
nasıl ulaşabilir?   
Sorumlu üretim sorumlu tüketim olmadan nasıl yaşayabilir? 
Bu sorulara yanıt aramak, her iki tarafın da kaygılarını azaltmaya çalışmak ve onlara cesaret vermek biz 
uzmanların ve aktivistlerin önceliği olmalıdır. 
  
 
Yemek Tarihi Araştırmacısı, İstanbul 
*Sorumlu yazar e-posta: acanalhasan@gmail.com 
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BİR FABRİKADA ÇALIŞAN MAVİ YAKA ve BEYAZ YAKA 

ÇALIŞANLARIN SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME ve BESİN 

ATIĞI OLUŞTURMA DURUMLARI 

 

Belinda İrem ARDAL * & Can ERGÜN 

 

Amaç: Sanayileşmekteki dünyada, gıda sistemindeki atıklar sonucu, sera gazı, karbon ve su ayak izinin 
yükselmesi, Antroposen çağında nüfusun artışı, iklim krizi, kaynakların yetersizleşme tehlikesi, çevrenin 
besinlerimizi etkilemesiyle; çevre, sağlık ve sürdürülebilir beslenmeye ilgi artmıştır.  

Yöntem: Çalışma, fabrikadaki %13,1’i beyaz, %86,9’u mavi yakalı 711 bireyi kapsamaktadır. 
Katılımcılara, sosyodemografik özellikleri, beslenme alışkanlıkları, sürdürülebilir beslenme, tabak artığı 
durumlarını içeren anket formu, “Sürdürülebilir ve Sağlıklı Yeme Davranışı” ölçeği uygulanmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların %29,4’ü sürdürülebilir beslenme hakkında fikri olduğunu belirtmiştir, %33,5’i 
öğün atlamaktadır, %82,5’i tabağındakinin yarısından azını, %14,6’sı yarısını, %2,9’u yarısından fazlasını 
bırakmaktadır. Beyaz yakalılarda tabakta bırakanlar, öğün atlayanlardan, bırakmayanlar öğün 
atlamayanlardandır. Yemek bırakanların çoğunluğunun memnuniyeti “iyi”dir. “Sürdürülebilir ve Sağlıklı 
Yeme Davranışı Ölçeği” değerlendirildiğinde beyaz yakalılar “Mevsime Özgü Gıda” en yüksek, mavi 
yakalıların “Kalite İşaretleri” en yüksek değerdedir. Mavi yakalıların “Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme 
Davranışları” ortalama puanı yüksektir. Tabakta bırakmayan mavi yakalıların “Mevsime Özgü Gıdalar” 
boyutu anlamlı olarak yüksektir. Tabakta bırakan beyaz yakalıların “Gıda İsrafından Kaçınma” boyutu 
anlamlı olarak yüksektir.  

Sonuç: Sürdürülebilir sağlıklı beslenme davranışı, beslenme kaynakları ve çevre için önemlidir. Çalışma, 
tarımın uygulamalarının yoğunlukta olduğu Ege Bölgesi’nde gerçekleştirilmiştir. Kültüre uygunluğu 
sebebiyle et ve türevlerini içermeyen, yerel olan, sebzelerden yapılan zeytinyağlı yemekler çoğunlukla 
tüketilmektedir, Akdeniz tipi beslenmeye uygun, sürdürülebilirlik ve sürdürülebilir beslenme açısından 
olumlu görülmektedir. Çalışmanın sonucunda, sürdürülebilir beslenme davranışının, besin atığının, gezegen 
ve kaynaklarla ilgili olduğu, toplumda farklı özelliklerdeki popülasyonların yeterli bilgi, birikim, davranışa 
sahip olmadığı görülmüştür.  

 
 

 

Anahtar Kelimeler: sürdürülebilir beslenme, beyaz yakalı çalışan, mavi yakalı çalışan, besin atığı 
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Giriş 

21. Yüzyıl için en büyük sağlık ve çevre sorunlarından biri Antroposen’de Gıda’dır (Willet ve diğerleri 

2019). Küreselleşme, ekonomik gelişmeler, serbest ticaret, kültürel etmenler, besin üretimi, dağıtım 

koşulları, gıda sanayi ve teknolojik değişimlerle birlikte bireysel tercihlerdeki değişim, iklim değişikliği, 

kentleşme, beslenmedeki geçiş faktörleri; günümüzde beslenme açısından iyilik halini etkilemektedir 

(Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırmaları [TBSA], 2019) 

Gıda, sofraya ulaşana dek geçtiği tüm aşamalarda çevre üzerinde etkiye sahiptir (Gerber ve 

diğerleri, 2013b). Gıda endüstrisi tarafından her gün büyük miktarlarda üretilen, taşınan ve tüketilen 

gıdaların, sanayileşmekte olan dünyada, kaynaklar üzerine baskı oluşturması sebebiyle tüketici tarafında 

sürdürülebilir beslenme, sağlık ve çevreye olan etkileşimin önemini ve sürdürülebilir diyete ihtiyacı 

arttırmaktadır. Çünkü yeme düzenimiz çevreyi etkilemektedir. Ancak çevre, diyet seçimlerini zorunlu 

olarak etkileyebilmektedir (Alsaffar, 2015).   

Son 50 yıl süresince, küresel boyuttaki gıda üretimi, beslenme alışkanlıklarının ciddi anlamda 

değiştiği görülmüştür (Whitmee 2015). Doğada oluşan bozulmalar, iklimsel değişiklikler, biyolojik 

çeşitlilikteki azalma, oluşan kirlilik gibi gıda sistemini yakından ilgilendiren problemler, tüm dünya 

ülkelerini sürdürülebilirliğin daha yüksek olduğu gıda sistemi kurmaya sevk ettiği görülmüştür (Dixon 

ve Isaacs 2013).  

Sürdürülebilirlik 

Bir kavram olarak değerlendirildiğinde; belirlenen bir sistemin uzun ya da süresiz bir şekilde 

devam edebilmesidir. Aynı zamanda bugünün gereksinimleri karşılanırken sonraki nesillerin 

gereksinimlerinin riske atmadan karşılanmasıyla açıklanmaktadır (Erdoğan ve diğerleri 2019).  

Sürdürülebilir Beslenme 

  Günümüz ve gelecek nesil için gıda ve beslenme güvenliğine, sağlıklı yaşama olumlu olarak 

katkısı olan, olumsuz çevresel etkisi düşük olarak tanımlanmıştır (Burlingame ve Dernini 2010).  

Antroposende Toplu Beslenme 

Üretilen gıdanın her sene üçte birlik kısmı israf edilmektedir (Food and Agriculture 

Organization [FAO] 2022). Bu israfın bir kısmı toplu tüketimlerin yapıldığı perakende işletmelerde 

gerçekleşmektedir (ReFED, (2016)). Yiyecek atıklarının yarısını ise tabak artıkları oluşturmaktadır 

(Pirani ve Arafat, 2015). 
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Toplu beslenme hizmeti verilen kurumlarda yemek artık nedenleri 2 başlık altında toplanmıştır. 

Bunlar: beslenme servisi yönetimindeki aksaklıklar nedeniyle; beslenme servis yönetimini bilen 

yöneticinin kurumda olmaması, personel sayısının yetersizliği, personellerin yeterli bilgi ve donanıma 

sahip olmaması, hizmet içindeki eğitimin yetersizliği, araç gereçlerin yetersiz olması, mutfağın uygun 

planlanmaması, menünün rastgele planlanması, porsiyon kontrolü yapılmaması, hazırlama ve 

pişirmenin uygun şartlarda olmaması, sanitasyona dikkat edilmemesi, kalite kontrolünün yiyecek 

seçiminde uygun şekilde yapılmaması, depolama şartlarının uygun olmaması, yiyecek ve yemek servisi 

için ayrılan bütçenin sınırlı olması  

Yemek hizmeti alan kişinin farklı özelliklere sahip olması nedeniyle; beslenme bilgisi 

yetersizliği, yiyeceğe olan alerji, kişinin sosyoekonomik durumu, psikolojik sebepler, kişinin yemek 

alışkanlığı (Merdol akt. Elhatusaru, 2018).  

Besin Atığı 

Gıda zincirinde kayba uğrayan ya da atılmış yiyeceklerin insan tüketimine ve yenilmeye uygun kısmıdır 

ve bu atıklar gıda dışı bir alanda kullanılıp değerlendirilmesi durumunda dahi kayıp yiyecek olarak 

tanımlanmaktadır (Parfitt, Barthel, ve Macnaughton, 2010).  

Tabak Artığı 

Yemek sonrası tüketicinin tabağında kalmış olan gıda miktarıdır ve bu artık tüketici ile yemek 

servisi için, ortak kayıp gıda kaynağı olarak belirtilmiştir (Wu, 2019). Toplu beslenme hizmeti 

sunulmakta olan kurumlarda tabakta oluşan atık seviyesi diğerlerine göre fazladır (Merdol, 2017).  

İngiltere’de yayımlanmış olan bir raporda, tüm süreçler değerlendirildiğinde, restoranlarda oluşan besin 

atıklarının %30’u tabak artığından meydana geldiği rapor edilmiştir (SRA, 2010, s. 6).  Tüketim 

aşamasında yapılan israf aynı zamanda karbon ayak izinin en fazla biriktiği aşamadır (Abdelaal, McKay 

ve Mackey, 2019).  

Yöntem 

Araştırma Modeli  
 

Yapılan anket çalışması “deneysel olmayan nitel araştırma” tasarımındadır ve uygulanma 

biçimine göre tarama yöntemi kullanılmıştır. Çalışmada, örneklemden verilerin toplanması açısından 

“survey modeli (saha taraması)” kullanılmıştır. Saha taraması modelinde ise, katılımcıların görüşlerinin 

yazılı şekilde alındığı bir veri toplama yöntemi olan anket yöntemi uygulanmıştır. Araştırmada 
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örnekleme metodu olarak seçkisiz örnekleme yöntemlerinden “amaçsal örnekleme” uygulanmıştır. Bu 

çalışmada, fabrikada çalışan beyaz ve mavi yaka özelliğindeki kişiler ele alınmış, bu nedenle amaca 

yönelik bir tasarım izlenmiştir. 

Araştırmanın Yeri ve Özellikleri 

Araştırma bir ağır sanayii fabrikasında çalışan mavi yaka ve beyaz yakalı çalışanları ile Mayıs 

2022-Kasım 2022 tarihleri arasında yürütülmüştür. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evreni fabrikada mavi yaka ve beyaz yakalı olarak çalışan 1486 kişidir. Örneklem 

ise, araştırmaya gönüllü katılan 711 kişiden oluşmaktadır. Belirli anakütleden çekilecek örnek sayısı 

Yazıcıoğlu ve Erdoğan (2004) tarafından geliştirilen tabloda 0.05 örnekleme hatası için p=0.50 ve 

q=0.50 için 333 kişi olarak belirlenmiştir. Çalışmada 711 örneklem kullanılmış, istatistik yeterlik 

sağlanmıştır. 

Araştırmaya Dahil Edilme Kriterleri 

Araştırmada; çalışmanın yapıldığı fabrikaya bağlı olarak çalışan, 18-63 yaş arası, akıl sağlığı 

elverişli, birinin yardımına ihtiyaç duymadan yemek yiyebilen, çalışmaya katılmaya gönüllü olması 

dahil edilme kriterlerindendir. 

Araştırmaya Dahil Edilmeme Kriterleri 

18 yaş altı bireyler, 63 yaş üstü bireyler, akıl sağlığı elverişsiz olan bireyler, yardım almadan 

yemek yiyemeyen bireyler, çalışmaya gönüllü olmama dahil edilmeme kriterleridir. 

Araştırmanın Varsayım ve Sınırlılıkları 

Araştırmada, yemekhane hizmeti esnasında mavi yaka ve beyaz yakalı çalışanların yemek 

porsiyonlarını bireysel olarak uygunluklarına göre karar vermesi, standart porsiyonun olmaması, mavi 

yaka ve beyaz yakalı çalışan sayılarının eşit olmaması, kadın-erkek sayısının eşit olmaması çalışmanın 

sınırlılıkları arasındadır. Çalışma tek bir fabrika ile sınırlandırılmıştır.  

Ankete katılım gösteren çalışanların tamamının, ankette bulunan soruları cevaplandırırken 

tamamen gerçek duygu ve düşünceleri ile hareket ettikleri varsayılmıştır. Her bir katılımcının, ankete 

isteyerek cevap verdiği ve anketteki tüm soruları doğru ve eksiksiz olarak cevaplandırdığı varsayılmıştır. 

Her bir anket katılımcısının, ankette yer alan soruların gerçek anlamlarını kavradıkları varsayılmıştır. 

Verilerin Toplanması 

Araştırma verileri; nitel olarak toplanmıştır. Çalışmada katılımcılara çalışma hakkında bilgi 

verilip, aydınlatılmış onam formu doldurtulup, onamları alınarak, çalışmaya katılmayı kabul eden 

katılımcılara, çalışma yürütücüsü tarafından hazırlanmış anket soruları yöneltilip veri toplama işlemi 
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gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara uygulanan anket çalışmasında kişilerin özelliklerinin belirlenmesi 

amacıyla, sosyodemografik veri formu, beslenme bilgi formu, tabak artığı bırakma durumlarını içeren 

anket formu, sürdürülebilir sağlıklı beslenme durumlarını ölçmeye yönelik “Sürdürülebilir ve Sağlıklı 

Yeme Davranışı” ölçeği içermektedir.  

Sosyodemografik veri formu: İlk bölüm çalışmaya katılmayı kabul eden bireylerin, sosyolojik 

ve demografik verilerinin belirlenebilmesi için, cinsiyet, boy uzunluğu, vücut ağırlığı, VKİ, medeni 

durum, eğitim durumu, doktor tarafından tanısı konulmuş hastalık durumu, sigara kullanım sıklığı, alkol 

kullanım durumu, düzenli fiziksel aktivite durumu, fabrikada çalışılan birim, fabrikada görev alınan 

pozisyon, maaş durumu hakkında bilgi almayı hedefleyen 13 sorudan oluşmaktadır. VKİ değeri vücut 

ağırlığı (kg)/boy uzunluğu (m²) formülü üzerinden vücut kütle indeksine uyarlanmıştır.  

Beslenme bilgi formu: Katılımcıların beslenmesi ve sürdürülebilir beslenme durumları hakkında 

bilgi alabilmek adına sonraki bölüm bu konu hakkında bilgi almayı hedefleyen, 5 adet beslenme 

durumuna yönelik, 6 adet sürdürülebilir beslenme bilgi düzeyini ölçmeye yönelik olarak araştırmacı 

tarafından belirlenen 11 sorudan oluşmaktadır. 

 

Sürdürülebilir ve sağlıklı yeme davranışı ölçeği: Sağlıklı ve sürdürülebilir beslenme çok fazla 

kapsama sahiptir. Yerel ve mevsiminde gıda tüketimi ya da bu gıdalara öncelik verilmesi, gıda israfından 

kaçınılması gibi ekolojiye katkısı olan davranışlardan oluşmaktadır. Bu davranışlara ek olarak, sağlıklı 

ve dengeli bir beslenme, hayvan refahını gözetme, düşük yağ oranına sahip besinlerin tüketilmesi, et 

ürünlerinin tüketiminin azaltılması şeklindeki sağlıklı beslenme ile ilişkili durumlar sürdürülebilir ve 

sağlıklı beslenme davranışları kriterlerindendir. Kalite işaretlerinden olan bölgesel ve organik 

sertifikalar da sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışlarını ölçebilmek açısından önemlidir 

(Żakowska-Biemans Pieniak, Kostyra, ve Gutkowska, 2019).  

 

Bu bölüm ise Zakowska-Biemans ve diğerleri. (2019) tarafından sürdürülebilir diyet kavramı 

için FAO’nun tanımlamasına uygun, LiveWell yaklaşımına ve ek olarak sürdürülebilir ve sağlıklı yeme 

alışkanlıkları ilkelerine uygun olarak geliştirilip, Gazi Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik öğrencileri 

üzerinde, Erdoğan ve diğerleri tarafından 2019 yılında geçerlilik güvenilirlik analizi yapılmış olan 

“Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Ölçeği”nden oluşmaktadır (Erdoğan, Çıtar, Köksal, Bilici, 2019).  

Ölçek 8 faktör ve 34 maddeden oluşmaktadır. 8 faktör; Sağlıklı ve Dengeli Beslenme, Kalite 

İşaretleri (Yöresel ve Organik), Et Tüketiminin Azaltılması, Yerel Gıda, Düşük Yağ̆, Gıda İsrafından 

Kaçınma, Hayvan Sağlığı ve Mevsimine Özgü Gıdalar’dır. Ölçekteki 34 madde likert tipi ölçekle 

derecelendirilmiştir. Katılımcıların, tüm maddeleri, hiç, çok nadir, nadiren, bazen, sıklıkla, çok sık ya 

da her zaman seklinde işaretlemeleri beklenmektedir. 
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Bulgular ve Tartışma 

Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özelliklerine Yönelik Yüzde Dağılım Değerleri (n= 711) 

Demograf�k Özell�kler      Grup n  % 

C�ns�yet 
Kadın 57 8.0 

Erkek 654 92.0 

Meden� Durumu 
Evl� 470 66.1 

Bekar 241 33.9 

Eğ�t�m Düzey� 

İlkokul 249 35.0 

L�se 269 37.8 

Ün�vers�te 171 24.1 

Yüksek L�sans 22 3.1 

Doktora 0 0 

Gel�r Durumu 

Asgar� Ücret 490 68.9 

Asgar� Ücret�n İk� Katı 202 28.4 

Asgar� Ücret�n Dört Katı 14 2.0 

Daha Fazla 5 0.7 

Fabr�kada Çalışılan B�r�m 
İdar� B�r�m 97 13.6 

Üret�m B�r�m� 614 86.4 

Fabr�kada Görev Alınan 

Poz�syon 

Beyaz Yaka 93 13.1 

Mav� Yaka 618 86.9 

 

Katılımcıların fabrikada görev aldıkları pozisyonlar incelendiğinde %13,1’inin beyaz yaka, %86,9’unun 

mavi yaka olarak görev aldığı görülmektedir (Tablo 1). 

Tablo 2. Katılımcıların Yemek Düzenleri ile İlgili Bilgilerine Yönelik Yüzde Dağılım Değerleri (n= 

711) 

Yemek Düzen� B�lg�ler� Grup n % 
Yeterl� ve dengel� beslend�ğ�n� düşünme Evet 387 54.4 

Hayır 324 45.6 

Günde kaç öğün beslenme 

Üç öğün 411 57.8 
Üç öğünden az 221 31.1 
Üç ana üç ara öğün 27 3.8 
Üç ana b�r-�k� ara 
öğün 45 6.3 
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Altı öğünden fazla 7 1.0 

 
 
 
 
 
 
Öğün atlama durumu 

 
Atlamıyorum 

 
Evet 

 
250 

 
35.2 

Hayır 461 64.8 

Kahvaltı Evet 238 33.5 
Hayır 473 66.5 

Öğle Evet 134 18.8 
Hayır 577 81.2 

Akşam Evet 15 2.1 
Hayır 696 97.9 

Ara Öğün Evet 126 82.3 
Hayır 585 17.7 

 

Öğün atlama neden�  

Zaman olmaması Evet 177 24.9 
Hayır 534 75.1 

Alışkanlık olmaması Evet 161 22.6 
Hayır 550 77.4 

İştahsızlık 
Evet 93 13.1 
Hayır 618 86.9 

Yemek hazırlamama Evet 54 7.6 
Hayır 657 92.4 

 

Sürdürüleb�l�r beslenme �le  
�lg�l� f�kr� olma durumu 

Evet 209 29.4 

Hayır 502 70.6 

Doygunluğa uygun pors�yonda  

yemek almayı terc�h etme 

Evet 70 9.8 

Hayır 641 90.2 

En çok hang� bes�n 

türünü terc�h etme 

Et ve Et yemekler� 
Evet 604 85.0 

Hayır 107 15.0 

Sebze ve sebze 

yemekler� 

Evet 398 56.0 

Hayır 314 44.0 

Kurubaklag�ll� 

yemekler 

 

Evet 

 

295 

 

41.5 

Hayır 416 58.5 

Makarna/P�lav 
Evet 309 43.5 

Hayır 402 56.5 

Çorba 
Evet 357 50.2 

Hayır 354 49.8 

Yoğurt ve yoğurtlu 

mezeler 

Evet 395 55.6 

Hayır 316 44.4 
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Salata 
Evet 379 53.3 

Hayır 332 46.7 

Ekmek 
Evet 272 38.3 

Hayır 439 61.7 

 

Tatlı ürünler� 

 

Evet 

 

378 

 

53.2 

Hayır 333 46.8 

Tabaktak� yemeğ�n 

tamamını b�t�rme 

durumu 

Evet  574 80.7 

(Hayır) 

Ne kadarı Kalır? 

Yarısından az 113 82.5 

Yarısı 20 14.6 

Yarısından fazla 4 2.9 

TOPLAM 137 19.3 

Tabakta en çok kalan 

bes�n  

Et ve Et yemekler� 
Evet 72 10.1 

Hayır 639 89.9 

Sebze ve sebze 

yemekler� 

Evet 184 25.9 

Hayır 527 74.1 

Kurubaklag�ll� 

yemekler 

Evet 148 20.8 

Hayır 563 79.2 

Makarna/P�lav 
Evet 165 23.2 

Hayır 546 76.8 

Çorba 
Evet 74 10.4 

Hayır 637 89.6 

Yoğurt ve yoğurtlu 

mezeler 

Evet 58 8.2 

Hayır 653 91.8 

Salata 
Evet 75 10.5 

Hayır 636 89.5 

Ekmek 
Evet 108 84.8 

Hayır 603 15.2 

Tatlı ürünler� 
Evet 56 7.9 

Hayır 655 92.1 

Fabr�kada sunulan yemeklerden  

memnun�yet düzey� 

Az 131 18.4 

Orta 236 33.2 

İy� 239 33.6 

Çok İy� 105 14.8 
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Katılımcıların sürdürülebilir beslenme ile ilgili fikirleri incelendiğinde %29.4’ünün fikrinin 

bulunduğu, %70.6’sının fikrinin bulunmadığını belirtmektedir (Tablo 2). Farklı sosyodemografik 

özelliklere sahip yetişkin bireyler üzerinde yapılan çalışmada katılımcıların %35,6’sı sürdürülebilir 

beslenme terimini daha önceden duyduğunu belirttiği görülmüştür (Garipoğlu, ve Çakır, 2020). 20 yaş 

ve üzeri bireylere uygulanan bir başka çalışmada ise; %24,3’ünün sürdürülebilir beslenme terimini 

duyduğunu belirtmiştir (Gülsöz, 2017). Bu çalışmalar mevcut çalışmayı destekler şekildedir. 

Katılımcıların en çok tercih ettikleri besinler incelendiğinde %85.0’inin et ve et yemeklerinin 

en çok tercihleri arasında; %56.0’sının sebze ve sebze yemeklerinin en çok tercih ettikleri arasında; 

%41.5’inin kurubaklagilli yemeklerin en çok tercihleri arasında; %50.2’sinin makarna/pilavın en çok 

tercih ettikleri arasında; %55.6’sının yoğurt ve yoğurtlu mezelerin en çok tercih ettikleri arasında; 

%53.3’ünün salatanın en çok tercih ettikleri arasında; %38.3’ünün ekmeğin en çok tercih ettikleri 

arasında; %53.2’sinin tatlı ürünlerini en çok tercih ettikleri arasında yer aldığını belirtmektedir (Tablo 

2). Gıda yaşam döngüsü çalışmalarında, gıda üretimi sonucu oluşan çevresel etkilerin hayvansal ürünler 

için yüksek, geviş getiren hayvanlardan elde edilen ürünler için ise daha yüksek olduğu gösterilmiştir 

(Rose, Heller, Roberto, 2019; Saxe, 2014). Bir porsiyon sığır eti üretimi için 1211 litre su, 1 porsiyon 

domates için 30 litre ya da kurufasulye için 220 litre su harcanmaktadır (Martínez- Gonzalez ve diğerleri, 

2014). Balık, et, süt ürünlerinin üretiminde meyve ve sebze üretimine kıyasla daha fazla çevresel etkiye 

sebep olduğu bildirilmektedir (Saxe, 2014).  

Katılımcıların tabaklarındaki yemekleri bitirme durumları incelendiğinde %80.7’sinin 

bitirdiğini, %19.3’ünün bitirmediğini belirtmektedir. Tabağındaki yemekleri bitirmeyen katılımcıların 

tabağının ne kadarının tabakta kaldığı incelendiğinde %82.5’i yarısından azının, %14.6’sı yarısının, 

%2.9’u yarısından fazlasının kaldığı, tabaklarında en çok  bıraktıkları besinler incelendiğinde %10’u et 

ve et yemekleri en çok bırakanlar arasında olduğunu, %25.9’u sebze ve sebze yemeklerinin en çok 

bırakılan besinler arasında olduğunu, %20.8’i kurubaklagilli yemeklerinin en çok bırakılan besinler 

arasında olduğunu, %23.2’si makarna/pilavın en çok bırakılan besinler arasında olduğunu, %8.2’si 

yoğurt ve yoğurtlu mezelerin en çok bırakılan besinler arasında olduğunu, %10.5’i salatanın en çok 

bırakılan besinler arasında olduğunu, %74.8’i ekmeğin en çok bırakılan besinler arasında olduğunu, 

%7.9’u tatlı ürünlerinin en çok bırakılan besinler arasında olduğunu belirtmektedir (Tablo 2). Öğrenciler 

üzerinde yapılan çalışmada tabak artıklarına ilişkin beyanlarında elde edilen verilerde öğrencilerin 

%32’si pilavlarda artık bıraktıklarını, %30,4 ana yemek ve makarnalarda, %31,5 turşuda, %25,3 

çorbalarda, %24,9 tatlılarda, %2,.8 salatlarda, %21,6 meyvelerde artık bıraktıklarını belirtmişlerdir 

(Sönmez, (2020)). Bir başka çalışmada ise sırasıyla en çok bırakılan üç yemek, büyük parça et 

yemekleri, makarna, pilav şeklindde bildirilmiştir (Songür, 2017).  



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      138 

Tablo 3. Çalışanların Görev Aldıkları Pozisyonlar Açısından Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme 

Davranışları Skorlarının Karşılaştırılması 

Sürdürülebilir ve Sağlıklı 

Beslenme Davranışları 

Ölçeği 

Çalışanların Görev Aldığı Pozisyon 

t p Beyaz Yaka Mavi Yaka 

Ort. SS Ort. SS 

Sağlıklı ve Dengeli 

Beslenme 
4.41 0.95 4.58 1.14 6.846 0.009* 

Kalite İşaretleri 4.22 0.91 4.65 1.34 20.102 0.000* 

Et Tüketiminin 

Azaltılması 
3.27 1.14 3.05 1.23 0.0455 0.832 

Yerel Gıda 3.75 1.08 4.25 1.47 15.840 0.000* 

Düşük Yağ 4.40 1.20 4.39 1.61 13.392 0.000* 

Gıda İsrafından Kaçınma 4.19 0.78 4.47 1.46 7.039 0.008* 

Hayvan Sağlığı 3.80 1.01 4.01 1.53 17.780 0.000* 

Mevsime Özgü Gıdalar 4.51 0.99 4.58 1.20 6.461 0.011* 

Sürdürülebilir ve Sağlıklı 

Beslenme Davranışları 

Genel Skor 

4.19 0.78 4.30 0.96 7.039 0.008* 

*p<0.05 anlamlı farklılık 

Tablo 3’te katılımcıların fabrikada görev aldıkları pozisyonlar açısından sürdürülebilir ve sağlıklı 

beslenme davranışları skorlarının incelenmesi yer almaktadır. Tablodan elde edilen verilere göre, 

sağlıklı ve dengeli beslenme boyutu (t-ist=6.846, p=0.009), kalite işaretleri boyutu (t-ist=20.102, 

p=0.000), yerel gıda boyutu (t-ist=15.840, p=0.000), düşük yağ boyutu (t-ist=13.392, p=0.000), gıda 

israfından kaçınma boyutu (t-ist=7.039, p=0.008), hayvan sağlığı boyutu (t-ist=17.780, p=0.000), 

mevsime özgü gıdalar boyutu (t-ist=6.461, p=0.011), sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışları 

genel skoru (t-ist=7.039, p=0.008) için anlamlı farklılık belirlenmiştir (p<0.05). Sağlıklı ve dengeli 
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beslenme, kalite işaretleri, yerel gıda, gıda israfından kaçınma, hayvan sağlığı, mevsime özgü gıdalar, 

sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışları genel skoru için mavi yakalı katılımcıların anlamlı 

şekilde yüksek skora sahip olduğu, düşük yağ boyutu için ise beyaz yakalı katılımcıların anlamlı şekilde 

yüksek değere sahip olduğu belirlenmiş olup, et tüketiminin azaltılması boyutu (t-ist= 0.045, p=0.832) 

için anlamlı farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05) (Tablo 3). Üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir 

çalışmada, düşük yağ boyutu Beslenme ve Diyetetik bölümünde eğitim görmekte olan katılımcıların, 

farklı bölümlerde okuyan katılımcılara kıyasla bu boyut açısından daha yüksek ortalama değere sahip 

olduğu görülmüştür. Beslenme ve Diyetetik bölümünde eğitimine devam eden kız bireylerde ise bu 

ortalama puan daha yüksek olarak bulunmuştur. Çalışmada mevsimine özgü gıda faktörü 

değerlendirildiğinde Beslenme ve Diyetetik bölümündeki kız katılımcıların diğer bölümlerde eğitimine 

devam eden kız bireylere göre; beslenme ve diyetetik bölümünde eğitim gören erkek bireyler ise diğer 

bölümlerde eğitim gören erkek bireylere göre daha yüksek ortalama skora sahip olarak belirlenmiş ve 

kız bireyler için bu fark anlamlı bulunmuştur Beslenme ve Diyetetik bölümünde ve diğer bölümlerde 

öğrenimine devam eden katılımcılar için yerel gıda faktörünün ortalama skorunun en düşük değere sahip 

olduğu görülmüştür (Yolcuoğlu, 2020). Ölçeğin geliştirildiği Zakowska-Biemans ve arkadaşlarının 

yaptığı çalışmada “Gıda İsrafından Kaçınma” faktörü en yüksek ortalama puana sahip faktör olarak 

belirtilmiştir (Żakowska-Biemans ve diğerleri 2019).  

Tablo 4. Beyaz Yakalı Çalışanların Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Davranışları Skorlarının 

Tabakta Yemek Bırakma Durumu Açısından Karşılaştırılması 

Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme 
Davranışları Boyutları 

Tabakta Yemek Bırakma 
t p 

        Evet Hayır 

Ort. SS     Ort.   SS   

Sağlıklı ve Dengeli Beslenme 4.43 0.97 4.35 0.88 0.323 0.571 

Kalite İşaretleri 4.21 0.93 4.27 0.82 0.157 0.693 

Et Tüketiminin Azaltılması 3.22 1.18 3.51 0.92 3.614 0.060 

Yerel Gıda 3.72 1.08 3.84 1.11 0.055 0.815 

Düşük Yağ 4.42 1.26 4.33 0.89 1.970 0.164 

Gıda İsrafından Kaçınma 5.15 1.29 3.90 0.74 5.154 0.026* 

Hayvan Sağlığı 3.78 1.07 3.92 0.75 1.754 0.189 

Mevsime Özgü Gıdalar 4.56 1.02 4.31 0.82 0.390 0.534 

Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme 
Davranışları Genel skoru 4.21 0.82 4.11 0.60 2.421 0.123 

*p<0.05 anlamlı farklılık 
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Tablo 4’te beyaz yakalı çalışanların tabakta yemek bırakma durumları açısından sürdürülebilir ve 

sağlıklı beslenme davranışları ölçeği skorlarının incelenmesi yer almaktadır. Tablodan elde edilen 

verilere göre, gıda israfından kaçınma boyutu (t-ist=5.154, p=0.026) için anlamlı farklılığa rastlanmıştır 

(p<0.05). Tabakta yemek bırakan beyaz yakalı çalışanların gıda israfından kaçınma skor değerinin 

anlamlı şekilde yüksek olduğu görülmektedir. Ancak sağlıklı ve dengeli beslenme boyutu (t-ist=0.323, 

p=0.571), kalite işaretleri boyutu (t-ist=0.157, p=0.693), et tüketiminin azaltılması boyutu (t-ist=3.614, 

p=0.060), yerel gıda boyutu (t-ist=0.055, p=0.815), düşük yağ boyutu (t-ist=1.970, p=0.164), hayvan 

sağlığı boyutu (t-ist=1.754, p=0.189), mevsime özgü gıdalar boyutu (t-ist=0.390, p=0.534), 

sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışları genel skoru (t-ist=2.421, p=0.123) için anlamlı farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05) (Tablo 4). Bu durumun sebebi çalışmada sürdürülebilir beslenme ile ilgili fikir 

sahibi olma durumunun (%29,4) düşük olması ya da beyaz yakalı çalışanların kalori/besin ihtiyacının 

daha az olması ve doygunluğuna uygun porsiyonda yemek almayı tercih etmeyen (%90.2), doygunluk 

durumundan daha fazla besin alma ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

 

Tablo 5. Mavi Yakalı Çalışanların Sürdürülebilir ve Sağlıklı Beslenme Davranışları Skorlarının Tabakta 
Yemek Bırakma Durumu Açısından Karşılaştırılması 

Sürdürülebilir ve Sağlıklı 
Beslenme Davranışları Ölçeği 

Tabakta Yemek Bırakma 
t p 

Evet Hayır 

Ort. SS Ort. SS   

Sağlıklı ve Dengeli Beslenme 4.61 1.13 4.42       1.20 0.627 0.429 

Kalite İşaretleri 4.67 1.31 4.59       1.47 1.77 0.184 

Et Tüketiminin Azaltılması 2.98 1.23 3.33       1.23 0.045 0.832 

Yerel Gıda 4.22 1.45 4.34       1.56 1.369 0.242 

Düşük Yağ 4.39 1.62 4.37       1.57 0.000 0.984 

Gıda İsrafından Kaçınma 4.56 1.45 4.09       1.44 0.066 0.798 

Hayvan Sağlığı 4.00 1.53 4.06       1.53 0.015 0.904 

Mevsime Özgü Gıdalar 4.58 1.15 4.60       1.36 5.732 0.017* 

Sürdürülebilir ve Sağlıklı 
Beslenme Davranışları Genel 
Ölçeği 

4.31 0.95 4.26       0.98 0.05 0.824 

*p<0.05 anlamlı farklılık 
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Tablo 5’te mavi yakalı çalışanların tabakta yemek bırakma durumları açısından sürdürülebilir 

ve sağlıklı beslenme davranışları skorlarının incelenmesi yer almaktadır. Tablodan elde edilen verilere 

göre, mevsime özgü gıdalar boyutu (t-ist=5.732, p=0.017) için anlamlı farklılığa rastlanmıştır (p<0.05). 

Tabakta yemek bırakmayan mavi yakalı çalışanların mevsime özgü gıdalar skorunun anlamlı şekilde 

yüksek olduğu görülmektedir. Ancak, sağlıklı ve dengeli beslenme boyutu (t-ist=0.627, p=0.429), kalite 

işaretleri boyutu (t-ist=1.77, p=0.184), et tüketiminin azaltılması boyutu (t-ist=0.045, p=0.832), yerel 

gıda boyutu (t-ist=1.369, p=0.242), düşük yağ boyutu (t-ist=0.000, p=0.984), gıda israfından kaçınma 

boyutu (t-ist=0.066, p=0.7989), hayvan sağlığı boyutu (t-ist=0.015, p=0.904), sürdürülebilir ve sağlıklı 

beslenme davranışları genel boyutu (t-ist=0.05, p=0.824) için anlamlı farklılığa rastlanmamıştır 

(p>0.05) (Tablo 5). 

Sonuç ve Öneriler: 

Bu bulgular ışığında görülmüştür ki günümüzde giderek önem kazanan, gelecek nesiller ve 

kaynaklar için bilgi birikimimizi arttırmamız gereken ve bu konu hakkında davranış kazanmamız 

gereken, sürdürülebilir beslenme ile ilgili olarak toplum içerisinde bulunan popülasyonlar yeterli bilgi 

birikim ve davranışa henüz sahip değildir.  

Çalışmada bahsi geçen fabrika tarım uygulamalarının yoğunlukta olduğu Ege Bölgesinde yer 

almaktadır. Kültür açısından uygun olması sebebiyle et ve türevlerini içermeyen, ulaşımın kolay olduğu 

yerel gıda olan sebzelerden yapılan zeytinyağlı sebze yemekleri ana yemek olarak servis edilmektedir. 

Bu durum Akdeniz tipi beslenmeye yatkınlık olduğunu göstermekte olup, sürdürülebilirlik ve 

sürdürülebilir beslenme açısından olumlu görülmektedir.  

Bu çalışma ile ülkelerin ekonomisine, yaşama ve geleceğe katkı sağlaması hedeflenen sanayi 

sektöründeki fabrikalarda çalışan, farklı ihtiyaçlara, farklı sosyokültürel ve sosyoekonomik özelliklere 

sahip son tüketicinin besin tercihleri, bu tercihler sonucu oluşturdukları tabak artığı ve bunların 

sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışı ile ilişkisi incelenmiştir. Bu durumun anlaşılması ile ileriki 

çalışmalar için öncü olup sürdürülebilir ve sağlıklı yeme davranışı ile tabak artığı oluşumu hakkında 

Dünya’da giderek önem kazanmakta olan sürdürülebilirlik ve sürdürülebilir beslenme ile ilgili 

farkındalığın artması, bu konu ile ilgili olarak politikalar geliştirilmesi, günümüz ve gelecekteki nesiller 

ile birlikte gezegenimizin gereksinimlerinin karşılanması konusunda literatüre katkı sağlayıp yol 

gösterici olabileceği düşünülmektedir. Ancak bu konu hakkında daha detaylı planlanmış çalışmalara 

ihtiyaç duyulmaktadır.  
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SUSTAINABLE NUTRITION and NUTRITIONAL WASTE 

GENERATION of BLUE-COLLAR and WHITE-COLLAR 

EMPLOYEES WORKING in A FACTORY 

Belinda İrem ARDAL*&Can ERGÜN 

 

Object: In the industrializing world, the increase in greenhouse gas, carbon and water footprint as a result 
of waste in the food system, the increase in population in the Anthropocene era, the climate crisis, the danger 
of insufficient resources, the environment affecting our food; interest in environment, health and sustainable 
nutrition has increased.  

Method: The study included 711 individuals in the factory, 13.1% of whom were white and 86.9% blue-
collar workers. A questionnaire including sociodemographic characteristics, eating habits, sustainable 
nutrition, plate leftovers, and "Sustainable and Healthy Eating Behavior" scale were applied to the 
participants.  

Results: 29.4% of the participants stated that they have an opinion about sustainable nutrition, 33.5% skip 
meals, 82.5% leave less than half of what is on their plate, 14.6% leave half, and 2.9% leave more than half. 
Among white-collar workers, those who leave food on their plates are those who skip meals, while those 
who do not leave food on their plates are those who do not skip meals. The satisfaction of the majority of 
those who leave food is "good". When the "Sustainable and Healthy Eating Behavior Scale" is evaluated, 
white-collar workers have the highest value for "Seasonal Food" and blue-collar workers have the highest 
value for "Quality Signs". The average score of "Sustainable and Healthy Eating Behaviors" of blue-collar 
workers is high. Blue-collar workers who do not leave it on the plate have a significantly higher "Seasonal 
Foods" dimension. "Avoiding Food Waste" dimension is significantly higher for white-collar workers who 
leave it on the plate.  

Conclusion: Sustainable healthy eating behavior is important for nutrition resources and the environment. 
The study was conducted in the Aegean Region where agricultural practices are intensive. Olive oil dishes 
that do not contain meat and its derivatives, are local, made from vegetables are mostly consumed due to 
their suitability to the culture, are suitable for Mediterranean type nutrition, and are considered positive in 
terms of sustainability and sustainable nutrition. As a result of the study, it was seen that sustainable nutrition 
behavior, food waste, planet and resources are related to sustainable nutrition, and that populations with 
different characteristics in the society do not have sufficient knowledge, experience and behavior. 
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Introduction 

For the 21st century, one of the biggest health and environmental challenges is Food in the Anthropocene 

(Willet et al. 2019). Globalization, economic developments, free trade, cultural factors, food production, 

distribution conditions, food industry and technological changes as well as changes in individual 

preferences, climate change, urbanization, and transition factors in nutrition affect nutritional well-being 

today (Turkey Nutrition and Health Survey [TBSA], 2019). 

Food has an impact on the environment at all stages until it reaches the table (Gerber et al., 

2013b). Foods produced, transported and consumed in large quantities every day by the food industry 

are putting pressure on resources in the industrializing world, increasing the importance of sustainable 

nutrition, health and environmental interactions on the consumer side and the need for sustainable diets. 

Because our eating patterns affect the environment. However, the environment can necessarily affect 

dietary choices (Alsaffar, 2015). 

Over the last 50 years, global food production and dietary habits have changed significantly 

(Whitmee 2015). Problems that are closely related to the food system, such as degradation in nature, 

climatic changes, decrease in biodiversity, and pollution, have led all countries of the world to establish 

a food system with higher sustainability (Dixon and Isaacs 2013). 

Sustainability 

When evaluated as a concept; it is the ability of a determined system to continue in a long or 

indefinite manner. At the same time, it is explained as meeting today's needs while meeting the needs 

of the next generations without putting them at risk (Erdoğan et al. 2019). 

Sustainable Nutrition 

It is defined as contributing positively to food and nutrition security and healthy living for present 

and future generations, with low negative environmental impact (Burlingame and Dernini 2010). 

Collective Nutrition in the Anthropocene 

One third of the food produced is wasted every year (Food and Agriculture Organization [FAO] 

2022). Some of this waste occurs in retail establishments where mass consumption takes place (ReFED, 

(2016)). Plate scraps account for half of food waste (Pirani and Arafat, 2015). 

The reasons for food waste in institutions providing mass nutrition services are grouped under 2 

headings. These are, due to failures in the management of nutrition service; lack of a manager who 

knows nutrition service management in the institution, insufficient number of personnel, insufficient 

knowledge and equipment of the personnel, insufficient in-service training, insufficient equipment, 

inappropriate planning of the kitchen, random planning of the menu, lack of portion control, preparation 
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and cooking under appropriate conditions, lack of attention to sanitation, lack of quality control in food 

selection, inappropriate storage conditions, limited budget allocated for food and food service  

Due to the different characteristics of the person receiving food service; lack of nutritional 

knowledge, allergy to food, socioeconomic status of the person, psychological reasons, food habits of 

the person (Merdol cited in Elhatusaru, 2018). 

Food Waste 

It is the part of food that is lost or discarded in the food chain that is fit for human consumption 

and eating, and this waste is defined as lost food even if it is used and utilized in a non-food area (Parfitt, 

Barthel, & Macnaughton, 2010). 

Plate Scraps 

It is the amount of food left on the consumer's plate after the meal, and this residue is stated as 

a common source of lost food for the consumer and the food service (Wu, 2019). The level of waste on 

the plate is higher in institutions that provide mass catering services compared to others (Merdol, 2017). 

In a report published in the UK, it was reported that when all processes are evaluated, 30% of food waste 

in restaurants consists of leftover plates (SRA, 2010, p. 6).  

Waste at the consumption stage is also the stage where the carbon footprint accumulates the most 

(Abdelaal, McKay, & Mackey, 2019). 

Method 

Research Model 

The questionnaire study is in "non-experimental qualitative research" design and the survey method 

was used according to the way it was applied. In the study, "survey model (field survey)" was used to 

collect data from the sample. In the field survey model, the survey method, which is a data collection 

method in which the opinions of the participants are taken in written form, was applied. In the research, 

"purposive sampling", one of the random sampling methods, was applied as a sampling method. In this 

study, white-collar and blue-collar employees working in the factory were considered, and therefore a 

purposive design was followed. 

Location and Characteristic of the Research 

The research was conducted with blue-collar and white-collar employees working in a heavy industry 

factory between May 2022 and November 2022. 

Population and Sample of the Research 

The population of the study consists of 1486 blue-collar and white-collar workers in the factory. 

The sample consists of 711 people who voluntarily participated in the research. The number of samples 
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to be drawn from a given population was determined as 333 people for p=0.50 and q=0.50 for a sampling 

error of 0.05 in the table developed by Yazıcıoğlu and Erdoğan (2004). In the study, 711 samples were 

used and statistical adequacy was ensured. 

Inclusion Criteria for the Research 

The inclusion criteria were that the participants were employed in the factory where the study was 

conducted, between the ages of 18-63, mentally healthy, able to eat without the need for someone's help, 

and willing to participate in the study. 

Exclusion Criteria for the Research 

Individuals under 18 years of age, individuals over 63 years of age, individuals with unfavorable 

mental health, individuals who cannot eat without assistance, and not volunteering for the study were 

exclusion criteria. 

Assumptions and Limitations of the Study 

The limitations of the study include the fact that during the cafeteria service, blue-collar and white-

collar employees individually decide the food portions according to their convenience, there is no 

standard portion, the number of blue-collar and white-collar employees is not equal, and the number of 

men and women is not equal. The study was limited to a single factory.  

It is assumed that all employees who participated in the survey acted completely with their true 

feelings and thoughts while answering the questions in the questionnaire. It is assumed that each 

participant responded to the questionnaire willingly and answered all questions in the questionnaire 

correctly and completely. It is assumed that each respondent comprehends the true meaning of the 

questions in the questionnaire. 

Collection of Data 

Research data were collected qualitatively. In the study, the participants were informed about 

the study, an informed consent form was filled out, their consent was obtained, and the participants who 

agreed to participate in the study were asked the survey questions prepared by the study coordinator and 

data collection was carried out. The questionnaire applied to the participants included a 

sociodemographic data form, a nutritional information form, a questionnaire form including the status 

of leaving plate scraps, and a "Sustainable and Healthy Eating Behavior" scale to measure the status of 

sustainable healthy eating in order to determine the characteristics of the participants.  

Sociodemographic data form: The first part consists of 13 questions aimed at obtaining 

information about gender, height, body weight, BMI, marital status, educational status, physician-

diagnosed disease status, smoking frequency, alcohol use status, regular physical activity status, unit 

worked in the factory, position held in the factory, and salary status in order to determine the sociological 
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and demographic data of the individuals who agreed to participate in the study. BMI value was adapted 

to body mass index using the formula body weight (kg)/height (m²). 

Nutrition information form: In order to get information about the nutrition and sustainable 

nutrition status of the participants, the next section consists of 11 questions determined by the researcher, 

5 for nutritional status and 6 for measuring the level of sustainable nutrition knowledge. 

Sustainable and healthy eating behavior scale: Healthy and sustainable nutrition has a lot of 

scope. It consists of behaviors that contribute to ecology such as consuming local and seasonal food or 

giving priority to these foods, avoiding food waste. In addition to these behaviors, healthy eating 

behaviors such as a healthy and balanced diet, observing animal welfare, consuming low-fat foods, and 

reducing the consumption of meat products are among the criteria for sustainable and healthy eating 

behaviors. Regional and organic certificates, which are quality marks, are also important for measuring 

sustainable and healthy eating behaviors (Żakowska-Biemans Pieniak, Kostyra, & Gutkowska, 2019). 

This section consists of the "Sustainable and Healthy Eating Scale", which was developed by 

Zakowska-Biemans et al. (2019) in accordance with the FAO's definition for the concept of sustainable 

diet, LiveWell approach and in addition to the principles of sustainable and healthy eating habits, and 

whose validity and reliability analysis was conducted on Gazi University Nutrition and Dietetics 

students by Erdoğan et al. in 2019 (Erdoğan, Çıtar, Köksal, Bilici, 2019).  

The scale consists of 8 factors and 34 items. The 8 factors are Healthy and Balanced Nutrition, 

Quality Marks (Local and Organic), Reducing Meat Consumption, Local Food, Low Fat̆, Avoiding Food 

Waste, Animal Health and Seasonal Foods. The 34 items in the scale are rated on a Likert-type scale. 

Respondents are expected to mark all items as never, very rarely, rarely, sometimes, often, very often 

or always. 

Results and Discussion 

Table 1. Percentage Distribution Values for Demographic Characteristics of Participants (n= 711) 

Demograph�c Features Group n  % 

Gender 
Woman 57 8.0 

Man 654 92.0 

Mar�tal Status 
Marr�ed 470 66.1 

S�ngle 241 33.9 

Educat�on Level 

Elementary School 249 35.0 

H�gh School 269 37.8 

College 171 24.1 
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Postgraduate 22 3.1 

PhD 0 0 

Income Status 

M�n�mum wage 490 68.9 

Double the m�n�mum wage 202 28.4 

Four t�mes the m�n�mum wage 14 2.0 

More than four t�mes the 

m�n�mum wage 

5 0.7 

Un�t Worked �n the Factory 
Adm�n�strat�ve un�t 97 13.6 

Product�on Un�t 614 86.4 

Pos�t�on �n the Factory 
Wh�te-Collar 93 13.1 

Blue-Collar 618 86.9 

 

When the positions of the participants in the factory are analyzed, it is seen that 13.1% of them work as 

white collar and 86.9% as blue collar (Table 1). 

 

Table 2. Percentage Distribution Values for Participants' Knowledge about Meal Patterns (n= 711) 

Meal Pattern Informat�on Group n % 
Th�nk�ng that you have adequate and balanced 
nutr�t�on 

Yes 387 54.4 
No 324 45.6 

 
 
 
 
How many meals per day 

 
 
Three meals 

 
 
411 

 
 
57.8 

Less than three meals 221 31.1 
Three ma�n meals and 
three snacks 27 3.8 

Three ma�n meals and 
one or two snacks 45 6.3 

More than s�x meals 7 1.0 

 
Meal sk�pp�ng status 

 
Don't sk�p 

 
Yes 

 
250 

 
35.2 

No 461 64.8 

Breakfast Yes 238 33.5 
No 473 66.5 

Lunch Yes 134 18.8 
No 577 81.2 

D�nner Yes 15 2.1 
No 696 97.9 

Snack Yes 126 82.3 
No 585 17.7 
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Reason for sk�pp�ng 
meals 

Lack of t�me Yes 177 24.9 
No 534 75.1 

Lack of hab�t Yes 161 22.6 
No 550 77.4 

Lack of appet�te 
Yes 93 13.1 
No 618 86.9 

Not prepar�ng food Yes 54 7.6 
No 657 92.4 

 

W�th susta�nable nutr�t�on  
hav�ng an op�n�on about 

Yes 209 29.4 

No 502 70.6 

Port�on appropr�ate for sat�ety  

prefer to buy food 

Yes 70 9.8 

No 641 90.2 

Wh�ch type of food do 

you prefer the most 

Meat and meat d�shes 
Yes 604 85.0 

No 107 15.0 

Vegetables and 

vegetable d�shes 

Yes 398 56.0 

No 314 44.0 

D�shes w�th legumes 

 

Yes 

 

295 

 

41.5 

No 416 58.5 

Pasta/Prepared R�ce 
Yes 309 43.5 

No 402 56.5 

Soup 
Yes 357 50.2 

No 354 49.8 

Yogurt and yogurt 

appet�zers 

 

Yes 

 

395 

 

55.6 

No 316 44.4 

Salad 
Yes 379 53.3 

No 332 46.7 

Bread 
Yes 272 38.3 

No 439 61.7 

 

Dessert products 

 

Yes 

 

378 

 

53.2 

No 333 46.8 
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F�n�sh�ng all of the food 

on a plate 

Yes  574 80.7 

(No) 

How much stays on the 

plate 

Less than half 113 82.5 

Half 20 14.6 

More than half 4 2.9 

Total 137 19.3 

The food that stays on 

the plate the longest 

Meat and meat d�shes 
Yes 72 10.1 

No 639 89.9 

Vegetables and 

vegetable d�shes 

Yes 184 25.9 

No 527 74.1 

D�shes w�th legumes 
Yes 148 20.8 

No 563 79.2 

Pasta/Prepared R�ce 
Yes 165 23.2 

No 546 76.8 

Soup 
Yes 74 10.4 

No 637 89.6 

Yogurt and yogurt 

appet�zers 

Yes 58 8.2 

No 653 91.8 

Salad 
Yes 75 10.5 

No 636 89.5 

Bread 
Yes 108 84.8 

No 603 15.2 

 

Dessert products 

 

Yes 

 

56 

 

7.9 

No 655 92.1 

Food served at the factory  

sat�sfact�on level 

Low-level 131 18.4 

M�d-level 236 33.2 

Good level 239 33.6 

Very good level 105 14.8 

 

When the opinions of the participants about sustainable nutrition were analyzed, 29.4% of them had an 

opinion, while 70.6% had no opinion (Table 2). In a study conducted on adult individuals with different 

sociodemographic characteristics, 35.6% of the participants stated that they had heard the term 

sustainable nutrition before (Garipoğlu, & Çakır, 2020). In another study applied to individuals aged 20 
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and over; 24.3% stated that they had heard the term sustainable nutrition (Gülsöz, 2017). These studies 

support the current study. 

When the most preferred foods of the participants were analyzed, 85.0% of them preferred meat 

and meat dishes; 56.0% of them preferred vegetables and vegetable dishes; 41.5% of them preferred 

legume dishes; 50.2% of them preferred pasta/pasta; 55. 6% preferred yogurt and appetizers with yogurt; 

53.3% preferred salads; 38.3% preferred bread; 53.2% preferred desserts (Table 2). Food life cycle 

studies have shown that the environmental impacts of food production are high for animal products and 

higher for ruminant products (Rose, Heller, Roberto, 2019; Saxe, 2014). One serving of beef requires 

1211 liters of water, 1 serving of tomatoes requires 30 liters or dried beans 220 liters (Martínez- 

Gonzalez et al., 2014). The production of fish, meat and dairy products is reported to have a higher 

environmental impact than the production of fruits and vegetables (Saxe, 2014). 

When the participants' finishing of the meals on their plates was analyzed, 80.7% of them stated 

that they finished and 19.3% stated that they did not finish. When the participants who did not finish the 

meals on their plates were analyzed, 82.5% of them left less than half, 14.6% left half, 2.9% left more 

than half, and when the foods they left the most on their plates were analyzed, 10% said that meat and 

meat dishes were among the most left foods, 25.9% said that vegetables and vegetable dishes were 

among the most left foods, 20. 8% stated that legume dishes were among the most commonly left foods, 

23.2% stated that pasta/pasta were among the most commonly left foods, 8.2% stated that yogurt and 

appetizers with yogurt were among the most commonly left foods, 10.5% stated that salad was among 

the most commonly left foods, 74.8% stated that bread was among the most commonly left foods, and 

7.9% stated that dessert products were among the most commonly left foods (Table 2). In a study 

conducted on students, 32% of the students stated that they left left leftovers in rice, 30.4% in main 

courses and pasta, 31.5% in pickles, 25.3% in soups, 24.9% in desserts, 2.8% in salads, 21.6% in fruits 

(Sönmez, (2020)). In another study, it was reported that the three most frequently leftover meals were 

large pieces of meat dishes, pasta, and rice, respectively (Songür, 2017). 
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Table 3. Comparison of Sustainable and Healthy Nutrition Behavior Scores of Employees in Terms of 

Their Positions 

Sustainable and Healthy 

Eating Behaviors Scale 

Position of the Employees 

t p White-Collar Blue-Collar 

Ort. SS Ort. SS 

Healthy and Balanced 

Nutrition 
4.41 0.95 4.58 1.14 6.846 0.009* 

Quality Marks 4.22 0.91 4.65 1.34 20.102 0.000* 

Reducing Meat 

Consumption 
3.27 1.14 3.05 1.23 0.0455 0.832 

Local Food 3.75 1.08 4.25 1.47 15.840 0.000* 

Low Fat 4.40 1.20 4.39 1.61 13.392 0.000* 

Avoid Food Waste 4.19 0.78 4.47 1.46 7.039 0.008* 

Animal Health 3.80 1.01 4.01 1.53 17.780 0.000* 

Seasonal Foods 4.51 0.99 4.58 1.20 6.461 0.011* 

Sustainable and Healthy 

Eating Behaviors Overall 

Score 

4.19 0.78 4.30 0.96 7.039 0.008* 

*p<0.05 significant difference 

 

Table 3 shows the examination of the sustainable and healthy eating behaviors scores of the participants 

in terms of their positions in the factory. According to the data obtained from the table, healthy and 

balanced nutrition dimension (t-ist=6.846, p=0.009), quality marks dimension (t-ist=20.102, p=0.000), 

local food dimension (t-ist=15.840, p=0.000), low fat dimension (t-ist=13.392, p=0.000), avoiding food 

waste dimension (t-ist=7. 039, p=0.008), animal health dimension (t-ist=17.780, p=0.000), seasonal 

foods dimension (t-ist=6.461, p=0.011), sustainable and healthy eating behaviors overall score (t-
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ist=7.039, p=0.008) (p<0.05). It was determined that blue-collar participants had significantly higher 

scores for healthy and balanced nutrition, quality marks, local food, avoiding food waste, animal health, 

seasonal foods, sustainable and healthy eating behaviors overall score, and white-collar participants had 

significantly higher values for the low fat dimension, and no significant difference was found for the 

dimension of reducing meat consumption (t-ist= 0.045, p=0.832) (p>0.05) (Table 3). In a study 

conducted on university students, it was observed that participants studying in the department of 

Nutrition and Dietetics had a higher mean value in terms of this dimension compared to participants 

studying in other departments. This mean score was found to be higher in female individuals who 

continue their education in the department of Nutrition and Dietetics. When the seasonal food factor 

was evaluated in the study, it was determined that female participants in the Nutrition and Dietetics 

department had a higher mean score than female participants in other departments, and male participants 

in the Nutrition and Dietetics department had a higher mean score than male participants in other 

departments, and this difference was found to be significant for female participants. It was observed that 

the mean score of the local food factor had the lowest value for participants continuing their education 

in the Nutrition and Dietetics department and other departments (Yolcuoğlu, 2020). In the study 

conducted by Zakowska-Biemans et al. in which the scale was developed, the "Avoidance of Food 

Waste" factor was reported as the factor with the highest mean score (Żakowska-Biemans et al. 2019). 

Table 4. Comparison of Sustainable and Healthy Eating Behaviors Scores of White-Collar Workers in 

Terms of Leaving Food on the Plate 

Dimensions of Sustainable and Healthy 
Eating Behaviors 

Leaving Food on the Plate 
t p 

        Yes           No 

Ort. SS     Ort.   SS   

Healthy and Balanced Nutrition 4.43 0.97 4.35 0.88 0.323 0.571 

Quality Marks 4.21 0.93 4.27 0.82 0.157 0.693 

Reducing Meat Consumption 3.22 1.18 3.51 0.92 3.614 0.060 

Local Food 3.72 1.08 3.84 1.11 0.055 0.815 

Low Fat 4.42 1.26 4.33 0.89 1.970 0.164 

Avoid Food Waste 5.15 1.29 3.90 0.74 5.154 0.026* 

Animal Health 3.78 1.07 3.92 0.75 1.754 0.189 

Seasonal Foods 4.56 1.02 4.31 0.82 0.390 0.534 

Sustainable and Healthy Eating 
Behaviors Overall score 4.21 0.82 4.11 0.60 2.421 0.123 

*p<0.05 significant difference 
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Table 4 shows the examination of the sustainable and healthy eating behaviors scale scores of 

white-collar employees in terms of leaving food on the plate. According to the data obtained from the 

table, a significant difference (p<0.05) was found for the food waste avoidance dimension (t-ist=5.154, 

p=0.026). It is seen that the food waste avoidance score value of white-collar employees who leave food 

on the plate is significantly higher. However, a significant difference was found for the healthy and 

balanced diet dimension (t-ist=0.323, p=0.571), quality marks dimension (t-ist=0.157, p=0.693), 

reducing meat consumption dimension (t-ist=3.614, p=0.060), local food dimension (t-ist=0.055, 

p=0.815), low fat dimension (t-ist=1.970, p=0. 164), animal health dimension (t-ist=1.754, p=0.189), 

seasonal foods dimension (t-ist=0.390, p=0.534), sustainable and healthy eating behaviors overall score 

(t-ist=2.421, p=0.123) (p>0.05) (Table 4). The reason for this situation is thought to be related to the 

low level of having an idea about sustainable nutrition in the study (29.4%) or the lower calorie/nutrient 

needs of white-collar workers and the fact that they do not prefer to take food in portions appropriate to 

their satiety (90.2%) and take more food than their satiety. 

 

Table 5. Comparison of Sustainable and Healthy Eating Behaviors Scores of Blue Collar Employees in 

Terms of Leaving Food on the Plate 

Sustainable and Healthy Eating 
Behaviors Scale 

Leaving Food on the Plate 
t p 

Yes No 

Ort. SS Ort. SS   

Healthy and Balanced Nutrition 4.61 1.13 4.42       1.20 0.627 0.429 

Quality Marks 4.67 1.31 4.59       1.47 1.77 0.184 

Reducing Meat Consumption 2.98 1.23 3.33       1.23 0.045 0.832 

Local Food 4.22 1.45 4.34       1.56 1.369 0.242 

Low Fat 4.39 1.62 4.37       1.57 0.000 0.984 

Avoid Food Waste 4.56 1.45 4.09       1.44 0.066 0.798 

Animal Health 4.00 1.53 4.06       1.53 0.015 0.904 

Seasonal Foods 4.58 1.15 4.60       1.36 5.732 0.017* 

General Scale of Sustainable 
and Healthy Eating Behaviors 4.31 0.95 4.26       0.98 0.05 0.824 

*p<0.05 significant difference 
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Table 5 shows the examination of sustainable and healthy eating behaviors scores of blue-collar 

employees in terms of leaving food on the plate. According to the data obtained from the table, a 

significant difference (p<0.05) was found for the seasonal foods dimension (t-ist=5.732, p=0.017). It is 

seen that the seasonal foods score of blue-collar employees who do not leave food on the plate is 

significantly higher. However, a significant difference was found for the healthy and balanced diet 

dimension (t-ist=0.627, p=0.429), quality marks dimension (t-ist=1.77, p=0.184), reducing meat 

consumption dimension (t-ist=0.045, p=0.832), local food dimension (t-ist=1.369, p=0.242), low fat 

dimension (t-ist=0.000, p=0. 984), food waste avoidance dimension (t-ist=0.066, p=0.7989), animal 

health dimension (t-ist=0.015, p=0.904), sustainable and healthy eating behaviors general dimension (t-

ist=0.05, p=0.824) (p>0.05) (Table 5). 

 

Conclusions and Recommendations 

 

In the light of these findings, it is seen that the populations in the society do not yet have 

sufficient knowledge and behavior regarding sustainable nutrition, which is becoming increasingly 

important today, we need to increase our knowledge for future generations and resources, and we need 

to gain behavior on this issue.  

The factory mentioned in the study is located in the Aegean Region where agricultural practices 

are intensive. Vegetable dishes with olive oil, which do not contain meat and its derivatives and are 

made from vegetables, which are easily accessible local food, are served as the main course because 

they are culturally appropriate. This shows that there is a tendency towards Mediterranean-type nutrition 

and is seen as positive in terms of sustainability and sustainable nutrition. 

In this study, the food preferences of end consumers with different needs, different socio-

cultural and socio-economic characteristics working in factories in the industrial sector, which are aimed 

to contribute to the economy, life and the future of the countries, the plate scraps they create as a result 

of these preferences and their relationship with sustainable and healthy eating behavior were examined. 

With the understanding of this situation, it is thought to be a pioneer for future studies and to contribute 

to the literature on sustainable and healthy eating behavior and plate waste formation, to increase 

awareness about sustainability and sustainable nutrition, which are becoming increasingly important in 

the world, to develop policies on this issue, to meet the needs of our planet together with current and 

future generations. However, there is a need for more detailed planned studies on this subject. 
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ÖZET 

Günümüzde insanların, ihtiyaç amacının yanında daha fazla keyfi olan tüketime yöneliminin artmasıyla 
beraber moda ve tekstil konusunda tüketim hızında artış gözlemlenmektedir. Moda kavramıyla birlikte 
tekstil sektörüne gelen keyfi tüketim, tekstil sektörünün çevre açısından zararlı olabilecek hale 
gelmesine neden olmuştur. Denim yıkama işlemlerinde, harcanan su ve kimyasal miktarına bakıldığında 
çevreyi tehdit eden durumların mevcut olduğu belirlenmiştir. Bu çalışmada, tekstil sektöründe 
sürdürülebilir üretimi geliştirme hedeflerimiz doğrultusunda denim üretiminde, %100 geri 
dönüştürülmüş elyaflar içeren kumaşlar seçilmesi, enerji, su kullanımının azaltılması, çevreye zararlı 
kimyasallar içermeyen metotlar kullanılmasıyla çevreye zararın önlenmesi amaçlanmıştır. 
Konvansiyonel yöntemler yerine sürdürülebilir teknikler uygulanarak CRS Effect adıyla modeller 
üretilmiştir. %100 geri dönüştürülmüş elyaflar içeren kumaşlar seçilmiş ve denim yıkama aşamasında 
daha az su ve soğukta çalışan enzimler kullanılmıştır. Klasik yıkama makineleri yerine flotte oranı 
düşük, püskürtme esasına dayalı makinelerde yıkama işlemleri gerçekleşmiştir. Ürünlerin 
sürdürülebilirliği ve çevresel etkilerini, hammadde çıkışından kullanım ömrünün sonuna kadar ürün 
yaşam döngülerini inceleyen Yaşam Döngüsü Değerlendirmesi çalışmalarına önem verilmiştir. 
Sürdürülebilir yöntemlerle üretilen ürünümüze çekme, dikiş mukavemeti, haslık testleri ve diğer testler 
uygulanmıştır. Ürünlerin EIM(Çevresel etki ölçümü) puanı, Jeanologia EIM Program yöntemine göre 
hesaplanmıştır. Konvansiyonel yöntemler uygulanarak üretilen ürünlerimizin EIM skorunun 32, 
sürdürülebilir yöntemler uygulanarak üretilen ürünlerimizin EIM Skorunun 19 olarak ölçülmesiyle EIM 
skor puanında ciddi bir düşüş gözlemlenmiştir. Sürdürülebilir yöntemlerle üretilen ürünlerde çevresel 
etki ölçümü puanındaki düşüşe göre karbon ayak izinde azalma sağlanmıştır. Konvansiyonel 
yöntemlerle üretilen ürünlerle kıyaslandığında ürünlerin görünümünde bir değişiklik olmadığı, daha az 
su ve enerji tüketimi göz önüne alındığında, sürdürülebilir üretim yöntemlerinin uygulanmasının çevre 
ve maliyet açısından avantaj sağladığı sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Karbon ayak izi, sürdürülebilirlik, tekstil 
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Denim Kıyafetler: 

Denim giysiler, uzun yıllar süresince hazır giyim sektörünün önemli parçaları arasında yer 
almıştır. Çoğunlukla, %100 pamuklu ve dimi örgü düzeni olan kumaşlardan üretilmektedirler fakat 
değişen moda akımına uyum göstermek, aynı zamanda da istenen ergonomik yapıyı sağlamak amacıyla 
günümüzde %100 pamuklu denim kumaşlar yerine elastan, polyester, coolmax, poliamid, cordura vb. 
ile harmanlanan denim kumaşların kullanımına başlanmıştır. Günlük hayatımızda, denim kumaşlara 
taleplerin artması, bu kumaşlardan üretilen giysilerin de konfor özelliklerinin ön planda olmasına destek 
olmuştur. (Akgün, 2019) Denim kumaşlar genellikle, pantolon, elbise, gömlek, ceket gibi çeşitli giysi 
türlerinde kullanılmaktadır, bu giysi türlerinin en başında pantolon yer almaktadır. (Sağırkaya, 2021) 

Eskiden denim kumaşlardan elde edilen ürünler yıkama işlemi olmadan satılırken, günümüzde 
ise yıkama işlemi geçirmiş ürünlere olan taleplerde artış görülmüştür. Denim kumaşlar ilk ortaya çıktığı 
zamanlarda uzun ömürlü ve sağlam olması özelliğiyle tanınmışken yıkama işlemleri de prosese dahil 
olduğunda tekstilde daha da önemli bir ürün haline gelmiştir. Böylece, günümüzde tekstil sektöründe 
denim yıkama işlemi önemli bir yere sahiptir (Bağıran, 2011). Dünyada üretilen pamuğun %10’luk 
kısmı denim kumaş üretiminde kullanılmaktadır. Denim giysiler, dayanıklı ve popüler olmaları 
sebebiyle günden güne daha fazla tercih edilen giysilerin arasında yerini almıştır. Denim giysilere rağbet 
gösteren kitleler önceden daha fazla 25-35 yaş aralığında iken günümüzde her yaştan kesim rağbet 
göstermektedir. Denim ürünlerin üretimi dünyada yaklaşık olarak 513 farklı bölgede sağlanmaktadır 
(Amutha, 2017). Ülkelere göre denim mamul üretimi gerçekleştirilen fabrikaların sayıları Tablo 1’de 
belirtilmiştir.  

 

Tablo 1. Ülkelere Göre Denim Mamul Üreten Fabrika Sayıları (Amutha, 2017) 

Ülkeler Fabrika Sayıları 
Asya (Çin) 297 
Asya (Diğer Ülkeler) 104 
Kuzey Amerika 9 
Avrupa 41 
Latin Amerika 46 
Afrika 15 
Avustralya 1 
Toplam 998 

 

Hindistan Menkul Kıymetler ve Borsa Kurulu’nun raporlarına göre, dünyada toplam denim 
üretimi için 7,7 milyar metre denim kumaş olduğu öngörülmektedir. Asya,  %70 üzeri üretim 
kapasitesini sağlamasıyla denimde en büyük katkıda bulunurken, Çin yaklaşık olarak 3 milyar metrelik 
kapasitesiyle lider üretici konumundadır. Üretim kapasitesi sağlamada Çin'den bir sonraki sırada yer 
alan Hindistan ise 1 milyar metreyi aşan üretim kapasitesi ile 2. sırada yer almaktadır. Diğer önemli 
denim üretici ülkelerinin arasında ise Bangladeş, Türkiye, Pakistan ve Amerika Birleşik Devletleri yer 
almaktadır. (Sağırkaya, 2021) 

Küresel açıdan denim pazarının, tüketiciler tarafından oldukça rağbet görmesi, kullanım 
süresinin uzun olması, rekabetçi fiyatlandırmanın olması ile tekstil sektöründe oldukça önemli yere 
sahiptir. 2022 yılında 64,5 milyar ABD doları değerinde olan küresel denim kot pazarının 2030 yılına 
kadar yaklaşık olarak 95 milyar ABD doları değerinde olacağı tahmin edilmektedir (Statista, 2023). 
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Ayrıca, modaya gösterilen ilgi, istihdam fırsatları ve ünlü kişilerin destek sağlaması gibi 
faktörlerin ilgili pazarın büyümesinde etkisinin  büyük olduğu belirlenmiştir (Upadhyay & Ambavale, 
2013). 

 
Sürdürülebilirlik Kavramı: 

Dünyada nüfusun artmasıyla birlikte gün geçtikçe azalan kıt kaynaklar ve bu sebeple gelecekte 
yaşayacak nesillerin yaşamının tehdit altında olabileceği konusu, bilim insanlarının sürdürülebilirlik için 
çözüm arayışlarına ve bu konu hakkında araştırmalar yapmalarına zemin hazırlamıştır. Sanayileşmenin 
giderek artış göstermesiyle beraber kaynaklar daha da hızla tüketilmeye başlamıştır, buna istinaden 
ekosistemdeki tüm canlılar etkilenmiştir. İnsanlar, yaşam döngüsünü, sorunsuz sürdürebilmek amacıyla 
karşılaşılan sorunlar için yeni yaklaşımlar oluşturmuştur. Bundan dolayı, bu problemlere yanıt olması 
amacıyla “Sürdürülebilirlik” kavramı ortaya çıkmıştır (Koca, Öz, & Artaç, 2016). Sürdürülebilirlik, 
doğada var olan tüm çeşitliliğin ve yenilenemez kaynakların, gelecek nesillere ve onların ihtiyaçlarına 
yetebilmesi amacıyla şimdiki neslin kaynak kullanımlarını azaltması ve insanların ekosisteme verdiği 
zararların olabilecek en az seviyede tutulmasıdır (Ercoşkun, 2007). 

Amerika Çevreyi Koruma Ajansı; “Sürdürülebilirliğin Esasları” olarak yayımladığı raporda, 
sürdürülebilirlik kavramını, “Ekonomik”, “Sosyal” ve “Çevresel” olmak üzere üç temel kısma ayırarak 
belirtmiştir. Çevresel sürdürülebilirliğin yanında ekonomik ve sosyal sürdürülebilirlik ile bu kavram 
tamamlanmazsa sadece çevresel sürdürülebilirlik ile dünyada sürdürülebilir bir ortam oluşturulmasının 
zorlaşacağı EPA tarafından belirtilmiştir (Sağırkaya, 2021). Çevresel sürdürülebilirlik kavramı, gelecek 
olan nesillere dünyayı daha yaşanabilir biçimde bırakabilmek amacıyla çevrenin korunması için 
gerçekleştirilen faaliyetleri kapsamaktadır. Ekonomik sürdürülebilirlik kavramı, enerji,  hammadde gibi 
dünyada ihtiyaç duyulan kıt olan kaynakların kullanımında tasarrufa gidilmesi ve bu kaynakların 
tüketiminin daha kısıtlı kullanılmasına yönelik gerçekleştirilen faaliyetlerdir. Sosyal sürdürülebilirlik 
kavramı, insan ihtiyaçlarının insan haklarının dikkate alınmasıyla karşılanması amacıyla gerçekleştirilen 
faaliyetleri kapsamaktadır (Erdem & Doğan, 2020). 

Sürdürülebilirlik kavramı, günden güne popüler hale gelmiştir fakat sürdürülebilirliğe olan 
farkındalıkta artış olsa da, geçmişte yapılan hataların telafisi olmamaktadır. Gerçekleştirilen aşırı 
tüketim, ekonomik büyüme, iklim değişikliği, nüfusun gün geçtikçe daha da artması gibi faktörler 
sürdürülebilirliği olumsuz bir şekilde etkilemektedir (Worldwatch Institute, State Of The World, 2013). 
Sürdürülebilirlik kavramına yönelik ilginin artma sebepleri; çevresel konuda oluşan kaygılar, artan 
enerji maliyetleri,  yenilenemeyen kaynaklarda azalma olmasıdır (Giret, Trentesaux, & Prabhu, 2015).  

 
Tekstil ve Denim Sektöründe Sürdürülebilirlik 

Günümüzde insanların, ihtiyaç amacıyla değil de daha fazla keyfi olan tüketime yöneliminin 
artmasıyla beraber tüketim hızında da artış gözlemlenmektedir. Özel olarak, moda kavramıyla birlikte 
tekstil sektörüne gelen keyfi tüketim, tekstil sektörünün çevre açısından zararlı olabilecek hale 
gelmesine neden olmuştur. (Erdem & Doğan, 2020) 

Dünyada günümüzde yaşayan ve gelecekte yaşayacak tüm canlılar için sürdürülebilirlik 
kapsamında tüm alınan kararların 3 bileşeni kapsaması ve bu alana önem verilmesi gerekmektedir 
(Liam, et al., 2013). Denim sektöründe çoğunlukla karşılaşılan sürdürülebilirlik konusundaki problemler 
aşağıda belirtilmiştir.  
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Hammadde Açısından Sürdürülebilirlik Sorunları: Pestisitler, modifiye pamuk, biyoçeşitlilik, iklim 
değişikliği, 

Su Yönetimi Açısından Sürdürülebilirlik Sorunları: Pamuk tarımı, sulu işlemler, su tüketimi, 

Enerji Yönetimi Açısından Sürdürülebilirlik Sorunları: Pamuk sulama, denim üretim zinciri, 

Çevre Kirliliği Açısından Sürdürülebilirlik Sorunları: Etkili boyama, bitim işlemleri, 

Sosyal Sürdürülebilirlik Açısından Sürdürülebilirlik Sorunları: Çocuk işçi, çalışan sağlığı ve güvenliği, 
nihai tüketici sağlığıdır (Amutha, 2017). 

Tekstil sektörü, hammaddenin temin edilmesi sürecinden üretim sürecine, dağıtım ve satış 
sürecinden giysi kullanım ömrüne kadar olan tüm süreçte sürdürülebilir faaliyetlerin bulunmasına önem 
göstermektedir. Ürünlerin tüm tekstil zinciri incelendiğinde, kimyasal maddelerin olumsuz etkilerinin 
yanında kanserojen ve nörolojik etkileri de bulunmaktadır. Bu sürecin başlangıcı ve sonu arasında fazla 
miktarda enerji ve su kullanımı mevcut olup organik olmayan atıklar ortaya çıkmaktadır (Koca, Öz, & 
Artaç, 2016). Genel olarak ele alındığında, tekstil sektörü, insan hakları ile ilgili problemlerin yanında, 
çevresel olarak da sürdürülebilir etkiye sahiptir (Erdem & Doğan, 2020).  

Denim yıkama işleminde, harcanan su ve kimyasal miktarına bakıldığında çevreyi tehdit eden 
durumların mevcut olduğu belirlenmiştir. Kot pantolon üretim prosesinde, pamuk üretiminden iplik 
üretimine, tüketicinin yıkamasından denim pantolonun kullanım ömrü dolana kadar ortalama olarak 
6.800 litre su kullanılmaktadır (Coats, 2020).  

Denim ürünlerin hammaddeden başlayarak tüketiciye ulaşana kadar geçirdiği süreç, daha 
sürdürülebilir hale getirilmektedir. Denim yıkamalarında kullanılan ponza taşı yerine atık oluşturmayan 
taşlar kullanmak; proseslerde klor esaslı kimyasallar yerine alternatif yollara başvurmak sürdürülebilir 
bir süreci sağlayabilmektedir (Muthu, 2017). 

Denim ürünü efektlendirme için süreçte kullanımında ponza taşları, su içinde süspansiyon 
karışım halinde olması gerekmektedir. Denim yıkama aşamasında ponza taşları, suda daha küçük 
parçalara ayrılarak çamur atığına dönüşmektedir. Oluşan bu çamur atığı, topraktaki ve sudaki oksijen 
miktarını azalttığından dolayı çevre açısından oldukça zararı bulunmaktadır. Bu sebeple, daha 
sürdürülebilir bir üretim için, denim yıkama süreçlerinde ponza taşı kullanımının sonlandırılması veya 
aynı görevi üstlenecek alternatif malzemeler ile sürece devam edilmesi gerekmektedir. Denim ürünlerin 
renk ağartma süreçleri için ise genel olarak yüksek pH’ lı kimyasallar kullanılmaktadır. İşlem sonrasında 
da nötrleme aşamasından geçirilmektedir. Bu işlemler de çevre açısından zararlıdır. Bu işlemler için de 
sürdürülebilir üretimin sağlanmasına yardımcı olabilecek alternatif yöntemlere başvurulmalıdır 
(Sağırkaya, 2021). 
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Yöntem: 
 

Çalışmada, sürdürülebilir bir süreç oluşturmak için aşağıda belirtilen aşamalar 
gerçekleştirilmiştir. 
 

1. Konvansiyonel yöntemler yerine sürdürülebilir teknikler uygulanarak modeller üretilmiştir. 
2. %100 geri dönüştürülmüş elyaflar içeren kumaşlar seçilmiştir. %100 geri dönüştürülmüş 

kumaşlarda, karışımın cinsi ve şekline bağlı olarak mukavemet problemleri yaşanabildiğinden 
ve yıkama işlemlerinde mekanik ve kimyasal aşınma olabileceğinden dolayı yıkama işlemleri 
için doğru seçimin yapılmasına önem verilmiştir. 

3. Mukavemet problemleri önleme ve sürdürülebilirlik kapsamında denim yıkamada daha az su ve 
soğukta çalışan enzimler kullanılmıştır. 

4. Klasik yıkama makineleri yerine flotte oranı düşük, püskürtme esasına dayalı makinelerde 
yıkama işlemleri gerçekleşmiş, kuvvetli asidik ya da bazik işlemlerden uzak durulmuştur. 

 

İlk olarak, sürdürülebilirlik kapsamında %100 geri dönüştürülmüş elyaflar içeren kumaşlar 
seçilmiştir. %100 geri dönüştürülmüş kumaşlar ve sürdürülebilir yıkama metotları seçildiği için 
mümkün olduğu kadar az kumaş tüketimi olacak modeller çizilmiştir. Minimum girdi ile katma değeri 
yüksek ürün üretilmesi hedeflenmiştir. 

Denim Yıkama aşamasında ise daha az su ve soğukta çalışan enzimler seçilmiştir.  Bunun için 
modifiye selülaz enzimi kullanılmıştır. Selülaz enzimi kullanılarak daha az su kullanımıyla denimde 
efekt oluşturmak amaçlanmıştır.  

 

Şekil 1. Ponza Taşı (Eroğlu & Şahiner, 2020) 

Atık suyu kirleten ponza taşı yerine denim yıkama aşamasında kompozit malzemelerden 
yapılmış yapay taşlar seçilmiştir. Bunun için Şekil 2’ de belirtilen ‘Zero Waste’ adı verilen yapay taşlar 
kullanılmıştır. Ponza taşı en fazla 2 veya 3 kere kullanılıp sonra atık olurken Zero Waste atık olmamakta 
ve devamlı kullanılabilmektedir. 
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Şekil 2. Denim Yıkamada Kullanılan Zero Waste (Şık Makas Giyim San. ve Tic. A.Ş.) 

 

Klasik yıkama makineleri yerine Şekil 3’ te belirtildiği gibi flotte oranı düşük, püskürtme 
esasına dayalı Tekno-Flow makineler seçilmiştir. Geleneksel makinelerde yıkama işlemlerinde su ve 
kimyasal direkt makineye koyularak çalıştırılmaktadır fakat çalışma kapsamında kullanılan makinede 
bu durum farklıdır. Çalışmada kullanılan püskürtme esasına dayalı makinede, arka tarafında bulunan 
haznesine su ve kimyasal konulmuştur ve işlem boyunca makinenin püskürtme yapmasıyla ürüne daha 
dengeli efekt verilerek konulan malzeme doğru ve olması gerektiği kadar kullanılmıştır. 

Bu sayede kimyasal ve sudan tasarruf yapılması amaçlanmıştır. 

 

Şekil 3. Çalışmada kullanılan püskürtme esasına dayalı makine (Vav Technology) 

%100 geri dönüştürülmüş kumaşlarda mukavemet sıkıntısı olabileceği için kuvvetli asidik ya 
da bazik işlemlerden uzak durulmuştur. 
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Bulgular ve Tartışma: 

%100 geri dönüştürülmüş kumaşlarda, karışımın cinsi ve şekline bağlı olarak mukavemet 
problemleri yaşanabildiğinden ve yıkama işlemlerinde mekanik ve kimyasal aşınma olabileceğinden 
dolayı, sürdürülebilir yöntemlerle üretilen ürünlerimize Çekme Dayanımı ve Dikiş Mukavemeti Testi 
uygulanmıştır. Aynı zamanda, İplik Boyutu Testi, Renk Haslığı Testleri (suya karşı, kuru temizlemeye 
karşı, sürtünmeye karşı, yıkamaya karşı, yapay ışığa karşı), Sulu Ekstrat pH Testi, Yırtılma Mukavemeti 
Testi ve Keskin Nokta Testi uygulanmıştır. 

 

Tablo 2. Çekme Dayanımı Test Sonuçları 

Yapılan Test: Çekme Dayanımı - Tutma Yöntemi [ISO 13934-2:2014] 

Warp yönünde test edilen numune sayısı: 5; Weft yönünde test edilen numune sayısı: 5; Test 
numunelerinin durumu: Şartlandırılmış 

Numune No: 001  

 Sonuç Gereklilik 

Warp 953.0 N ≥ 177.9 N  

Weft 477.2 N  ≥ 133.4 N 

Karar PASS  

 

 

Tablo 3. Dikiş Mukavemeti Test Sonuçları 

Yapılan Test: Dikiş Mukavemeti - Tutma Yöntemi [ISO 13935-2:2014] 

Ürün Tipi: Pantolon 

Numune No:  Dikiş 
Mukavemeti 

Arıza 
Türü Gereklilik Karar 

001 
Dikişte 353.6 N - ≥ 88.9 N 

PASS 
Dış 

Dikiş 420.0 N  - ≥ 88.9 N 
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Tablo 4. İplik Boyutu Test Sonuçları 

Yapılan Test: İplik Boyutu  (ASTM D1059-17) 

Numune No: 001  

 Sonuç Gereklilik 

Numaralandırma Sistemi 
- Warp Nm - 

Warp 10.4/1 - 

Numaralandırma Sistemi 
- Weft Nm  - 

Weft 15.9/1 - 
 

 

Tablo 5. Suya Karşı Renk Haslığı Test Sonuçları 

Yapılan Test: Suya Karşı Renk Haslığı [GB/T 5713-2013]  

Boyama için Gri Tonlama(GB/T 251) Renk Değişimi için Gri Tonlama (GB/T 250) 

Bitişik Kumaş Tipi: Pamuk, Pamuk (Asit), Pamuk (Alkali), Yün, Yün (Asit),Yün (Alkali) 

Numune No: 001 001A  

 Sonuç Sonuç Gereklilik 

Renk Değişimi 4-5  4-5  En az 3 

Pamuk Üzerine 
Boyama 4-5  4-5  En az 3 

Yün Üzerine 
Boyama 4-5  4-5  En az 3 

Karar PASS PASS  
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Tablo 6. Kuru Temizlemeye Karşı Renk Haslığı Test Sonuçları 

Yapılan Test: Kuru Temizlemeye Karşı Renk Haslığı [ISO 105-D01:2010] 

Bitişik Kumaş Tipi: Multifiber DW 

Numune No: 001  

 Sonuç Gereklilik 

Renk Değişimi 4-5  En az 3-4 

Asetat Üzerinde Boyama 4-5  En az 3-4 

Pamuk Üzerine Boyama 4-5  En az 3-4 

Polyamid Üzerinde Boyama 4-5 En az 3-4 

Polyester Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Akrilik Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Yün Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Karar PASS - 

Numune No: 001A  

 Sonuç Gereklilik 

Renk Değişimi 4-5 En az 3-4 

Kendiliğinden Boyama 4-5 - 

Asetat Üzerinde Boyama 4-5 En az 3-4 

Pamuk Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Polyamid Üzerinde Boyama 4-5 En az 3-4 

Polyester Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 
 

Tablo 7. Sürtünmeye Karşı Renk Haslığı Test Sonuçları 

Yapılan Test: Sürtünmeye Karşı Renk Haslığı [GB/T 3920-2008] 

Test yönü: Uzunluk ve Genişlik yönleri 

Numune No: 001 001A  

 Sonuç Sonuç Gereklilik 

Kuru (Uzunluk) 4-5  4-5 En az 3 

Kuru(Genişlik) 4-5  4-5 En az 3 

Karar PASS PASS  
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Tablo 8. Yıkamaya Karşı Renk Haslığı Test Sonuçları 

 

 

 

 

 

 

 

Yapılan Test: Yıkamaya Karşı Renk Haslığı [ISO 105-C06:2010] 

Bitişik Kumaş Tipi: Çok Fiberli DW; Test No: A2S (40°C, 10 çelik bilye); Deterjan : 
ECE Fosfatlı Deterjan; Asetik Asit Reaktifinde Ekşitme İşlemi : Hayır 

Numune No: 001  

 Sonuç Gereklilik 

Renk Değişimi 4-5  En az 3-4 

Asetat Üzerinde Boyama 4-5  En az 3-4 

Pamuk Üzerine Boyama 4-5  En az 3-4 

Polyamid Üzerinde Boyama 4-5 En az 3-4 

Polyester Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Akrilik Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Yün Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Karar PASS - 

Bitişik Kumaş Tipi: Çok Fiberli DW; Test No: A2S (40°C); Deterjan: Fosfatlı ECE 
Deterjan; Asetik Asit Reaktifinde Ekşitme İşlemi: Hayır 

Numune No: 001A  

 Sonuç Gereklilik 

Renk Değişimi 4-5 En az 3-4 

Asetat Üzerinde Boyama 4-5 En az 3-4 

Pamuk Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Polyamid Üzerinde Boyama 4-5 En az 3-4 

Polyester Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Akrilik Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Yün Üzerine Boyama 4-5 En az 3-4 

Karar PASS  
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Tablo 9. Yapay Işığa Karşı Renk Haslığı Test Sonuçları 

Yapılan Test: Yapay Işığa Karşı Renk Haslığı: Xenon Arc Fading Lamp Test [ISO 
105-B02:2014 Method 5] 

Numune No: 001 001A  

 Sonuç Sonuç Gereklilik 

20 Saat Sonra 
Renk Değişimi 4-5 4 En az 3 - 4 

Karar PASS PASS - 
 

 

Tablo 10. Tekstil - Sulu Ekstraktın pH'ı Test Sonuçları 

Yapılan Test: Tekstil - Sulu ekstraktın pH'ı [GB/T 7573:2009] 

Kullanılan ekstraksiyon çözeltisinin türü: KCl çözeltisi 

Numune No: 001 001A  

 Sonuç Sonuç Gereklilik 

Kullanılan ekstraksiyon 
çözeltisinin pH'ı 6.0 6.0  

Ekstraksiyon çözeltisi 
sıcaklığı 23.4 °C 23.3 °C  

Bulunan ortalama pH değeri 5.9 6.7 4 - 8.5 

Karar PASS PASS  

 

 

Tablo 11. Yırtılma Mukavemeti Test Sonuçları 

Gerçekleştirilen Test: Yırtılma Mukavemeti - Elmendorf [ISO 13937-1:2000, Corr. 1 
] 

Ölçüm Aralığı : Sarkaç D (0-64N) 

Numune No: 001  

 Sonuç Gereklilik 

Warp boyunca 56.3 N ≥ 13.3 N 

Weft boyunca 28.7 N ≥ 13.3 N 

Açıklama - - 

Karar PASS  
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Tablo 12. Keskin Nokta Test Sonuçları 

Yapılan Test: Keskin Nokta [16 CFR 1500.48] 

Numune No: 001 001A  

 Sonuç Sonuç Gereklilik 

Notlar Küçük Düğme Büyük Düğme - 

Kötüye kullanım 
testlerinden önce 
keskin noktanın 
varlığı 

Hayır Hayır 
Orijinal durumda 
keskin noktalar 

yok 

Kötüye kullanım 
testlerinden sonra 
keskin noktanın 
varlığı 

Hayır Hayır 

Kötüye kullanım 
testlerinden sonra 
keskin noktalar 

yok 

Etki (1500.51 (b)) Pass Pass - 

Eğilme (1500.51 (d)) Uygulanamaz Uygulanamaz - 

Tork (1500.51 (e)) Pass Pass - 

Gerilim (1500.51 (f)) Pass Pass 

0-4 yaş: 10 
saniyede 21 lbs, 4-
16 yaş/Yetişkin: 

10 saniyede 11 lbs 

Sıkıştırma (1500.51 
(g)) Uygulanamaz Uygulanamaz - 

Genel Değerlendirme Pass Pass - 

Karar Pass Pass  
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Ürünlerin EIM(Çevresel etki ölçümü) puanı, Jeanologia EIM Program yöntemine göre hesaplanmıştır. 
Her proses için süre, sıcaklık, su miktarı, kimyasal miktarları uygulamada girilerek hesaplama 
yapılmıştır.  

                                 

 
 

Şekil 4. Konvansiyonel Yöntemle İlerlenen Çalışmanın EIM Skor Sonuçları 
 

Konvansiyonel yöntemler uygulanarak üretilen ürünlerin EIM skoru 32 olarak hesaplanmıştır. 

 

 

Şekil 5. Sürdürülebilir Yöntemle İlerlenen Çalışmanın EIM Skor Sonuçları 

Sürdürülebilir yöntemler uygulanarak üretilen ürünlerin EIM Skoru ise 19 olarak hesaplanmıştır. EIM 
skor puanında ciddi bir düşüş gözlemlenmiştir. 
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Sonuçlar ve Öneriler: 

Sürdürülebilir yöntemlerle üretilen ürünlerde EIM (çevresel etki ölçümü) skor puanındaki 
düşüşe göre karbon ayak izinde azalma sağlanarak olumlu sonuçlar elde edilmiştir. 33 puanın altında 
çıkan tüm yıkamaların EIM Skor’ u iyi olarak kabul edildiğinden çalışmada EIM Skor’ un 19 puana 
inmesi karbon ayak izinin azaltılarak çevreye zararın önlendiği sonucuna varılmıştır. Konvansiyonel 
yöntemlerle üretilen ürünlerle kıyaslandığında ürünlerin görünümünde bir değişiklik olmadığı, yapılan 
mukavemet, renk haslığı, pH testleri, çekme testlerine göre sonuçlar Bulgular kısmında belirtilen 
tablolarda referanslara göre uygun olduğu gözlemlenmiştir. 

Daha az su ve enerji tüketimi göz önüne alındığında, üretilen ürünlerde de geleneksel 
yöntemlerle üretilen ürünlere kıyasla görsel ve kalite açısından da bir fark olmadığı göz önüne 
alındığında sürdürülebilir üretim yöntemlerinin uygulanmasının çevre ve maliyet açısından avantaj 
sağladığı sonucuna varılmıştır. Yaşam Döngüsü Değerlendirmesi’ nin Avrupa Yeşil Mutabakatı 
tarafından belirlenen karbon nötr ekonomi hedefi doğrultusunda iş dünyasının döngüsel dönüşümünde 
küresel standartlara ayak uydurmak ve çevre dostu üretim anlayışı ile ürünlerimizin yaşam döngüsünü 
uzatma ve atık azaltma bilinci firmamızda daha çok yer edinmiştir. 
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ABSTRACT 

Nowadays, with the increasing tendency of people to consume more for pleasure as well as for needs, 
an increase in the consumption rate in fashion and textiles is observed. Discretionary consumption that 
came to the textile industry with the concept of fashion has caused the textile industry to become harmful 
to the environment. Considering the amount of water and chemicals spent in denim washing processes, 
it has been determined that there are situations that threaten the environment. In this study, it is aimed 
to prevent environmental damage by choosing fabrics containing 100% recycled fibers in denim 
production, reducing energy and water consumption, and using methods that do not contain 
environmentally harmful chemicals, in line with our goals of developing sustainable production in the 
textile industry. Models called CRS Effect were produced by applying sustainable techniques instead of 
conventional methods. Fabrics containing 100% recycled fibers were selected and less water and cold-
working enzymes were used in the denim washing phase. Instead of classical washing machines, 
washing processes were carried out in machines based on spraying with a low liquor ratio. Importance 
has been given to Life Cycle Assessment studies, which examine the sustainability and environmental 
impacts of products and product life cycles from raw material issue to the end of their useful life. Tensile, 
seam strength, fastness tests and other tests have been applied to our product, which is produced with 
sustainable methods. The EIM (Environmental impact measurement) score of the products is calculated 
according to the Jeanologia EIM Program method. A significant decrease in the EIM score was 
observed, with the EIM score of our products produced using conventional methods being measured as 
32, and the EIM score of our products produced using sustainable methods being measured as 19. A 
decrease in carbon footprint has been achieved in products produced with sustainable methods, 
according to the decrease in the environmental impact measurement score. It has been concluded that 
there is no change in the appearance of the products compared to products produced with conventional 
methods, and considering less water and energy consumption, the application of sustainable production 
methods provides advantages in terms of environment and cost.  
 
 
Keywords: carbon footprint, sustainability, textile 
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Denim Clothing : 

Denim clothing has been an important part of the ready-made clothing industry for many years 
(Sağırkaya, 2021). They are mostly produced from fabrics with 100% cotton and twill weave pattern, 
but in order to adapt to the changing fashion trend and at the same time provide the desired ergonomic 
structure, nowadays elastane, polyester, coolmax, polyamide, cordura etc. are used instead of 100% 
cotton denim fabrics. The use of denim fabrics blended with denim has begun. Increasing demand for 
denim fabrics in our daily lives has supported the comfort features of clothes produced from these fabrics 
(Akgün, 2019). Denim fabrics are generally used in various types of clothing such as trousers, dresses, 
shirts and jackets, the most important of these types of clothing being trousers (Sağırkaya, 2021).  

While in the past, products made from denim fabrics were sold without washing process, today 
there has been an increase in demand for products that have undergone washing process. While denim 
fabrics were known for being long-lasting and durable when they first appeared, they have become an 
even more important product in textile when washing processes are included in the process. Thus, denim 
washing process has an important place in the textile industry today (Bağıran, 2011). 10% of the cotton 
produced in the world is used in denim fabric production. Denim clothes have become more and more 
preferred day by day because they are durable and popular. While the masses that were in demand for 
denim clothing were previously in the 25-35 age group, today people of all ages are in demand. The 
production of denim products is provided in approximately 513 different regions in the World (Amutha, 
2017). The numbers of factories producing denim products by country are shown in Table 1. 

 

Table 1. Number of Factories Producing Denim Products by Country (Amutha, 2017) 

Countries Factory Numbers 

Asia (China) 297 

Asia (Other Countries) 104 

North America 9 

Europe 41 

Latin America 46 

Africa 15 

Australia 1 

Total 998 

 

According to the reports of the Securities and Exchange Board of India, it is estimated that there 
are 7.7 billion meters of denim fabric for the total denim production in the world. While Asia makes the 
biggest contribution to denim, providing a production capacity of over 70%, China is the leading 
producer with a capacity of approximately 3 billion meters. India, which ranks next to China in terms 
of production capacity, ranks 2nd with a production capacity exceeding 1 billion meters. Other important 
denim producing countries include Bangladesh, Turkey, Pakistan and the United States. (Sağırkaya, 
2021) 
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Globally, the denim market has a very important place in the textile industry due to its high 
demand by consumers, long lifespan and competitive pricing. The global denim jeans market, which 
was worth 64.5 billion US dollars in 2022, is estimated to be worth approximately 95 billion US dollars 
by 2030 (Statista, Value of the denim market worldwide from 2022 to 2030, 2023). 

In addition, it has been determined that factors such as interest in fashion, employment 
opportunities and support from famous people have a great impact on the growth of the relevant market 
(Upadhyay & Ambavale, 2013). 

 

Concept of Sustainability: 

With the increasing population in the world, scarce resources are decreasing day by day, and 
therefore the life of future generations may be under threat, which has paved the way for scientists to 
search for solutions for sustainability and to conduct research on this subject. With the increasing 
industrialization, resources began to be consumed more rapidly, and accordingly, all living things in the 
ecosystem were affected. People have created new approaches to the problems encountered in order to 
continue the life cycle smoothly. Therefore, the concept of "Sustainability" emerged to respond to these 
problems (Koca, Öz, & Artaç, 2016). Sustainability means reducing the current generation's use of 
resources and keeping the damage caused by humans to the ecosystem to the minimum possible level, 
so that all the diversity and non-renewable resources existing in nature can be sufficient for future 
generations and their needs (Ercoşkun, 2007). 
 

America Environmental Protection Agency; In the report published as "Principles of 
Sustainability", he divided the concept of sustainability into three basic parts: "Economic", "Social" and 
"Environmental". EPA has stated that if this concept is not completed with economic and social 
sustainability in addition to environmental sustainability, it will be difficult to create a sustainable 
environment in the world with only environmental sustainability (Sağırkaya, 2021). The concept of 
environmental sustainability covers activities carried out to protect the environment in order to leave the 
world in a more livable form for future generations. The concept of economic sustainability is the 
activities carried out to save money in the use of scarce resources needed in the world, such as energy 
and raw materials, and to use these resources in a more limited way. The concept of social sustainability 
covers activities carried out to meet human needs by taking human rights into account (Erdem & Doğan, 
2020).  
  

The concept of sustainability has become popular day by day, but even though there is an 
increase in awareness of sustainability, there is no compensation for the mistakes made in the past. 
Factors such as excessive consumption, economic growth, climate change, and increasing population 
negatively affect sustainability (Worldwatch Institute, State Of The World, 2013). Reasons for 
increasing interest in the concept of sustainability; environmental concerns, increasing energy costs, and 
a decrease in non-renewable resources (Giret, Trentesaux, & Prabhu, 2015). 
 
Sustainability in the Textile and Denim Industry: 

Nowadays, an increase in the consumption rate is observed as people's tendency to consume 
more for pleasure rather than for necessity purposes. In particular, the arbitrary consumption that came 
to the textile industry with the concept of fashion has caused the textile industry to become harmful to 
the environment (Erdem & Doğan, 2020). 
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All decisions taken within the scope of sustainability for all living beings living on Earth today 
and living in the future should include 3 components and importance should be given to this area (Liam, 
et al., 2013).  
 

Sustainability problems that are often encountered in the denim industry are listed below. 
  
Sustainability Problems in Terms of Raw Materials: Pesticides, modified cotton, biodiversity, climate 
change, 
Sustainability Issues in Terms of Water Management: Cotton agriculture, irrigated processes, water 
consumption, 
Sustainability Issues in Terms of Energy Management: Cotton irrigation, denim production chain, 
Sustainability Problems in Terms of Environmental Pollution: Effective painting, finishing processes, 
Sustainability Issues in Terms of Social Sustainability: Child labor, employee health and safety, final 
consumer health (Amutha, 2017). 
 

The textile industry attaches importance to sustainable activities in the entire process, from the 
procurement of raw materials to the production process, from the distribution and sales process to the 
life cycle of clothing. When the entire textile chain of the products is examined, in addition to the 
negative effects of chemical substances, they also have carcinogenic and neurological effects. Between 
the beginning and the end of this process, a large amount of energy and water is used and non-organic 
waste is produced (Koca, Öz, & Artaç, 2016). Generally speaking, the textile industry has an 
environmentally sustainable impact as well as human rights-related problems (Erdem & Doğan, 2020). 
 

Considering the amount of water and chemicals consumed in the denim washing process, it has 
been determined that there are situations that threaten the environment. In the jeans production process, 
an average of 6,800 liters of water is used, from cotton production to yarn production, from consumer 
washing to the end of the denim trousers' lifespan (Coats, Coats, 2020). 
 

The process that denim products go through, starting from raw materials until they reach the 
consumer, is made more sustainable. Using stones that do not create waste instead of pumice stones 
used in denim washing; Using alternative methods instead of chlorine-based chemicals in processes can 
ensure a sustainable process (Muthu, 2017). 
 

When using pumice stones in the process to effect the denim product, it must be in the form of 
a suspension mixture in water. During the denim washing stage, pumice stones break up into smaller 
pieces in the water and turn into mud waste. This sludge waste is very harmful to the environment 
because it reduces the amount of oxygen in the soil and water. For this reason, for a more sustainable 
production, it is necessary to end the use of pumice stones in denim washing processes or continue the 
process with alternative materials that will perform the same task. High pH chemicals are generally used 
for the color bleaching processes of denim products. After the process, it goes through a neutralization 
stage. These processes are also harmful to the environment. For these processes, alternative methods 
that can help ensure sustainable production should be used (Sağırkaya, 2021). 
 
 
Method: 
 

In the study, the following stages were carried out to create a sustainable process. 
 
1. Models were produced by applying sustainable techniques instead of conventional methods. 
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2. Fabrics containing 100% recycled fibers are selected. Since strength problems may occur in 100% 

recycled fabrics depending on the type and shape of the mixture and mechanical and chemical wear 
may occur during washing processes, importance has been given to making the right choice for 
washing processes. 

 
3. Within the scope of preventing strength problems and sustainability, less water and cold-working 

enzymes were used in denim washing. 
 

4. Instead of classical washing machines, washing processes were carried out in machines based on 
spraying with a low liquor ratio, and strong acidic or basic processes were avoided. 
 

Firstly, fabrics containing 100% recycled fibers were selected within the scope of sustainability. 
Since 100% recycled fabrics and sustainable washing methods were chosen, models were designed to 
consume as little fabric as possible. It is aimed to produce high added value products with minimum 
input. 

At the Denim Washing stage, less water and enzymes that work in cold temperatures were selected. For 
this purpose, modified cellulase enzyme was used. It is aimed to create an effect in denim with less 
water usage by using cellulase enzyme. 

 

Figure 1. Pumice Stone (Eroğlu & Şahiner, 2020) 

Instead of pumice stone, which pollutes wastewater, artificial stones made of composite materials were 
chosen during the denim washing stage. For this purpose, artificial stones called 'Zero Waste', shown 
in Figure 2, were used. While pumice stone is used 2 or 3 times at most and then becomes waste, Zero 
Waste is not waste and can be used continuously. 
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Figure 2. Zero Waste Used in Denim Washing (Şık Makas Giyim San. ve Tic. A.Ş., tarih yok) 

Instead of classical washing machines, Tekno-Flow machines, which have a low liquor ratio and are 
based on spraying, were chosen as shown in Figure 3. In traditional machines, water and chemicals are 
put directly into the machine during washing processes, but this situation is different in the machine 
used within the scope of the study. In the spraying-based machine used in the study, water and chemicals 
were placed in the chamber at the back, and by spraying the machine throughout the process, the product 
was given a more balanced effect and the material was used correctly and as much as it should be. 

In this way, it is aimed to save chemicals and water. 

 

Figure 3. The spraying-based machine used in the study (Vav Technology, tarih yok) 

Since 100% recycled fabrics may have strength problems, strong acidic or basic processes are avoided.  

 

Fındıngs  and Dıscussıon: 
 

Since 100% recycled fabrics may experience strength problems depending on the type and shape 
of the mixture, and mechanical and chemical wear may occur during washing processes, Tensile 
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Strength and Seam Strength Tests have been applied to our products produced with sustainable methods. 
At the same time, Thread Size Test, Color Fastness Tests (against water, against dry cleaning, against 
friction, against washing, against artificial light), Aqueous Extract pH Test, Tear Strength Test and Sharp 
Point Test were applied. 
 

 
Table 2. Tensile Strength Test Results 

Test Performed: Tensile Strength - Grab Method [ISO 13934 2:2014]  

Number of specimens tested in warp direction: 5; Number of specimens tested in weft 
direction: 5; State of test specimens: Conditioned  

Sample No: 001  

 Result Requirements 

Warp 953.0 N ≥ 177.9 N  

Weft 477.2 N  ≥ 133.4 N 

Conclusion PASS  

 
 

Table 3. Seam Strength Test Results 

Test Performed: Seam Strength – Grab Method [ISO 13935 2:2014]  

Product Type: Pant 

Sample No:  Seam Strength Failure 
Type Requirements Conclusion 

001 
In Seam 353.6 N - ≥ 88.9 N 

PASS 
Out 

Seam 420.0 N  - ≥ 88.9 N 

 
 

Table 4. Yarn Size Test Results 

Test Performed: Yarn Size [ASTM D1059-17] 

Sample Number: 001  

 Result Requirements 

Numbering System - 
Warp Nm - 

Warp 10.4/1 - 

Numbering System- 
Weft Nm  - 
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Weft 15.9/1 - 
 
 

 
Table 5. Color Fastness to Water Test Results   

Test Performed: Colour Fastness to Water [GB/T 5713-2013] 

Grey Scale for Staining (GB/T 251) ; Grey Scale for Colour Change (GB/T 250) 

Adjacent Fabric Type : Cotton, Cotton (Acid), Cotton (Alkaline), Wool, Wool (Acid), 
Wool (Alkaline) 

Sample Number: 001 001A  

 Result Result Requirements 

Colour Change 4-5  4-5  Min 3 

Staining on Cotton 4-5  4-5  Min 3 

Staining on Wool 4-5  4-5  Min 3 

Conclusion PASS PASS  

 
 

Table 6. Color Fastness to Dry Cleaning Test Results  

Test Performed: Colour Fastness to Dry Cleaning [ISO 105-D01:2010] 

Adjacent Fabric Type : Multifiber DW 

Sample Number: 001  

 Result Requirements 

Colour Change 4-5  Min 3-4 

Staining on Acetate 4-5  Min 3-4 

Staining on Cotton 4-5  Min 3-4 

Staining on Polyamide 4-5 Min 3-4 

Staining on Polyester 4-5 Min 3-4 

Staining on Acrylic 4-5 Min 3-4 

Staining on Wool 4-5 Min 3-4 

Conclusion PASS - 

Sample Number: 001A  

 Result Requirements 

Colour Change 4-5 Min 3-4 

Self Staining 4-5 - 
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Staining on Acetate 4-5 Min 3-4 

Staining on Cotton 4-5 Min 3-4 

Staining on Polyamide 4-5 Min 3-4 

Staining on Polyester 4-5 Min 3-4 
 
 
 

Table 7. Color Fastness to Rubbing Test Results  

Test Performed: Colour Fastness to Rubbing [GB/T 3920-2008] 

Test direction: Length and Width directions 

Sample Number: 001 001A  

 Result Result Requirements 

Dry (Length) 4-5  4-5 Min 3 

Dry (Width) 4-5  4-5 Min 3 

Conclusion PASS PASS  

 
 
 
Table 8. Color Fastness to Washing Test Results 

Test Performed: Colour Fastness to Washing [ISO 105-C06:2010] 

Adjacent Fabric Type : Multifiber DW; Test No: A2S (40°C, 10 steel balls); Detergent : 
ECE Detergent with Phosphates; Souring Treatment in Acetic Acid Reagent: No 

Sample Number: 001  

 Result Requirements 

Colour Change 4-5  Min 3-4 

Staining on Acetate 4-5  Min 3-4 

Staining on Cotton 4-5  Min 3-4 

Staining on Polyamide 4-5 Min 3-4 

Staining on Polyester 4-5 Min 3-4 

Staining on Acrylic 4-5 Min 3-4 

Staining on Wool 4-5 Min 3-4 

Conclusion PASS - 

Adjacent Fabric Type: Multifiber DW; Test No: A2S (40°C); Detergent: ECE Detergent 
with Phosphates; Souring Treatment in Acetic Acid Reagent: No 
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Table 9. Color Fastness to Artificial Light Test Results   

Test Performed: Colour Fastness to Artificial Light : Xenon Arc Fading Lamp Test 
[ISO 105-B02:2014 Method 5] 

Sample Number: 001 001A  

 Result Result Requirements 

Colour change 
after 20 Hours 4-5 4 Min 3-4 

Conclusion PASS PASS - 
 
 
 

Table 10. Textile - pH of Aqueous Extract Test Results 

Test Performed: Textile - pH of aqueous extract [GB/T 7573:2009] 

Type of extracting solution used: KCl solution 

Sample Number: 001 001A  

 Result Result Requirements 

pH of the extraction solution 
used 6.0 6.0  

Temperature of extraction 
solution 23.4 °C 23.3 °C  

Mean pH-value found 5.9 6.7 4 - 8.5 

Conclusion PASS PASS  

Sample Number: 001A  

 Result Requirements 

Colour Change 4-5 Min 3-4 

Staining on Acetate 4-5 Min 3-4 

Staining on Cotton 4-5 Min 3-4 

Staining on Polyamide 4-5 Min 3-4 

Staining on Polyester 4-5 Min 3-4 

Staining on Acrylic 4-5 Min 3-4 

Staining on Wool 4-5 Min 3-4 

Conclusion PASS  
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Table 11. Tear Strength Test Results 

Test Performed: Tear Strength - Elmendorf [ISO 13937-1:2000 with Corr. 1 ] 

Measuring Range: Pendulum D (0-64N) 

Sample Number: 001  

 Result Requirements 

Across Warp 56.3 N ≥ 13.3 N 

Across Weft 28.7 N ≥ 13.3 N 

Remark - - 

Conclusion PASS  

 
 
 

Table 12. Sharp Point Test Results 

Test Performed: Sharp Point [16 CFR 1500.48] 

Sample Number: 001 001A  

 Result Result Requirements 

Note(s) Small Button Big Button - 

Presence of sharp 
point before  
abuse tests 

No No No sharp points at 
original state 

Presence of sharp 
point after abuse tests No No No sharp points 

after abuse tests 

Impact (1500.51 (b)) Pass Pass - 

Flexure (1500.51 (d)) Not applicable Not applicable - 

Torque (1500.51 (e)) Pass Pass - 

Tension (1500.51 (f)) Pass Pass 

0-4 years : 21 lbs 
for 10 sec, 4-16 
years/Adult : 11 

lbs for 10 sec 

Compression 
(1500.51 (g)) Not applicable Not applicable - 

Overall Rating Pass Pass - 

Conclusion Pass Pass  
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The EIM (Environmental impact measurement) score of the products is calculated according to the 
Jeanologia EIM Program method. For each process, calculations were made by entering the time, 
temperature, amount of water and chemical amounts in the application. 

 

 
 

Figure 4. EIM Score Results of the Study Using the Conventional Method 
 

The EIM score of products produced using conventional methods is calculated as 32. 
 

 
 

Figure 5. EIM Score Results of the Study Progressed with a Sustainable Method 
 
The EIM Score of products produced using sustainable methods is calculated as 19. A significant 
decrease in EIM score score was observed. 
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Results and Recommendatıons: 
 

Positive results have been achieved by reducing the carbon footprint in products produced with 
sustainable methods, according to the decrease in the EIM (environmental impact measurement) score. 
Since the EIM Score of all washings with a score below 33 points is considered good, it was concluded 
in the study that reducing the EIM Score to 19 points prevented harm to the environment by reducing 
the carbon footprint. It has been observed that there is no change in the appearance of the products when 
compared to the products produced with conventional methods, and the results according to the strength, 
color fastness, pH tests and tensile tests are in accordance with the references in the tables specified in 
the Findings section. 
 

Considering less water and energy consumption, and that there is no difference in terms of 
visuality and quality in the products produced compared to products produced with traditional methods, 
it has been concluded that the application of sustainable production methods provides advantages in 
terms of environment and cost. In line with the carbon neutral economy target determined by the 
European Green Deal of Life Cycle Assessment, keeping up with global standards in the cyclical 
transformation of the business world and the awareness of extending the life cycle of our products and 
reducing waste with an environmentally friendly production approach have gained more ground in our 
company. 
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YERYÜZÜ SANATININ (LAND ART) SÜRDÜRÜLEBİLİR EKOLOJİK 

BİLİNÇ OLUŞTURMADA GÜCÜ ve ETKİSİ 

 

Rıdvan SAĞLIK 

 
 
 
 
 
Amaç: İnsanın doğa karşısında geliştirdiği tutum, algı ve estetik bakış sanat eserleriyle bir anlatım aracına 
dönüşür. Sanat eserleri ortaya çıktıkları çağın tanıkları oldukları gibi gelecek çağların estetik, politik, felsefi 
gelişmelerinin de habercisi olmuşlardır. Yeryüzü Sanatının da çıkış noktası doğa karşısında alınan duyarlı 
tutumdur ve ana malzemesi doğanın kendisidir. Yeryüzü sanatçılarının amacı, doğayla bütünleşik ve 
sürdürülebilir sanat eserleri aracılığıyla insanın doğa karşısında aldığı yıkıcı tutumu gözden geçirmesini 
sağlamak, insanı doğanın bir parçası olduğu hakkında düşünmeye teşvik etmektir. Yeryüzü sanatçılarının 
ekolojik sorunlara yaklaşma biçimini ve sürdürülebilir ekolojik bilinç oluşturmada kullandıkları yöntemleri 
ve malzemeleri sanatsal bir bakış açısıyla göstermek bu çalışmanın amacıdır.  
 
Yöntem: Çalışmada nitel araştırma yöntemleri kullanılmış, yeryüzü sanatçılarının eserlerini ve felsefi 
yöntemlerini inceleyen literatür taramaları yapılmış, akademik tezler, bilimsel yayınlar ve konu ile ilgili 
kitaplar taranmıştır. Seçilen eserlerin akıma yön ve kimlik kazandıran sanatçılara ait olmasına dikkat 
edilmiştir. Sanatçılar doğayı merkeze alarak doğal kaynakların kullanımıyla ilgili yapılan tercihlerin ekoloji 
üzerindeki olumsuz etkilerine dikkat çekmeye çalışmışlardır. Eserlerini geleneksel galeriler dışında 
sergiledikleri, doğal alanlarda doğal malzemelerle çalıştıkları, daha sonra bunların yok olmalarına izin 
verdikleri gözlenmiştir. Çalışmalarının kavramsal devamlılığı için fotoğraf-video gibi yöntemlerle 
belgelemişlerdir. 
 
Sonuç: Araştırma sonucunda; yeryüzü sanatı kavramının ortaya çıkmasında öncülük eden sanatçıların 
ekolojik bilinç oluşumunu destekleyen çalışmalar yaptıkları görülmüştür. Yeryüzü sanatının sürdürülebilir 
ekolojik bilinç oluşmasında ve yaygınlaşmasında etkin bir yöntem olduğu gözlenmiştir.  
  
Anahtar kelimeler: Sürdürülebilir ekoloji, Sürdürülebilir Sanat, Yeryüzü sanatı 
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Giriş 
 
Kaynakların sınırlı olduğu bir gezegende ihtiyaçların nasıl ve ne miktarda karşılanacağı sorusu 
günümüzün en büyük ikilemlerinden birini oluşturur. Sürdürülebilirlik kavramı başlarda kalkınmanın 
sürdürülebilir olabilmesi için doğa ve insan arasında kaynak kullanımıyla ilgili dengenin nasıl 
kurulabileceği üzerine yoğunlaşırken, günümüzde ekosistemlerin sürdürülebilirliği üzerine düşünceler 
üretmektedir. Çağımızda bilimsel ekolojiden ekolojik bilince geçiş süreci yaşanmaktadır.  
 
Bilimsel ekoloji terimini ilk kez 1866 yılında Alman bilim insanı Ernst Haeckel kullanmıştır. Haeckel 
Doğadaki Sanat Biçimleri kitabında gözlemlediği canlıların rengarenk resimlerini de yapmıştır. Görsel 
1 . bilim insanı Haeckel’in doğayı olduğu gibi betimlediği bir resmini görmekteyiz. Ekoloji bilim 
alanının bir konusu iken sanayileşme, nüfus artışı, kaynakların ve arazilerin yanlış kullanımı sonucu 
oluşan çevre sorunlarının artık baş edilemez boyutlara gelmesiyle felsefenin, sanatın ve politikanın da 
konusu haline gelmiştir.  
 
Ekolojik bilinç bireye sorumluluk getirir, kişiyi daha geniş bir dünyaya bağlar. Bu geniş dünyayı 
anlamak bilim, felsefe ve sanat yoluyla olur. Ekoloji ve ona ait sorunlar sanatçılar tarafından sanat 
alanına taşınarak küresel ölçekte görülebilir hale getirilmiştir. Sanatın çevre bilincini arttırmaya yönelik 
çabası yeryüzü sanatçıları tarafından ortaya konmuştur. Yeryüzü sanatçıları, sanat yoluyla oluşturmak 
istedikleri ekolojik bilinç oluşumunu, eserleriyle gelecek kuşaklara aktarmak istemiştir. Yeryüzü 
sanatçılarının ekolojik sorunlara yaklaşma biçimini ve sürdürülebilir ekolojik bilinç oluşturmada 
kullandıkları yöntemleri ve malzemeleri sanatsal bir bakış açısıyla göstermek bu çalışmanın amacıdır. 

 

 
Görsel 1. Ernst Haeckel, Doğadaki sanat biçimleri, 1904  

 
Yeryüzü Sanatında Doğanın Anlamı  
 
Yeryüzü sanatçıları eserlerini üretirken ekolojinin kırılganlığına ya da ekosistemlerin düzeltilmesine 
yönelik hem sanatsal hem de pratik çalışmalar yapmışlardır. Ekolojinin sürdürülebilir olmasına, çevre 
sorunlarına dikkat çekmeye çalışan bildiriler sunmuşlardır. Ürettikleri sanat çalışmalarının kavramsal 
açıklamalarını yaparak devamlılıkları için fotoğraf, video vb. teknikleri kullanarak kayıt altına 
almışlardır. Yeryüzü sanatı eserlerinin en büyük özelliği tamamlanmış yapıtlardan farklı, süreci devam 
eden, sürekliliği olan eserler ve fikirler ileri sürmesidir. Eserler tamamlansalar bile zaman ve iklim 
koşullarında izleyici ile birlikte değişir, gelişir ve yer değiştirir. Sanatçılar doğayı merkeze alarak doğal 
kaynakların kullanımıyla ilgili yapılan tercihlerin ekoloji üzerindeki olumsuz etkilerine dikkat çekmeye 
çalışmışlardır. Duygularımıza hitap etme yeteneğiyle sanat, insanlara ekolojik tartışma konularına 
yakınlaşmasını sağlamıştır. Sanatçılar doğayla ilişkimize yeni bakış açısı getirmemiz ve yeniden 
değerlendirmemiz için bize ilham verdiler.  
 
Yeryüzü sanatı insan ve doğa arasında yeni bir iletişim dilidir. Sanatçı artık doğada gördüğünü 
tekrarlamayacak doğanın görünmeyen gücünü görülür kılacaktır. Doğa duyusal bir dünya olmaktan 
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çıkarılıp, düşünülen doğa haline getirilecektir. Tunalı (1992) düşünülen bir doğa artık duyusal olarak 
kavranan bir doğa değildir, ama, o, doğanın anlamıdır.   
 

İnsanla tabiat arasında yeni ilişkiler düşünülmesine ve geliştirilmesine şiddetle ihtiyaç 
duyuyoruz. Bunlar sadece teknik değil, aynı zamanda estetik; yalnızca boyun eğdirici değil, sevgi 
ilişkileri de olmalı. Böyle olmalı ki, insanla çevresi arasında ahenkli bir denge kurulabilsin! (Garaudy 
2022) 
 

Bazı gezginlerin doğa tutkuları gelecekte çevre hareketinin başlangıcını oluşturur. Bu 
gezginlerden biri olan John Muir’dir. Ünder’e göre (1996) Muir, kendisini insanlardan çok yabani 
hayvanlara yakın hisseder. Yabani hayvanlarla insan türü arasında bir savaş çıkması halinde ayılara 
yakınlık duyma eğiliminde olduğu söyler. Tarımsal faaliyetlerin yarattığı olumsuz sonuçları Sessiz 
Bahar kitabında uzun uzun anlatan Carson (2021) göre insanoğlu açıkladığı doğanın fethi amacına 
doğru ilerlerken, sadece yaşadığı dünyayı değil onu paylaştığı yaşama karşı da yönelmiş, bir yıkımın 
üzüntü veren tarihini yazmaktadır.  
 

Doğa korumacılığının etkili ve sıra dışı yaşamlarından biri de Aldo Leopold’dur. Leopold 
(2020) toprağın bir topluluk oluşu ekolojinin temel kavramıdır ancak toprağın sevilmesi ve sayılması 
etiğin bir uzantısı olduğunu savunur. Bir Kum Yöresi Almanağı kitabı onun doğa, vahşi yaşam, toprak 
tutkusunu anlatır. Gelecekte yeryüzü sanatçılarına ilham kaynağı olan çalışmalar yapmıştır.  
 
Günümüzde Aldo Leopold vakfının yer aldığı bu alana, Leopord , eşi Estella ve beş çocuğu 13 yılda 
48.000 ağaç diktiler; Bozunuma uğramamış alanlardan topladıkları tohumlarla restorasyon yaparak, 
bölgede eskiden var olan yabani bitkileri geri getirdiler ve böylece kumlu torakları eski sağlığına 
kavuşturdular. (Özdağ 2020)  
 

Yazdığı Alıç Ağacı ile Sohbetler kitabıyla öncü olabilecek bilim insanı Hikmet Birand 
Ankara’da Dikmen sırtlarında yalnız bir alıç ağacı ile sohbet eder. Anadolu coğrafyasını temsil eden 
alıç ağacı kendi hikayesini anlatır. Orada kendi yaptığımız dünyanın bunaltıcı hayhuyundan, tatsız ıvır 
zıvırından, bencil kaygılarından, sıkıcı darlığından kurtulur, her şeyin olduğu gibi olduğu, olduğu gibi 
gözüktüğü o külfetsiz, gösterişsiz sessiz büyüklükle karşı karşıya gelirsiniz. Orada, o büyüklük içindeki 
yalnızlıkta, insan kendini bulur, varlığının özündeki asilliği anlar ve kendini erdemliğe adar. (Birand 
2014)  
 

Doğadaki bozulma, insanların bireysel ve toplumsal yaşamlarını da ciddi şekilde etkiler ve bazı 
dengesizliklerin yaşanması, artık kaçınılmaz bir hal alır. Yaşar Kemal romanlarında doğa bir fon değil 
konunun, kahramanın bir parçası gibidir. Bitkiler deniz, kayalar, gökyüzü dile gelir adeta romanın bir 
kahramanı olur, Yazarın Deniz Küstü romanında bir balıkçının hayatından yola çıkarak ekolojik dengeyi 
bozan bütün unsurları gözler önüne sermiştir. (Büyükarman 2020)  
 

Felix Guattari’ye göre sadece çevre ekolojisi ile değil sosyal ekoloji ve zihinsel ekoloji ile bir 
ekosistem tahayyül edilmesi gerekmektedir. Çünkü çevre, içerisindeki tüm bileşenleri etkilemekte ve 
aynı zamanda onlardan etkilenmektedir. Her üç ekoloji biçimi de ruh sağlığı ile ilgili tanıların / 
hastalıkların ve stresin ilgili sorunların artması, savaş, iklim krizi, küresel ısınma ve doğal kaynakların 
tükenmesi, doğal dengenin bozulması ile yakından ilişkilidir. (Kara 2022) 
 

 Ekolojik bilinç oluşturmaya yönelik çalışmalar yapan öncü Yeryüzü Sanatçılarından biri Agnes 
Denes, sanat yapmayı sorumluluk almakla eş anlamlı tutar. Denes doğayı işinin bir parçası yapar ve aynı 
zamanda çalışmalarına Zaman Kapsülü adını vererek geleceğe taşımak isteyen bir sanatçıdır.  
 

Görsel 2. sunulan çalışma Denes’in Arazide Felsefe düşüncesinin somutlaşmış halidir. Denes’e 
göre bu çalışmalar, gezegenin gelecekteki iyiliği için üstlendiğimiz sorumluluğu, buna olan bağlılığımızı 
teyit eder. Tasarımından 10 sene sonra hayata geçirilen Ağaçlı Dağ-Yaşayan Bir Zaman Kapsülü- 
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11.000 ağaç, 11.000 insan, 400 yıllık bir projedir. Dünyanın en büyük ıslah arazilerinden biri olarak 
kabul edilen alana insan eliyle dikilen ağaçlardan bakir bir orman yaratmak hedeflenmiştir. İnsanlık 
tarihinin dört yüzyıl sonrasına kadar uzanan bir sözleşmesini içerir. (Sakıp Sabancı Müzesi 2022) 
 

 
Görsel 2. Agnes Denes, Ağaçlı Dağ-Yaşayan Bir Zaman Kapsülü, 1982 

 
Görsel 3. Çalışmalarında doğal malzemeleri kullanan sanatçı Andy Goldsworth doğal güzelliklerin 
farkına varmamızı sağlamaya çalışır. Goldsworth doğal malzemeyle yaptığı bu çalışmaların yine doğada 
kaybolmasına izin verir.  
 

 
Görsel 3. Andy Goldsworth, 1986 

 
Yeryüzü sanatının en tartışmalı isimlerinden birisi de Michael Heizer olmuştur. Büyük boyutlu arazi 
çalışmalarında toprak, taş, kayalar yer değiştirir. Uçsuz bucaksız çöllerde hafriyat gerektiren işler 
yapmaktadır. Görsel 4. sunulan Havaya Kaldırılan Kütle çalışması yerinden edilen kayanın bizde 
bıraktığı etkiyi sorgular. Sanat nesnesi olarak kayayı kullanmıştır. Nesnenin ardındaki anlam ise 
yüceltilmiş bir doğanın altında güvenle durabileceğimiz hissidir. 
 

 
Görsel 4. Michael Heizer, 2012 
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Kavramsal Sanat Yeryüzü Sanatçıları için geniş bir alan açmıştır. Her şeyin sanatın nesnesi olabileceğini 
savunan kavramsal sanatla, biçimin ardındaki metinsel içerik önemli olmuştur. Mehmet Ali Uysal 
Görsel 5. sunduğu eseriyle kavramsal bir anlatıma yönelmiştir. Sanatçı yeryüzü ve insan teni arasında 
bir bağ kurmaya çalışmaktadır. 
 

 
Görsel 5. Mehmetli Ali Uysal, 2010 

 
Doğanın iyileştirilmesine yönelik projeler yürüten yeryüzü sanatçılarından Mel Chin, Hayata Dönüş 
Alanı adını verdiği çalışmasında kimyasal ilaç ve gübrelerle kirletilmiş toprağın yine bitkiler tarafından 
temizlenmesini sağlamıştı. Görsel 6. sunulan bu çalışma yeryüzü sanatçılarının bilim insanlarıyla nasıl 
iş birliği yapabileceğine göstermektedir. 
 

 
Görsel 6. Mel Chin, Hayata Dönüş Alanı, 1990 

 
Yine ekosistemlerin iyileştirilmesine yönelik başka bir çalışma olan “Su Deposu Ağaç”  Lynne Hull’un 
biyolojik çeşitliliğin araziye yeniden gelebilmesi için ürettiği bir çalışmadır. Görsel 7. sunulan bu 
çalışmada sanatçı biyolojik çeşitlilik kaybını insanlığın karşılaştığı en önemli hayatta kalma mücadelesi 
olarak görüyor.  
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Görsel 7. Lynne Hull, Su Deposu Ağaç, 1994 

 
Görsel 8. Rıdvan Sağlık doğanın iki farklı döngüsünü estetik bir bakış açısıyla bir araya getiriyor. 
Çalışmanın doğada yok olmasına izin veriyor. 
 

 
Görsel 8. Rıdvan Sağlık, Erimeden ve Çürümeden Önce, 2022 

 
Sürdürülebilir olmanın önemini vurgulayan en önemli çalışmalardan biri de Görsel 9.  Josph  Beuys’un 
yaptığı 7000 meşe 7000 bazalt projesidir. Sanatçı 7000 ağacın dikilmesini sembolik bir başlangıç olarak 
görür. Meşe ağaçlarından toplanan palamutlarla yeni meşe ağaçları üretilip sergilendikten sonra kamusal 
alanlara dikilmekte ve projenin sonsuz bir devamlılığı sağlaması amaçlanmaktadır. 
 

 
Görsel 9. Joseph Beuys, 7000 Meşe, 7000 Bazalt, 1982-1987 
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Sonuç: 
 
Yeryüzü sanatçıları doğayı merkeze alarak, doğal kaynakların kullanımıyla ilgili yapılan tercihlerin, 
ekoloji üzerindeki olumsuz etkilerine dikkat çekmeye çalışmışlardır. Sanat yapmanın sorumluluk 
almakla aynı anlama geldiğini düşünen sanatçılar doğa karşısında duyarlı yaklaşımlarını eserleri ile 
göstermişlerdir. Yeryüzü sanatçılarının ekolojik bilinç oluşumunu destekleyen çalışmalar yaptığı 
görülmektedir.  
Sanatçıların doğayla birlikte geliştirdiği bu yöntem insanları sürdürülebilir ekolojik bilinç kavramını 
benimsemesinde etkili olacaktır.  
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THE POWER AND EFFECT of LAND ART to CREATE  

SUSTAINABLE ECOLOGICAL AWARENESS 

 

Rıdvan SAĞLIK 

 

Aim: Humankind’s attitude, perception, and sense of aesthetics toward nature become an expression by 
using artworks. Artworks are witnesses in the common era they are exposed to; additionally, such works 
herald the aesthetic, political, and philosophical developments of the future. Considering the given 
information about art, the initial point of land art is the sensitive manner towards the environment, and the 
main ingredient is nature itself. The main goal of land art artists is nature which is exhibited sustainably to 
indicate a destructive attitude toward nature to people via natural materials, which means that people must 
consider existence and belongingness in nature.  

Method: Illustrating ecological issues with artistic ways to increase awareness of sustainability through 
individual methods and natural materials is the other aim of land art artists. Qualitative research methods 
have been used in this topic; also, the philosophy and work of arts of land art artists, academic dissertations, 
and scientific papers have been searched through. The essential direction of the selected artworks that have 
drawn attention that belongs to the artists who give an identity to their works. The land art artists put nature 
at the center to conceive sustainable ecological awareness, drawing attention to the impacts of human 
choices on the environment. While exhibiting works of art, artists steer away from traditional, meaning 
they opt to use in the environmental districts and choose natural outputs. By doing so, letting such natural 
products disappear in the future. Artworks are documented via images or video recordings for their 
conceptual progression.  
 
Conclusion: Following the research, artists who led to exposing the land art movement support the 
ecological awareness. The land art movement is an efficient method to increase and spread the idea of 
sustainable ecology awareness is also determined.  

Keywords The land art, sustainable art, ecological sustainability 
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Introduction 
 
On a planet where resources are limited, the question of how and to what extent needs will be met 
constitutes one of the biggest dilemmas of our time. While the concept of sustainability initially focused 
on establishing a balance in resource use between nature and humans for sustainable development, 
nowadays, it generates ideas on the sustainability of ecosystems. In our age, there is a transition process 
from scientific ecology to ecologica consciousness. 
 

The term scientific ecology was first used by German scientist Ernst Haeckel in 1866. Haeckel 
also drew colorful pictures of the creatures he observed in his book Art Forms in Nature. In Visual 1, 
we see a picture by Hackle depicting nature as it is. While ecology was a subject of science, it has 
become a subject of philosophy, art, and politics as environmental problems caused by industrialization, 
population growth and misuse of resources and land have reached unmanageable scale.  
 

Ecological consciousness brings responsibility to individuals and connects them to a broader 
world. This broader world can be understood through science, philosophy, and art. Ecology and its 
associated problems have been brought to the field of art, making them visible on a global scale. The 
main goal of land art artists is nature which is exhibited sustainably to indicate a destructive attitude 
toward nature to people via natural materials, which means that people must consider existence and 
belongingness in nature. 
 
The Meaning Of Nature In Land Art 
 

Land artists have worked both artistically and practically to address the fragility of ecology or 
the restoration of ecosystems. They have presented papers trying to draw attention to the sustainability 
of ecology and environmental disasters. They made conceptual explanations of the artworks they 
produced and recorded them using photography and video for their continuity. The most important 
characteristic of works of earth art is that, unlike finished works, they put forward works and ideas that 
are in process, and that have continuity. Even if the works are completed, they change, develop, and 
relocate with the audience in time and climate conditions. With its ability to appeal to our emotions, art 
has brought people closer to issues of ecological debate. Artists have inspired us to take a fresh look and 
reassess our relationship with nature. 
 

Land art is a new language of communication between man and nature. The artist will no longer 
repeat what he sees in nature but will make the invisible power of nature visible. Nature will be 
transformed from a sensory world into a nature that is thought of. According to Tunalı (1992) a nature 
that is thought of is no longer a nature that is sensually grasped, but it is the meaning of nature.   
 

We are in dire need of thinking about and developing new relations between man and nature. 
These should not only be technical but also aesthetic; not only coercive but also involve relationships of 
love so that a harmonious balance can be established between humans and their environment. The effort 
of art to increase environmental awareness has been exemplified by earth artists. Land artists aim to 
convey the ecological consciousness they want to create through art to future generations with their 
works .(Garaudy 1974) 
 

Some travelers’ passion for nature forms the environmental movement in the future. One of 
these travelers is John Muir. According to Ünder (1996) Muir, exalts wild over domesticated. He states 
that he is inclined to sympathize with bears in case of a war between wild animals and humankind. 
According to Carson (2021) who extensively discusses the negative consequences of agricultural 
activities in the book Silent Spring as humanity progresses toward its conquest of nature, it not only 
directs itself toward the world it inhabits but also toward the life it shares, writing a sorrowful history of 
destruction. 
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Another influential and extraordinary livings of conservationism is Aldo Leopold. His book A 
Sand County Almanac And Sketches Here And There tells his passion for nature, wildlife, and soil. He 
did some works that would later be inspirational for earth artists in the future.  
 

In the area where the Aldo Leopold Foundation is now located, Leopold, along with his wife 
Estella and five children, planted 48,000 trees over 13 years. According to Leopold (2020) the fact that 
the land is a community is the basic concept of ecology but loving and valuing the soil is an extension 
of ethics. Through restoration using seeds collected from undisturbed areas, they brought back the 
previously existing wild plants to the region, thus restoring the sandy soils to their former health. (Özdağ 
2020) 
 

Scientist Hikmet Birand, who can be a pioneer with his book Alıç Ağacı ile Sohbetler talks to a 
solitary hawthorn tree on the slopes of Dikmen in Ankara. The hawthorn tree, which represents the 
Anatolian geography, tells its own story. There, you are freed from the stifling clamor of the world 
we’ve created, from its tasteless trivia, from selfish concerns, and its boring narrowness. You confront 
a burden-free, unpretentious, silent greatness where everything is as it is, and appears as it is. There, in 
the solitude of that greatness, a person finds oneself, understands the nobility at the core of one’s being, 
and dedicates themselves to virtue. (Birand 2014)  
 

In the novels of Yaşar Kemal, nature is not a background but it is like a part of the plot and the 
character. Plants, the sea, rocks, and the sky speak and become almost the characters in the novels. In 
his novel Deniz Küstü, Yaşar Kemal reveals all the elements that disrupt the ecological balance by 
drawing inspiration from the life of a fisherman. The disruption in nature significantly affects people’s 
individual and societal lives and the occurrence of some imbalances becomes inevitable. (Büyükarman 
2000) 

According to another writer and philosopher Guattari, an ecosystem should be conceived not 
only with environmental ecology but also with social and mental ecology. Because the environment 
affects all the components within itself and it is also affected by them. All three forms of ecology are 
closely related to the increase in diagnosis of mental health, mental distress, war, climate crisis, global 
warming, depletion of natural resources, and disruption of the natural balance .(Kara 2022) 

 
Visual 1. Ernst Haeckel, Art Forms in Nature, 1904   

 
Agnes Denes, one of the pioneering Earth Artists who works to raise ecological awareness, 

considers making art synonymous with taking responsibility. Denes makes nature a part of his work and 
is also an artist who wants to carry his work into the future by calling it a Time Capsule.  
 

The Tree Mountain, implemented a decade after its design, is a living time capsule consisting 
of 11,000 trees and involving 11,000 people. It is a 400-year project. The aim is to create a virgin forest 
through the planting of trees by human hands in what is considered one of the largest reclamation areas 
in the world. It includes a contract that extends to four centuries of human history.  
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The work presented in Visual 2 is the embodiment of the Philosophy In The Landscape concept 

of Agnes Denes. According to Denes, these works verify the responsibility we take for the future well-
being of the universe and our loyalty to this. (Sakıp Sabancı Museum 2022) 
 

 
Visual 2. Agnes Denes, Tree Mountain, A Living Time Capsule, 1982 

 
In his works, artist Andy Goldsworth, who uses only natural materials without harming the 

natural area, tries to make us aware of natural beauty. He emphasizes nature’s aesthetic aspect.  
In Visual 3, Goldsworth allows these works, created  using natural materials, to once again blend in the 
nature itself. 

 
Visual 3. Andy Goldsworth, 1986 

 
One of the most controversial names in earth art is Micheal Heizer. In his big-scale field works 

soil, stone, and rocks change places. He creates works that  require excavation in  huge and endless 
deserts. His Levitated Mass work presented in Visual 4 questions the effect of the displaced rock on us. 
He uses the rock as an art object. The meaning behind the object suggests that we can stand confidently 
beneath an elevated nature. 

 
Visual 4. Michael Heizer, Levitated Mass, 2012 
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Conceptual art has opened up a vast field for earth artists. Conceptual art, which advocates that 
anything can be the object of art, has emphasized the textual content behind the form. Mehmet Ali Uysal 
has turned to a conceptual narrative with the work presented in Visual 5. The artist seeks to establish a 
connection between the Earth and human skin. 
 

 
Visual 5. Mehmetli Ali Uysal, Skin,  2010 

 
Land artist Mel Chin, who carries out projects for the restoration of nature, has facilitated the 

cleansing of the soil polluted with chemical pesticides and fertilizers by plants in his work called  Revival 
Field This work presented in Visual 6  shows how scientists can cooperate with earth artists. 
 

 
Visual 6. Mel Chin, Revival Field, 1990 

 
Another project aimed at the improvement of ecosystems is the Reservoir Tree a work created 

by Lynne Hull to bring biological diversity back to the land. In the presented visual 7, the artist views 
the loss of biological diversity as one of the most crucial survival challenges faced by humanity. 
 

 
Visual 7. Lynne Hull, Reservoir Tree, 1994 
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With his work titled Before Melting and Decaying, Rıdvan Sağlık brings together two 
different cycles of nature with an aesthetic perspective.  
 

 
8. Rıdvan Sağlık,Before Melting and Decaying, 2022 

 
One of the most important works emphasizing the importance of sustainability is Joseph Beuys 

project 7000 Oaks 7000 Basalt. The artist sees the planting of 7000 trees as a symbolic beginning. 
Acorns collected from oak trees are used to produce new oak trees, which are then exhibited and planted 
in public spaces, aiming to ensure the infinite continuity of the project. 
 

 
9. Joseph Beuys, 7000 Oaks 7000 Bazalt, 1982-1987 

 
Conclusion: 
 

Earth artists have tried to draw attention to the negative effects of the choices made regarding 
the use of natural resources on ecology by putting nature at the center. These artists, who believe that 
making art is the same as taking responsibility, have shown their sensitive approach to nature through 
their works. It is seen that Earth artists have created works that support the formation of ecological 
awareness. The methods developed by artists in conjunction with nature will play a significant role in 
encouraging people to adopt the concept of sustainable ecological awareness. 
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SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ETİKETİ ve BESLENME AYAK İZİ 

GÖSTERGESİNİN TÜKETİCİLERİN SATIN ALMA DAVRANIŞLARINA 

ETKİSİ ÜZERİNE BİR İNCELEME 

 

E lif Buse CANPOLAT*& Büşra Başar GÖKCEN 
 

Amaç: Beslenme ayak izi, gıdaların sürdürülebilir değerlendirmesine yardımcı olmak amacıyla gıda 
ürünlerinin sağlık ve çevresel boyutunu tek bir ayak izi aracında birleştirmeye yönelik yeni bir 
metodolojidir. Gıda ürünlerinde sürdürülebilirlik etiketi bulunması ile tüketicilerin çevresel etkisi düşük ve 
sağlıklı ürünleri tercih etmesi amaçlanmaktadır. Bu derleme çalışmasında, sürdürülebilirlik etiketinin ve 
beslenme ayak izi göstergesinin tüketicilerin satın alma davranışlarına etkisini incelemek amaçlanmaktadır.  

Yöntem: Bu derleme çalışmasına son 10 yıl içinde (2013-2023 yılları arasında) yayınlanan 
sürdürülebilirlik etiketi, beslenme ayak izi ve tüketici satın alma ile ilişkili olabilecek makaleler dahil 
edilmiştir. Akademik veri tabanları incelenmiş olup literatür taraması yapılmıştır. 
 
Bulgular: Literatür taraması kapsamında toplamda 32 çalışma incelenmiştir. Bu çalışmaların %40,6’i 
(n=13) sürdürülebilirlik etiketine sahip gıdaların tercih edilme oranında bir artış olduğunu rapor etmiştir. 
Çevresel etki ve beslenme değerlendirme etiketlemesinin birleştirildiği müdahalelerden elde edilen sonuçlar 
çeşitlilik göstermekle birlikte; yapılan çalışmaların büyük çoğunluğunda (%78,1) (n=25) gıda ürünlerinde 
sürdürülebilirlik etiketinin bulunmasının tüketicilerin daha sürdürülebilir gıdaları tercih etmesi, satın alması 
ve/veya tüketmesi konusunda artan eğilimini ortaya koymuştur. Bununla birlikte bu çalışmaların %21,9’u 
(n=7) beslenme ayak izi göstergelerinin daha sağlıklı ve çevre dostu bir beslenme modeli konusunda destek 
sağlama ve yönlendirme için anlaşılır bir araç olarak kullanılabileceğini ileri sürmektedir.  
 
Sonuç: Bu derleme çalışması gıda ürünlerinde sürdürülebilirlik etiketinin bulunmasının tüketici tutumlarını 
ve satın alma davranışlarını etkileyebileceğini ortaya koymaktadır. Çalışmanın sonucu sürdürülebilirlik 
etiketinin tüketici davranışını etkilemek için beslenme ayak izi göstergesi ile birlikte kullanılması halinde 
daha büyük bir etkiye sahip olabileceğini düşündürtmektedir. Konu ile ilgili farklı cinsiyet grupları ile 
sosyal, ekonomik ve çevresel boyutların ele alındığı daha geniş çaplı çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: sürdürülebilirlik etiketi, beslenme ayak izi, besin tüketimi, satın alma davranışı 
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Giriş ve Amaç 

Sürdürülebilir beslenme, gıda üretimi ve tüketimindeki sistemlerin çeşitliliğiyle birlikte 
ekosistem dengesini korumayı; gıdanın karşılanabilirliğini, bulunabilirliğini ve güvenliğini sağlamayı; 
atık ve kayıpları azaltmayı; insan sağlığını korumayı amaçlayan bir kavramdır(Mannucci et al., 2023). 

Halk sağlığını tehtid eden, gıda güvensizliği ve iklimin değişmesiyle birlikte ortaya çıkan 
krizler, daha sürdürülebilir bir gıda sisteminin acil ihtiyacını göstermektedir(Gustafson et al., 2023). 
Gıda tüketimi, mevcut durumda, tüm sera gazı emisyonlarının yaklaşık %26'sını, yaşanabilir arazi 
kullanımının %50'sini ve tatlı su kullanımının %70'ini oluşturarak sürdürülebilirlik açısından önemli bir 
etki yaratmaktadır(Hallez et al., 2021). Bu nedenle tüketicilerin gıda tüketimi için tercihleri oldukça 
önemli olmaktadır. Sürdürülebilirlik etiketi, tüketicilere, bir ürünün kalitesi, özellikleri veya üretim 
yöntemleri gibi çevresel etkiyi azaltma konularında bilgi sağlayarak bilinçli karar almayı 
kolaylaştırmayı amaçlayan bir bilgi veya beyan olarak tanımlanmaktadır(Potter et al., 2021).  

Beslenme alışkanlıkları yalnızca ekolojik etkilere yol açmakla kalmayıp aynı zamanda tüketici 
sağlığı açısından da sonuçlar doğurduğundan çevre ve sağlık göstergelerini birleştiren kavramların 
geliştirilmesini gerektirmektedir(Lukas et al., 2014). Gıdaların sürdürülebilir değerlendirmesine 
yardımcı olabilmek için çeşitli araçlar ve yöntemler geliştirilmiştir. 

Gıda endüstrisinde, 'beslenme ayak izi' terimiyle ilgili ilk atıf 2013 yılında yapılmış olup, bu 
terim Wuppertal Enstitüsü tarafından ortaya konmuştur(Lukas et al., 2013). Sağlık göstergelerinni 
(toplam kalori, sodyum, diyet lifi ve doymuş yağ alımı) çevresel göstergeleri (malzeme ayak izi, karbon 
ayak izi, su kullanımı ve arazi kullanımı) içeren sekiz sürdürülebilirlik göstergesi belirlenmiştir. Her bir 
gösterge için küçük, orta ve güçlü etki düzeylerini tanımlayan eşik seviyeleri belirlenmiştir. Bu eşik 
seviyeleri, küçük etkiye sahip göstergelere bir puan, orta etkiye sahip göstergelere iki puan ve güçlü 
etkiye sahip göstergelere üç puan atayarak her göstergeyi etki düzeyine dönüştürmek için 
kullanılmaktadır. Sağlık- çevre göstergeleri için dört etki düzeyinin ortalaması ayrı ayrı 
hesaplanmaktadır. Son olarak, sağlık-çevre göstergelerinin ortalama etki düzeyleri toplanarak birleşik 
etkinin ortalaması belirlenir ve beslenme ayak izi puanı hesaplanır(Hallström et al., 2018). Şekil 1’de 
örnek bir menünün beslenme ayak izi gösterimi yer almaktadır(Lukas et al., 2014).  

 

Şekil 1. Beslenme Ayak İzinin Gösterimi, Örnek: Burger Menüsü (Lukas et al., 2014) 

Bu derleme çalışması, beslenme ayak izi göstergesini ve sürdürülebilirlik etiketlemesini çevreleyen 
kanıtları birleştirmeyi ve eleştirel bir perspektifle değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Bu derleme 
çalışması, mevcut araştırmaların detaylı bir incelemesini yaparak, sürdürülebilirlik etiketlemesinin ve 
beslenme ayak izi göstergesinin etkilerini daha açık ve kapsamlı bir şekilde anlamayı amaçlamaktadır. 
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Bu alandaki anlayışın geliştirilmesi önemlidir, çünkü bu, tüketici davranışıyla ilgili bilgi artışının yanı 
sıra, politika oluşturma ve gelecekteki araştırma önceliklerini belirleme konusunda ilham verici bir 
kaynak olacaktır. 

Yöntem 

Bu derleme çalışması, sürdürülebilirlik etiketi, beslenme ayak izi ve tüketici satın alma ile 
ilişkilendirilebilecek makalelere odaklanmıştır. Seçim kriteri olarak, yayın tarihi 2013-2023 yılları 
arasında olan makaleler belirlenmiştir. Pubmed, Science Direct, ve Google Scholar gibi önde gelen 
akademik veri tabanları, derleme kapsamındaki literatürü bulmak için titizlikle taranmıştır. Yerli ve 
yabancı kaynaklara erişim sağlamak amacıyla geniş bir araştırma yürütülmüş ve bu veri tabanları 
üzerinden güncel makalelere ulaşılmıştır. Çalışmanın anahtar kelimeleri, "sürdürülebilirlik etiketi," 
"beslenme ayak izi," "besin tüketimi," ve "satın alma davranışı" olarak belirlenmiştir. Bu anahtar 
kelimeler kullanılarak yapılan literatür taraması, derlemenin odaklandığı konulara uygun olarak 
gerçekleştirilmiştir. Seçilen anahtar kelimelerle yapılan tarama, çalışmanın odaklandığı konuları 
kapsayacak şekilde genişletilmiştir. Derleme kapsamında yer alacak makalelerin belirlenmesi için 
tarama süreci titizlikle yürütülmüş ve içeriğin güvenilirliği sağlanmıştır. 

 

Bulgular ve Tartışma 

Sürdürülebilirlik etiketinin ve beslenme ayak izi göstergesinin tüketicilerin satın alma 
davranışlarına etkisini değerlendirmek amacıyla yapılan literatür taraması kapsamında toplamda 32 
çalışma incelenmiştir. Bu çalışmaların %40,6’i (n=13) sürdürülebilirlik etiketine sahip gıdaların tercih 
edilme oranında bir artış olduğunu rapor etmiştir. Çevresel etki ve beslenme değerlendirme 
etiketlemesinin birleştirildiği müdahalelerden elde edilen sonuçlar çeşitlilik göstermekle birlikte; 
yapılan çalışmaların büyük çoğunluğunda (%78,1) (n=25) gıda ürünlerinde sürdürülebilirlik etiketinin 
bulunmasının tüketicilerin daha sürdürülebilir gıdaları tercih etmesi, satın alması ve/veya tüketmesi 
konusunda artan eğilimini ortaya koymuştur. Bununla birlikte bu çalışmaların %21,9’u (n=7) beslenme 
ayak izi göstergelerinin daha sağlıklı ve çevre dostu bir beslenme modeli konusunda destek sağlama ve 
yönlendirme için anlaşılır bir araç olarak kullanılabileceğini ileri sürmektedir. 

Avrupa Birliği (AB) tüketicileri arasında sürdürülebilirlik etiketlemesine karşı belirgin bir ilgi 
bulunmaktadır. 2020'de 27 AB Üye Devleti'nde yürütülen bir ankete göre, tüketicilerin büyük bir 
çoğunluğu (%88), gıda etiketlerinde sürdürülebilirlik bilgilerinin zorunlu hale getirilmesi gerektiği 
konusunda ortak bir görüşe sahip olduğu ortaya çıkmıştır(Cook et al., 2023).  

Potter ve ark. (2021) çalışmasında, değerlendirilen 76 müdahalenin 60'ının, çevresel etikete 
sahip gıdaların seçiminde, satın alınmasında veya tüketiminde bir artışa neden olduğu tespit 
edilmiştir(Potter et al., 2021). Tobi ve ark. (2019) yaptıkları çalışma, tüketicilerin gıda etiketlerindeki 
beslenme bilgilerine olan tepkilerini çevresel ve/veya sosyal sorumluluk bilgileriyle karşılaştırmayı 
amaçlamıştır. Organik etiketleme üzerine gerçekleştirilen birçok araştırma, tüketicilerin tercih ve satın 
alma davranışlarında önemli artışlar olduğunu göstermiştir. Yapılan etiketleme müdahalelerine dair 
sistemli bir inceleme, tüketicilerin organik etiketlere karşı güçlü bir tercih sergilediğini açığa 
çıkarmıştır(Tobi et al., 2019). Bastounis ve ark. (2021) çalışmasında, organik etiketlemenin etkisini 
değerlendirmek amacıyla 35 çalışmayı dahil etmiş ve neredeyse tümünün tüketicilerin organik ürün 
satın alımlarında artış yaşandığını bulmuştur(Bastounis et al., 2021).  Cook ve ark. (2023) yaptıkları 
derleme çalışması sonucunda tüketicilerin sürdürülebilirlik etiketlemesine yönelik artan isteği olduğunu 
vurgulamışlardır(Cook et al., 2023). Marteau ve ark. (2021) tarafından incelenen 28 çalışma, beslenme 
ve sağlık göstergelerini içeren sürdürülebilirlik etiketlerinin satın alma ve tüketim davranışlarında küçük 
değişikliklere yol açtığını ortaya koymaktadır. Bu etiketlerin kullanımı, satın alınan yiyecek ve 
içeceklerde enerji içeriğini azaltma eğilimine işaret etmekte ve sağlıkla ilgili iddiaları olan ürünlerin 
satın alınmasını artırma eğilimini yansıtmaktadır(Marteau et al., 2021). 
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Bir inceleme çalışması, sürdürülebilirlik etiketlerinin davranışı değiştirme ve çevresel açıdan 
daha sürdürülebilir ürünlere talebi artırma potansiyeline işaret etmektedir. Bu bulgular, çevresel 
sürdürülebilirlik etiketlerinin tüketicilerin tercihlerini yönlendirme ve sürdürülebilir tüketim eğilimlerini 
destekleme açısından önemli bir rol oynayabileceğini göstermektedir(Joshi and Rahman, 2015). 

Tüketicilerin karbon ayak izi etiketlerine olan tepkilerini araştırmak amacıyla gerçekleştirilen 
bir çalışmada, toplamda 38 makale incelenmiştir. Sürdürülebilirlik etiketlerine sahip olmanın, gıda 
üreticilerinin tüketicilerle etkileşimde bulunmak için bu araçları benimsemelerinin ve tüketicilerin daha 
bilinçli ve sürdürülebilir seçimler yapma olasılığını artırmanın önemli bir potansiyeli olduğu 
görülmektedir(Rondoni and Grasso, 2021). 

Vlaeminck ve ark. (2014), sürdürülebilirliği işaret eden renk kodlu bir etiketin tüketicilerin ürün 
tercihi üzerindeki etkilerini değerlendirmek amacıyla yerel bir süpermarkette gerçekleştirilen deneyini 
rapor etmiştir. Deneklere farklı yiyecek kategorileri arasından seçim yapma özgürlüğü verilmiş ve 
sürdürülebilirlik etiketine sahip ürünlerin genel çevre dostu özelliklerinin kontrol grubuna göre yaklaşık 
%5,3 daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu bulgu, sürdürülebilirlik etiketlerinin gıda tercihinde artışa 
neden olabileceğini göstermektedir(Vlaeminck et al., 2014). Lazzarini ve ark. (2018), sürdürülebilirlik 
etiketlerinin etkinliğini değerlendirmek amacıyla bir çevrimiçi anket kullanmışlardır. Katılımcılardan 
çevre dostu ürün seçmeleri istenmiş ve etiket grubu sürdürülebilirlik etiketi aracılığıyla yardım alırken, 
kontrol grubu kendi kararlarına güvenirken, üçüncü bir grup kendilerine önceden iletilen bazı 
yönergeleri (örneğin, hava yoluyla taşınan ürünlerden kaçının) kullanmışlardır. Etiket veya yönergelerin 
bulunduğu koşullarda katılımcıların, kontrol koşuluna göre daha çevre dostu ürünleri seçme konusunda 
daha başarılı oldukları gözlemlenmiştir(Lazzarini et al., 2018). 

Sürdürülebilirlik etiketlerinin tüketici motivasyonu, anlayışı ve kullanımı üzerine yapılan bir 
araştırmada, belirli ülkelerden çevrimiçi anketlerle veri toplanmıştır. Katılımcılar genel düzeyde 
sürdürülebilirlik konularına orta ile yüksek düzeyde endişe duyduklarını ifade etmişlerdir. 
Sürdürülebilirlik etiketlerinin daha yaygın hale getirilmesiyle tüketici davranışlarının olumlu yönde 
değişebileceği rapor edilmiştir(Grunert et al., 2014). 

Yapılan bir çalışmada sürdürülebilir etiketleme tasarımının tüketiciler arasında sürdürülebilirlik 
etiketlemesinin tercih edilirliğini artırmada rol oynadığını vurgulamıştır(Meyerding et al., 2019) 

Dihr ve ark. (2021) çalışmaları sonucunda mevcut bulguların tüketicilerin ürünlerin çevresel 
etkilerini doğru bir şekilde değerlendirme yeteneğini geliştirmek için etiketin uygun bir seçenek 
olabileceğini göstermekte olduğunu belirtmişlerdir(Dihr et al., 2021). Cook ve diğerleri (2023) 
çalışmasında, sürdürülebilirlik etiketlemesinin tüketici tutumlarını ve satın alma davranışlarını 
etkileyebileceğini göstermiştir. Bulgular, tüketicilerin genel olarak sürdürülebilirlik etiketli ürünler için 
orta düzeyde daha fazla ödeme yapmaya istekli olduklarını göstermektedir. Örneğin, organik etiketleme, 
çoğu zaman bildirilen en yüksek ödeme istekliliğine yol açmaktadır(Cook et al., 2023). Croker ve ark. 
tarafından gerçekleştirilen çalışma, paketin ön yüzünde bulunan etiketlerin görünür beslenme bilgisi 
sağladığını ve tüketicileri etkilediğini göstermektedir. Deneysel ve 'gerçek yaşam' çalışmalarından elde 
edilen kanıtlar, bu etiketlerin daha sağlıklı gıda satın alımını teşvik ettiğini ortaya koymaktadır(Croker 
et al., 2020). Bir araştırma, İtalyan tüketicilerin düşük karbon ayak izi etiketli süt için ödeme yapma 
konusundaki olumlu isteğini ortaya koymaktadır. Yapılan pilot araştırmada, İtalyan tüketicilerin düşük 
karbon ayak izine sahip süt için ödeme yapma istekliliklerinin olumlu ve anlamlı olduğu sonucuna 
varılmıştır(Canavari ve Coderoni, 2019). Bir çalışmada, Çin'in dört eyaletinde (Şangay, Zhejiang, 
Jiangsu ve Guangdong) 435 katılımcıyla yüz yüze görüşmelerle gerçekleştirilen, Çinli tüketicilerin eko 
etiketli pirinç satın alma tercihleri ve nedenleri incelenmiştir. Araştırma sonucunda, katılımcıların 
yarısından fazlasının çevresel faydaları artırmak için sürdürülebilirlik etiketli pirinç için ödeme yapma 
isteğinin arttığını göstermektedir(Liu et al., 2017). Potter ve ark. (2023) tarafından yapılan bir başka 
çalışma sonucunda, sanal bir çevrimiçi süpermarket alışverişinde ürünlerin çevresel etki ve besin değeri 
etiketi bulunması durumunda, kontrol grubuyla (etiketleme olmayan) karşılaştırıldığında alışveriş 
sepetlerinin çevresel etkisinde küçük ancak anlamlı bir azalma (%2,0) bulmuştur(Potter et al., 2023). 
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De Bauw ve ark.(2022), çevrimiçi bir sanal süpermarket çalışmasında 1000 Belçikalı ev gıdası 
karar vericisi üzerinde yürütülen çalışmalarında, Nutri- ve Eco-Score'a sahip ürünlerin sergilenmesinin, 
daha düşük çevresel etkiye sahip alımlara yönelik önemli etkilerini tespit etmiştir. Başlangıçta, birleşik 
etiketleme yalnızca katılımcıların sepetlerinin beslenme kalitesini artırmış, ancak birleştirildiğinde 
sürdürülebilirlik puanında önemli bir artış gözlemlenmiştir(De Bauw et al., 2022). Abdu ve Mutuku'nun 
(2021) yaptığı meta-analiz, kahve üzerindeki sürdürülebilirlik etiketlemesinin tüketicilerin ödeme 
istekliliği üzerinde diğer niteliklere kıyasla daha etkili bir faktör olduğunu göstermiştir. Sürdürülebilir 
etiketli kahve ile ilgili yapılan çalışmalardaki genel ağırlıklı ortalama etki büyüklüğü yüksek 
bulunmuştur(Abdu and Mutuku,2021). 

Gerçekleştirilen bir çalışmada, tüketicilerin su ve karbon ayak izi etiketleriyle Kanada ve 
Almanya'da gerçekleştirilen ayrık seçim deneyleri, olası kültürler arası etkileri belirlemek amacıyla 
yürütülmüştür. Elde edilen bulgular, Alman tüketicilerin genel olarak daha az ayak izine sahip ürünleri 
tercih etme konusunda Kanadalı tüketicilere göre daha güçlü bir eğilime sahip olduklarını 
göstermektedir(Grebitus et al., 2016). Bir araştırmada, Avrupa'da karbon etiketlerinin iklim dostu gıda 
tüketimini artırmak için uygun ve etkili bir araç olup olmadığı incelenmektedir. Altı Avrupa ülkesinde 
karbon etiketleri ile iddia edilen iklim dostu olma tercihleri ve ödeme istekliliği araştırılmıştır. Bulgular, 
karbon etiketinin varlığının satın alma olasılığını artırdığını ve araştırmaya dahil edilen tüm ülkelerde 
tüketicilerin karbon etiketi için %20'ye varan fiyat ödemeye istekli olduklarını göstermektedir(Feucht 
and Zander, 2018). Brezilyalı tüketicilerle gerçekleştirilen bir araştırma, sürdürülebilirlik 
etiketlemesinin kalite ve sürdürülebilirlik kriterleriyle etiketlenen ürünlerin satın alma niyeti ve kalite 
algısı üzerindeki etkisini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Araştırma kapsamında farklı yüzdelerde 
kakao içeren kalite mühürlü altı bitter çikolata örneği incelenmiş, yapılan deneylerde kalite ve 
sürdürülebilirlik etiketlerinin bilgilendirildiği durumlarda tüketicilerde duyusal puanların ve satın alma 
niyetinin arttığı gözlemlenmiştir. Bu sonuçlar, ürünlerin kalite özellikleri ve sürdürülebilirlik 
göstergelerinin tüketicilerin duyusal ilgisini artırarak, kakao ve çikolata endüstrisinde iyileştirmelere 
katkıda bulunabileceğini ve tüketicilerin satın alma niyetini olumlu yönde etkileyebileceğini 
göstermektedir(de Andrade Silva et al., 2017).Lukas ve diğerleri (2013) tarafından gerçekleştirilen 
çalışmada, klasik bir restoran yemeğiyle (büyük porsiyon patates kızartması (160 gr), mayonez (20 gr) 
ve 500 ml içecek içeren burger) ile bir fitness yemeği arasında (balzamik soslu klasik atıştırmalık salata, 
bir porsiyon organik elma (80 g) ve 500 mL su içeren 'İtalyan tavuk mozzarella' sarması) karşılaştırarak 
'beslenme ayak izini' hesaplamışlardır. Bu karşılaştırma sonucunda, her biri sırasıyla 2.34 ve 1.58 
'beslenme ayak izi' değerleri elde etmişlerdir. Bu yaklaşım, tüketicilerin kendi beslenme seçimlerini 
değerlendirmeleri açısından yararlı ve anlaşılır bir araç olarak görülmektedir(Lukas et al., 2013). Lukas 
ve ark. 2014 yılında yaptıkları çalışma ile, beş farklı menüyü kullanarak çeşitli parametreleri 
değerlendirmişlerdir. Bu menülerden en yüksek puan 2.625 (i) burger (çift köfteli burger, cips ve kolalı 
içecek) ve (iv) et rulosu (kırmızı lahana garnitürü, patates ve su ile et rulosu); en düşük puan 1.125 (ii) 
etsiz kırmızı biber (beyaz ekmekle birlikte etsiz vegan kırmızı biber ve elma suyu) hesaplanmıştır. 
Aracın geliştirilmesini sağlayarak anlaşılır bir araç olarak kullanılabilmesi için destek 
sağlamışlardır(Lukas et al., 2014). Daha sonraki bir çalışmada, Lukas ve ark. (2016) bu aracı geliştirmiş 
ve beslenme ayak izi kavramını daha da ileri taşımışlardır. Geliştirilen araç, sağlık ve çevre alanlarındaki 
göstergeleri daha kapsamlı bir şekilde entegre etmiş ve kullanıcıların beslenme seçimlerini 
değerlendirme sürecini daha etkili hale getirmiştir(Lukas et al., 2016). 

Zarco ve diğerleri (2023) tarafından yapılan çalışma, 'beslenme ayak izi' kavramının tarihsel 
gelişimini inceleyerek, gıda endüstrisinin çeşitli sektörlerindeki kullanımını ve bir kılavuzdan çevrimiçi 
bir araca dönüşümünü değerlendirmiştir. Bu çalışmanın sonuçlarına göre, beslenme ayak izi kavramı, 
sürdürülebilir ürünlerin tedarikinde karar verme sürecine yardımcı olmak için beslenme, çevresel ve 
sosyo-ekonomik boyutları entegre eden uygun bir gösterge olarak kabul edilmektedir. Ayrıca, bu 
kavramın kullanımının Almanya'da ulusal beslenme standartlarına dayalı olmasına rağmen, çevresel 
sürdürülebilirliği teşvik etmek için umut vadeden bir araç olduğu vurgulanmıştır(Zarco et al., 2023). 
Mazac ve diğerleri (2023), tüketicilere tek öğünlerin çevresel etkilerinin büyüklüğünü anlamalarına ve 
hayvan kaynaklı gıdaların gelecekteki gıdalarla nasıl değiştirilebileceğini anlamalarına yardımcı olmak 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      207 

amacıyla gıdaların çevresel etkileri ve besin kompozisyonları hakkında somut yemek düzeyinde 
karşılaştırmalar yapmak üzere bir veri tabanı derlemişlerdir. Benzer kalori içeriğine sahip öğünlerin 
etkilerini modellemişlerdir. Ayrıca, beslenme ayak izi göstergesini hesaplayarak gıdanın sadece 
beslenme işlevi görmekle kalmayıp aynı zamanda doğrudan çevresel etkilere sahip olduğunu açıklayan 
bir araç olduğunu belirtmişlerdir(Mazac et al., 2023). Dihr ve ark. (2021) tarafından yapılan bir 
çalışmada tüketicilerin ürünlerin çevresel etkilerini doğru bir şekilde değerlendirme yeteneğini 
geliştirmek için mevcut ürün etiketlerine ek olarak çevresel ve sağlık göstergelerinin bir arada 
bulunduğu beslenme ayak izi göstergesinin tüketicilerin ürün seçimlerine rehberlik için ideal olabileceği 
değerlendirilmiştir(Dihr et al., 2021).  Grigoriadis ve ark. (2021) tarafından yürütülen bir çalışmada, 
gıdaların hem besleyici değeri hem de çevresel etkisi değerlendirilerek, beslenme ile çevresel 
sürdürülebilirlik arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Beslenme ayak izi göstergesi, 
tüketicileri daha sağlıklı ve çevre dostu yemeklere yönlendirmek için anlaşılması kolay bir araç olarak 
değerlendirilmiş ve sürdürülebilirliğin daha geniş yönlerini kapsayarak hem çevresel hem de bireysel 
sağlık etkilerini artırarak tüketicilere daha sağlıklı ve çevre dostu beslenme kalıplarını basit bir şekilde 
iletebileceği vurgulanmıştır(Grigoriadis et al., 2021). Hallström ve ark. (2018) çalışmasında, gıda 
ürünleri ve diyetlerin çevresel sürdürülebilirlik açısından değerlendirilmesinde diyet kalite puanlarının 
nasıl kullanıldığını anlamayı hedeflemişlerdir.Yazarlar, beslenme ayak izi göstergesinin kullanımının 
dijitalleşen toplumda, özellikle sanal uygulamalar aracılığıyla, tüketicilere ve karar vericilere daha 
sağlıklı ve sürdürülebilir gıda seçimleri yapma konusunda rehberlik sağlamak için yeni fırsatlar 
sunduğuna dikkat çekmişlerdir(Hallström et al., 2018). 

Sonuç ve Öneriler 

Bu derleme çalışması gıda ürünlerinde sürdürülebilirlik etiketinin bulunmasının tüketici 
tutumlarını ve satın alma davranışlarını etkileyebileceğini ortaya koymaktadır. Çalışmanın sonucu 
sürdürülebilirlik etiketinin tüketici davranışını etkilemek için beslenme ayak izi göstergesi ile birlikte 
kullanılması halinde daha büyük bir etkiye sahip olabileceğini düşündürtmektedir. Konu ile ilgili farklı 
cinsiyet grupları ile sosyal, ekonomik ve çevresel boyutların ele alındığı daha geniş çaplı çalışmalara 
ihtiyaç duyulmaktadır. Tüketicilere sürdürülebilirlik etiketleri ve beslenme ayak izi göstergeleri 
konusunda düzenlenecek eğitim kampanyalarıyla bilinçlendirme sağlanabilir. Bu, tüketicilerin bu 
etiketleri anlamalarını ve değerlendirmelerini kolaylaştırabilir. 

Bu öneriler, sürdürülebilir beslenme alanındaki araştırmalara katkıda bulunarak, tüketicilerin 
daha bilinçli ve sürdürülebilir satın alma davranışları sergilemelerini teşvik etmeyi amaçlamaktadır. 
Gelecekte yapılacak çalışmalar, sürdürülebilir beslenme konusundaki bu önemli konuları daha 
derinlemesine keşfetmeye yönelik bir adım olarak değerlendirilebilir. 
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Aim: Nutritional footprint is a new methodology to combine the health and environmental aspects of food 
products into a single footprint tool to assist in the sustainable evaluation of food. Having a sustainability 
label on food products aims to encourage consumers to choose healthy products with low environmental 
impact. In this review study, it is aimed to examine the effect of the sustainability label and nutritional 
footprint indicator on consumers' purchasing behavior.  

Method:  In this review study, articles published in the last 10 years (between 2013 and 2023) that may be 
related to sustainability labeling, nutritional footprint and consumer purchasing were included. Academic 
databases were examined, and a literature review was conducted.  
 
Results: A total of 32 studies were reviewed within the scope of the literature review. 40.6% (n=13) of these 
studies reported an increase in the preference rate for foods with sustainability labels. Although the results 
obtained from interventions combining environmental impact and nutritional assessment labeling vary; The 
majority of studies (78.1%) (n=25) revealed that the presence of sustainability labels on food products has 
an increasing tendency for consumers to prefer, purchase and/or consume more sustainable foods. At the 
same time, 21.9% (n=7) of these studies suggest that nutritional footprint indicators can be used as an 
insightful tool to support and guide a healthier and more environmentally understandable dietary pattern. 

Conclusion:  This review study reveals that the presence of sustainability labels on food products can affect 
consumer attitudes and purchasing behavior. The result of the study suggests that the sustainability label 
may have a greater impact if used together with the nutritional footprint indicator to influence consumer 
behavior. There is a need for larger-scale studies on the subject, addressing different gender groups and 
social, economic and environmental dimensions. 
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Introductıon and Aim: 

Sustainable nutrition is a concept that aims to maintain ecosystem balance with the diversity of 
systems in food production and consumption; ensure food affordability, availability and safety; reduce 
waste and losses; and protect human health (Mannucci et al., 2023). Crises that threaten public health, 
food insecurity and climate change demonstrate the urgent need for a more sustainable food system 
(Gustafson et al., 2023). Food consumption currently accounts for around 26% of all greenhouse gas 
emissions, 50% of habitable land use and 70% of freshwater use, making a significant impact on 
sustainability (Hallez et al., 2021). For this reason, consumers' preferences for food consumption are 
very important. A sustainability label is defined as information or a statement that aims to facilitate 
informed decision-making by providing consumers with information on reducing environmental impact, 
such as the quality, characteristics or production methods of a product (Potter et al., 2021). Dietary 
habits not only lead to ecological impacts but also have implications for consumer health, necessitating 
the development of concepts that combine environmental and health indicators (Lukas et al., 2014). 
Various tools and methods have been developed to assist in the sustainable assessment of food. 

In the food industry, the first reference to the term 'nutritional footprint' was in 2013, coined by 
the Wuppertal Institute (Lukas et al., 2013). Eight sustainability indicators were identified, including 
health indicators (total calories, sodium, dietary fiber and saturated fat intake) and environmental 
indicators (material footprint, carbon footprint, water use and land use). Threshold levels were set for 
each indicator, defining small, medium and strong impact levels. These threshold levels are used to 
convert each indicator into an impact level by assigning one point to indicators with small impact, two 
points to indicators with medium impact and three points to indicators with strong impact. For health - 
environment indicators, the average of the four impact levels is calculated separately. Finally, the 
average impact levels of the health-environment indicators are summed to determine the average of the 
combined impact and the nutrition footprint score is calculated (Hallström et al., 2018). Figure 1 shows 
the nutritional footprint of an example menu (Lukas et al., 2014). 

 
Figure 1. Illustration of the Nutrition Footprint, Example: Burger Menu (Lukas et al., 2014) 

 

This review aims to consolidate and critically evaluate the evidence surrounding the nutrition 
footprint indicator and sustainability labeling. Through a detailed review of existing research, this 
review aims to provide a clearer and more comprehensive understanding of the implications of 
sustainability labeling and the nutrition footprint indicator. Improving understanding in this area is 
important because it will increase knowledge about consumer behavior as well as inspire policy making 
and identify future research priorities. 
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Method 

This review focused on articles that could be associated with sustainability labeling, nutrition 
footprinting and consumer purchasing. The selection criteria were articles with a publication date 
between 2013 and 2023. Leading academic databases such as Pubmed, Science Direct, and Google 
Scholar were rigorously searched to find the literature included in the review. An extensive search was 
conducted to access both domestic and foreign sources and current articles were accessed through these 
databases. The keywords of the study were identified as "sustainability label," "nutrition footprint," 
"food consumption," and "purchasing behavior". The literature review using these keywords was 
conducted in accordance with the topics that the review focuses on. The search with the selected 
keywords was expanded to cover the topics that the study focused on. In order to determine the articles 
to be included in the review, the screening process was carried out meticulously and the reliability of 
the content was ensured. 

 

Results and Discussion 

A total of 32 studies were examined within the scope of the literature review conducted to 
evaluate the impact of sustainability labeling and nutrition footprint indicator on consumers' purchasing 
behavior. Of these studies, 40.6% (n=13) reported an increase in the preference for foods with 
sustainability labeling. Results from interventions combining environmental impact and nutrition 
assessment labeling varied, but the majority of studies (78.1%) (n=25) found that the presence of 
sustainability labeling on food products increased consumers' preference, purchase and/or consumption 
of more sustainable foods. However, 21.9% (n=7) of these studies suggest that nutritional footprint 
indicators can be used as a comprehensible tool to provide support and guidance for a healthier and more 
environmentally friendly dietary pattern. There is significant interest in sustainability labeling among 
European Union (EU) consumers. According to a survey conducted in 2020 in 27 EU Member States, 
the vast majority of consumers (88%) agreed that sustainability information on food labels should be 
made mandatory (Cook et al., 2023). Potter et al. (2021) found that 60 of the 76 interventions evaluated 
resulted in an increase in the selection, purchase or consumption of foods with environmental labeling 
(Potter et al., 2021). Tobi et al. (2019) aimed to compare consumers' reactions to nutrition information 
on food labels with environmental and/or social responsibility information. Several studies on organic 
labeling have shown significant increases in consumer preference and purchasing behavior. A 
systematic review of labeling interventions revealed a strong consumer preference for organic labels 
(Tobi et al., 2019). Bastounis et al. (2021) included 35 studies to assess the impact of organic labeling 
and found that almost all of them showed an increase in consumer purchases of organic products 
(Bastounis et al., 2021). Cook et al. (2023) emphasized that there is an increasing consumer desire for 
sustainability labeling (Cook et al., 2023). The 28 studies reviewed by Marteau et al. (2021) reveal that 
sustainability labels that include nutrition and health indicators lead to small changes in purchasing and 
consumption behavior. The use of these labels indicates a tendency to reduce energy content in 
purchased food and beverages and reflects a tendency to increase the purchase of products with health 
claims (Marteau et al., 2021). A review study points to the potential of sustainability labels to change 
behavior and increase demand for more environmentally sustainable products. These findings suggest 
that environmental sustainability labels can play an important role in guiding consumers' preferences 
and supporting sustainable consumption trends (Joshi and Rahman, 2015). 

In a study conducted to investigate consumers' reactions to carbon footprint labels, a total of 38 
articles were analyzed. Having sustainability labels appears to have significant potential for food 
producers to adopt these tools to engage with consumers and increase the likelihood of consumers 
making more informed and sustainable choices (Rondoni and Grasso, 2021). Vlaeminck et al. (2014) 
reported on an experiment conducted in a local supermarket to evaluate the effects of a color-coded label 
indicating sustainability on consumers' product choice. Subjects were given the freedom to choose 
between different food categories and found that the overall eco-friendliness of products with 
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sustainability labels was approximately 5.3% higher than the control group. This finding suggests that 
sustainability labels may lead to an increase in food preference (Vlaeminck et al., 2014). Lazzarini et al. 
(2018) used an online survey to evaluate the effectiveness of sustainability labels. Participants were 
asked to choose environmentally friendly products and a label group received help through the 
sustainability label, a control group relied on their own judgment, while a third group used some 
guidelines (e.g., avoid airfreighted products) that were communicated to them in advance. It was 
observed that participants were more successful in choosing more environmentally friendly products in 
the label or guidelines condition than in the control condition (Lazzarini et al., 2018). A study on 
consumer motivation, understanding and use of sustainability labels collected data from selected 
countries through online surveys. Respondents generally expressed moderate to high levels of concern 
about sustainability issues. It was reported that consumer behavior could change positively by making 
sustainability labels more widely available (Grunert et al., 2014). A study emphasized that sustainable 
labeling design plays a role in increasing the preferability of sustainability labeling among consumers 
(Meyerding et al., 2019) Dihr et al. (2021) stated that the available evidence suggests that labeling may 
be a viable option to improve consumers' ability to accurately assess the environmental impact of 
products (Dihr et al., 2021). Cook et al. (2023) showed that sustainability labeling can influence 
consumer attitudes and purchasing behavior. Findings suggest that consumers are generally moderately 
willing to pay more for sustainabilitylabeled products. For example, organic labeling often leads to the 
highest reported willingness to pay (Cook et al., 2023). The study by Croker et al. shows that front-of-
pack labels provide visible nutrition information and influence consumers. Evidence from experimental 
and 'real life' studies suggests that these labels encourage healthier food purchases (Croker et al., 2020). 
A study reveals the positive willingness of Italian consumers to pay for milk labeled with a low carbon 
footprint. The pilot study concluded that Italian consumers' willingness to pay for milk with a low carbon 
footprint is positive and significant (Canavari and Coderoni, 2019). One study examined Chinese 
consumers' preferences and reasons for purchasing eco-labeled rice through faceto-face interviews with 
435 respondents in four provinces of China (Shanghai, Zhejiang, Jiangsu and Guangdong). The results 
show that more than half of the respondents have an increased willingness to pay for sustainability-
labeled rice to increase environmental benefits (Liu et al., 2017). Another study by Potter et al. (2023) 
found a small but significant reduction (2.0%) in the environmental impact of shopping carts when 
products were labeled for environmental impact and nutritional value in a virtual online supermarket 
shopping cart compared to a control group (no labeling) (Potter et al., 2023). In an online virtual 
supermarket study of 1000 Belgian household food decision makers, De Bauw et al. (2022) found 
significant effects of displaying products with Nutri- and Eco-Score on purchases with lower 
environmental impact. Initially, combined labeling only improved the nutritional quality of participants' 
baskets, but when combined, a significant increase in sustainability score was observed (De Bauw et al., 
2022). Abdu and Mutuku's (2021) meta-analysis showed that sustainability labeling on coffee is a more 
influential factor on consumers' willingness to pay than other attributes. The overall weighted average 
effect size of studies on sustainably labeled coffee was high (Abdu and Mutuku, 2021). In a study, 
discrete choice experiments were conducted in Canada and Germany with consumers' water and carbon 
footprint labels to identify possible cross-cultural effects. The findings suggest that German consumers 
have a stronger tendency than Canadian consumers to prefer products with a smaller footprint overall 
(Grebitus et al., 2016). 

A study examines whether carbon labels are an appropriate and effective tool to increase 
consumption of climate-friendly food in Europe. Preferences for climate friendliness claimed by carbon 
labels and willingness to pay were investigated in six European countries. The findings show that the 
presence of a carbon label increases the likelihood of purchase and that consumers in all countries 
included in the study are willing to pay up to 20% for a carbon label (Feucht and Zander, 2018). A study 
conducted with Brazilian consumers aims to evaluate the impact of sustainability labeling on purchase 
intention and quality perception of products labeled with quality and sustainability criteria. Within the 
scope of the research, six dark chocolate samples with quality seals containing different percentages of 
cocoa were analyzed, and the experiments showed that consumers' sensory scores and purchase intention 
increased when informed by quality and sustainability labels. These results suggest that product quality 
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attributes and sustainability indicators can contribute to improvements in the cocoa and chocolate 
industry by increasing consumers' sensory interest and positively affect consumers' purchase intention 
(de Andrade Silva et al., 2017). (2013) calculated the 'nutritional footprint' by comparing a classic 
restaurant meal (a burger with a large portion of fries (160 g), mayonnaise (20 g) and a 500 ml drink) 
with a fitness meal (a classic snack salad with balsamic dressing, a portion of organic apples (80 g) and 
an 'Italian chicken mozzarella' wrap with 500 ml of water). This comparison yielded 'nutritional 
footprint' values of 2.34 and 1.58 each, respectively. This approach is seen as a useful and 
understandable tool for consumers to evaluate their dietary choices (Lukas et al., 2013). Lukas et al. In 
their 2014 study, they evaluated various parameters using five different menus. The highest score was 
2.625 (i) burger (burger with double patty, chips and cola drink) and (iv) meat roll (meat roll with red 
cabbage garnish, potato and water); the lowest score was 1.125 (ii) meatless chili (meatless vegan chili 
with white bread and apple juice). They provided support for the development of the tool so that it can 
be used as a comprehensible tool (Lukas et al., 2014). In a subsequent study, Lukas et al. (2016) 
improved the tool and took the concept of nutrition footprinting further. The tool more comprehensively 
integrated indicators from the health and environmental domains, making the process of evaluating 
users' dietary choices more effective (Lukas et al., 2016). The study by Zarco et al. (2023) examined the 
historical development of the 'nutritional footprint' concept, evaluating its use in various sectors of the 
food industry and its transformation from a guideline to an online tool. According to the results of this 
study, the concept of nutritional footprint is recognized as an appropriate indicator that integrates 
nutritional, environmental and socio-economic dimensions to aid decision-making in the sourcing of 
sustainable products. It was also emphasized that although the use of this concept is based on national 
nutrition standards in Germany, it is a promising tool to promote environmental sustainability (Zarco et 
al., 2023). Mazac et al. (2023) compiled a database to make concrete meal-level comparisons of the 
environmental impacts and nutrient composition of foods to help consumers understand the magnitude 
of the environmental impacts of single meals and how animal-source foods can be replaced by future 
foods. They modeled the impacts of meals with similar calorie content. They also calculated the 
nutritional footprint indicator, a tool to explain how food not only serves a nutritional function but also 
has direct environmental impacts (Mazac et al., 2023). In a study by Dihr et al. (2021), it was evaluated 
that in order to improve consumers' ability to accurately assess the environmental impact of products, a 
nutritional footprint indicator that combines environmental and health indicators in addition to existing 
product labels may be ideal for guiding consumers' product choices (Dihr et al., 2021). A study by 
Grigoriadis et al. (2021) aimed to examine the relationship between nutrition and environmental 
sustainability by assessing both the nutritional value and environmental impact of foods. The nutritional 
footprint indicator was evaluated as an easy-to-understand tool to guide consumers towards healthier 
and environmentally friendly meals, and it was emphasized that it could simply communicate healthier 
and environmentally friendly eating patterns to consumers by covering broader aspects of sustainability, 
increasing both environmental and individual health impacts (Grigoriadis et al., 2021). 

Hallström et al. (2018) aimed to understand how diet quality scores are used to evaluate food 
products and diets in terms of environmental sustainability. The authors pointed out that the use of the 
nutritional footprint indicator offers new opportunities in a digitalized society, especially through virtual 
applications, to provide guidance to consumers and decision makers on making healthier and sustainable 
food choices (Hallström et al., 2018). 

Conclusions and Recommendations 

This review study reveals that the presence of sustainability labeling on food products can 
influence consumer attitudes and purchasing behavior. The results of the study suggest that sustainability 
labeling may have a greater impact if it is used in conjunction with the nutritional footprint indicator to 
influence consumer behavior. There is a need for further studies on the subject with different gender 
groups and social, economic and environmental dimensions. - Consumers can be made aware of 
sustainability labels and nutrition footprint indicators through education campaigns. This can make it 
easier for consumers to understand and evaluate these labels. These recommendations aim to contribute 
to research in the field of sustainable nutrition and to encourage consumers to exhibit more conscious 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      215 

and sustainable purchasing behaviors. Future studies can be considered as a step towards exploring these 
important issues of sustainable nutrition in more depth. 
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YETİŞKİN BİREYLERDE  

COĞRAFİ İŞARET YÖRESEL/GELENEKSEL ÜRÜN ve 

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA  

FARKINDALIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

 

Nihan ÇAKIR BİÇER1*& Tolga Boran SALMAN2 

 

Amaç: 

 Coğrafi işaret, 6769 sayılı Sınai Mülkiyet Kanunu’nda “belirgin bir niteliği, ünü veya diğer özellikleri 
bakımından kökenin bulunduğu yöre, alan, bölge veya ülke ile özdeşleşmiş ürünü gösteren işaret” olarak 
tanımlanmıştır. Coğrafi işaretli ürünler, aynı kanunda özelliklerine göre menşe adı veya mahreç işareti 
olarak tescil edilmektedir. Menşe adı, “coğrafi sınırları belirlenmiş bir yöre, bölge veya istisnai durumlarda 
ülkeden kaynaklanan, tüm veya esas özelliklerini bu coğrafi alana özgü doğal ve beşerî unsurlardan alan, 
üretimi, işlenmesi ve diğer işlemlerin tümü bu coğrafi alanın sınırları içinde gerçekleşen ürünleri” 
tanımlamaktadır. Antep fıstığı, menşe adına örnektir. Mahreç işareti ise “coğrafi sınırları belirlenmiş bir 
yöre, bölge veya istisnai durumlarda ülkeden kaynaklanan, belirgin bir niteliği, ünü ve diğer özellikleri 
bakımından bu coğrafi alan ile özdeşleşen, üretimi, işlenmesi ve diğer işlemlerinden en az biri belirlenmiş 
coğrafi alanın sınırları içinde yapılan ürünler” olarak belirlenmiştir. Antep baklavası, mahreç işaretli ürüne 
örnek olabilir. Menşe adı veya mahreç işareti kapsamına girmeyen, piyasada en az 30 yıldır kullanılan ve a) 
geleneksel üretim veya işleme yöntemi yahut geleneksel bileşim kullanılması veya b) geleneksel hammadde 
veya malzemeden üretilmesi şartlarından birini sağlayan ürünler ise geleneksel ürün olarak 
adlandırılmaktadır. Baklava, geleneksel ürüne örnek olarak verilebilir (Resmi Gazete, 2023).  
 
 Sürdürülebilirlik, toplumun yaşam standartlarının, iş modellerinin ve düzeninin, doğada bulunan 
kaynakların gelecek nesillerin ihtiyaçlarını karşılama imkanlarını zarar vermeyecek şekilde kullanımıdır ve 
sürdürülebilir kalkınma da bu çerçeveye uyan kalkınmayı ifade etmektedir (Gedik, 2020). Sürdürülebilir 
kalkınmanın birbiriyle bağlantılı, çevresel, sosyal/toplumsal ve ekonomik olmak üzere üç alt boyutu 
bulunmaktadır. Coğrafi işaretli ürünlerin kullanımının yaygınlaşması sürdürülebilir kalkınmanın üç 
boyutuna da hizmet etmektedir. Geleneksel ve yöresel ürünlerin zaman içinde kaybolmasının engellemesi, 
korunması, çevrenin ve biyoçeşitliliğin korunması, sürdürülebilir tarım ve gıda sistemlerinin desteklenmesi 
açısından sürdürülebilir kalkınmanın çevresel boyutunun; coğrafi işaretli ürün kavramının, tercihlerinin, 
varlığının ve farkındalığının arttırılması ile kültürel ve geleneksel değerlerin korunması ile sosyal/toplumsal 
boyutunun ve üretilen ürünlere değer kazandırılması, iş gücünün etkin bir şekilde sürdürülmesi, bölgesel 
kalkınma, üreten nüfusun korunması, kırsal alanlardan göçün önlenmesi, ürün taklitçiliği ile mücadele 
edilmesi ve yerel üretimin güçlendirilmesi ile ekonomik boyutunun desteklenmesi sağlanır (Tepe, 2008; 
Ağagündüz, 2020).  
 
 Bu çalışmada yetişkin bireylerin coğrafi işaretli ürün, yöresel/geleneksel ürün ve sürdürülebilir 
kalkınma kavramları hakkındaki farkındalıklarının değerlendirilmesini amaçlanmaktadır. 
 

1Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, İstanbul 
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Yöntem 

 Kesitsel bu çalışmada kolayda örnekleme yöntemiyle 18-65 yaş arası 331 bireye çevrim içi anket 
uygulanmıştır. Bireylere demografik özellikleri, coğrafi işaret, yöresel/geleneksel ürün kavramlarını 
bilme durumları, coğrafi işaretli ürün satın alma durumları ve nedenleri hakkında sorular sorulmuştur.  
Bireylerin sürdürülebilir kalkınma hakkındaki farkındalıklarını değerlendirmek amacıyla ekonomik, 
sosyal ve çevresel sürdürülebilirlik olmak üzere üç alt boyuttan oluşan Sürdürülebilir Kalkınma 
Farkındalık Ölçeği (SKFÖ) uygulanmıştır. SKFÖ, Atmaca ve ark. (2019) tarafından geliştirilen, 5’li 
likert tipte oluşturulmuş 36 maddeden oluşan bir ölçektir ve tüm ölçeğin Cronbach alfa değeri 0.91 
olarak belirlenmiştir.  
 
 Araştırmanın etik uygunluğu için 2023-17/580 sayılı karar ile Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar 
Üniversitesi Tıbbi Araştırmalar Değerlendirme Kurulu (ATADEK) onayı ve araştırmaya katılan tüm 
bireylerden onam alınmıştır. Elde edilen verilerin değerlendirilmesinde SPSS 22.0 kullanılmıştır. Nitel 
değişkenler için sayı, oran (%) ve nicel değişkenler için ortalama ve standart sapma değerleri verilmiştir. 
Verilerin dağılım durumlarını belirlemek amacıyla normallik (Kolmogorov-Smirnov) testi, 
değişkenlerin karşılaştırılmasında ise Ki-Kare testi kullanılmıştır. Ayrıca, parametrik nicel 
değişkenlerde bağımsız örneklem t-testi, parametrik olmayan nicel değişkenlerde ise Mann Whitney U 
testi uygulanmıştır. Tüm istatiksel testlerde p<0.05 değeri istatiksel olarak önemli kabul edilmiştir.  
 

Bulgular 

 Araştırmaya 119 erkek (%36), 212 kadın (%64) olmak üzere toplam 331 birey katılmıştır. 
Kadınların yaş ortalaması 26.3±8.8 yıl, erkeklerin ise 30.3±10.5 yıldır (p<0.05). Bireylerin %26.9’u 
evlidir (n=89). Bireylerin %53.5’i (n=177) üniversite öğrencisidir ve 46 birey (%13.9) lisansüstü 
mezuniyete sahiptir. Bireylerin %36.9’u (n=122) bir işte çalışırken, %9.6’sı (n=32) çalışmamaktadır. 
Bireylerin demografik özellikleri Tablo 1’de gösterilmiştir.  
 

Tablo 1. Bireylerin demografik özellikleri 
  Kadın 

(n=212) 
Erkek 

(n=119) 
Toplam 
(n=331)  

𝐗"±SS Medyan 
(Min-Max) 𝐗"±SS Medyan 

(Min-Max) 𝐗"±SS Medyan 
(Min-Max) 

 
p 

Yaş (yıl) 26.3±8.8 22.6 
(18.1-60.7) 30.3±10.5 26.4 

(17.9-64.7) 27.7±9.6 23.6 
(17.9-64.7) 0.001 

 n % n % n %  
Medeni durum       

<0.001 Evli 43 20.3 46 38.7 89 26.9 
Bekar 169 79.7 73 61.3 242 73.1 
Eğitim durumu       

0.021 
İlköğretim 5 2.4 5 4.2 10 3.0 
Lise 23 10.8 20 16.8 43 13.0 
Ön lisans/Lisans 161 75.9 71 59.7 232 70.1 
Lisansüstü 23 10.8 23 19.3 46 13.9 
Çalışma durumu       

 
<0.001 

Çalışan 57 26.9 65 54.6 122 36.9 
Çalışmayan 23 10.8 9 7.5 32 9.6 
Öğrenci 132 62.3 45 37.8 177 53.5 
Gelir durumu       

0.003 Gelirim giderimden 
az 

71 33.5 20 16.8 91 27.5 
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Gelirim giderime 
eşit 

101 47.6 65 54.6 166 50.2 

Gelirim giderimden 
fazla 

40 18.9 34 28.6 74 22.4 

Yaşanılan bölge        
0.952 Kırsal 29 13.7 16 13.4 45 13.6 

Kentsel 183 86.3 103 86.6 286 86.4 
 
Bireylerin %65.0’i (n=215) coğrafi işaret kavramını daha önce duyduğunu ve %54.4’ü (n=180) ise 
coğrafi işaret tanımını bildiklerini bildirmiştir. Coğrafi işaret kavramını daha önce duyma ve tanımını 
bilme durumu cinsiyete göre farklılık göstermemektedir. Kadınların %45.8’i (n=97), erkeklerin 
%46.2’si (n=55) coğrafi işaretli ürün ile yöresel ürün arasında fark olduğunu düşündüğünü belirtmiştir 
(p>0.05). Kadınların %47.7’si (n=101) nadiren/bazen, %19.3’ü (n=41) genellikle/her zaman; erkeklerin 
%47.9’u (n=57) nadiren/bazen, %20.2’si (n=24) genellikle/her zaman coğrafi işaretli ürün satın 
aldıklarını ifade etmişlerdir (p>0.05) (Tablo 2). Ayrıca, eğitim düzeyi arttıkça coğrafi işaretli ürün satın 
alma davranışının arttığı saptanırken (p<0.05), medeni durum, meslek, gelir durumu ve kırsal veya 
kentsel bölgede yaşama durumu ile coğrafi işaretli ürün satın alma davranışının ilişkisinin bulunmadığı 
görülmüştür (p>0.05). 
 

Tablo 2. Bireylerin cinsiyete göre coğrafi işaretli ürünler ile ilişkili özellikleri 
  Kadın 

(n=212) 
 Erkek 

(n=119) 
Toplam 
(n=331) 

 
 

p  n %  n % n % 
 Coğrafi işaret kavramını daha önce duyma 
Evet 130 61.3  85 71.4 215 65.0 0.064 Hayır 82 38.7  34 28.6 116 35.0 
 Coğrafi işaret tanımını bilme 
Evet 113 53.3  67 56.3 180 54.4 0.599 Hayır 99 46.7  52 43.7 151 45.6 
 Coğrafi işaretli ürün ile yöresel ürün arasındaki fark olduğunu düşünme 
Evet 97 45.8  55 46.2 152 45.9 

0.896 Hayır 48 22.6  29 24.4 77 23.3 
Fikri olmayan 67 31.6  35 29.4 102 30.8 
 Coğrafi işaretli ürün satın alma durumu 
Hiç 70 33.0  38 31.9 108 32.6 

0.467 Nadiren/Bazen 101 47.7  57 47.9 158 47.7 
Genellikle/Her 
zaman 

41 19.3  24 20.2 65 19.6 

 

Toplam 223 birey farklı sıklıklarla coğrafi işaretli ürün satın aldığını belirtmiştir. Kadınların coğrafi 
işaretli ürünlerin daha lezzetli olması (%84.5), daha kaliteli olması (%78.2), daha sağlıklı olması 
(%76.7), bölge ekonomisine katkı sağlaması (%84.5) ve çevresel etkisinin daha az olması (%64.8) 
nedeniyle genellikle/her zaman coğrafi işaretli ürünleri erkeklerden daha fazla satın aldıkları 
saptanmıştır (p<0.05) (Tablo 3).  
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Tablo 3. Bireylerin cinsiyete göre coğrafi işaretli ürün satın alma nedenleri 
  Kadın 

(n=142) 
Erkek 
(n=81) 

Toplam 
(n=223) 

 
 

p  n % n % n % 
Daha lezzetli olması 
Hiç/Nadiren 13 9.2 16 19.8 29 13.0  
Bazen 9 6.3 13 16.0 22 9.9 0.002 
Genellikle/Her zaman 120 84.5 52 64.2 172 77.1  
Daha kaliteli olması 
Hiç/Nadiren 11 7.7 16 19.8 27 12.1  
Bazen 20 14.1 12 14.8 32 14.3 0.026 
Genellikle/Her zaman 111 78.2 53 65.4 164 73.5  
Daha sağlıklı olması 
Hiç/Nadiren 12 8.5 19 23.5 31 13.9  
Bazen 21 14.8 18 22.2 39 17.5 0.001 
Genellikle/Her zaman 109 76.7 44 54.3 153 68.6  
Bölge ekonomisine katkı sağlaması 
Hiç/Nadiren 11 7.7 17 21.0 28 12.6  
Bazen 11 7.7 14 17.3 25 11.2 0.001 
Genellikle/Her zaman 120 84.5 50 61.7 170 76.2  
Çevresel etkisinin daha az olması 
Hiç/Nadiren 20 14.1 22 27.2 42 18.8  
Bazen 30 21.1 24 29.6 54 24.2 0.005 
Genellikle/Her zaman 92 64.8 35 43.2 127 57.0  

 
Coğrafi işaret kavramını bildiğini belirten bireylerin %57.8’i (n=104) nadiren/bazen, %26.6’sı (n=48) 
genellikle/her zaman coğrafi işaretli ürün satın aldıklarını ifade etmişlerdir (p<0.05). Coğrafi işaret 
kavramını bilme durumuna göre bu ürünleri satın alma nedenleri arasında istatistiksel fark 
saptanmamıştır (p>0.05) (Tablo 4). 
 
Tablo 4. Coğrafi işaret kavramını bilme durumuna göre coğrafi işaretli ürün satın alma nedenleri 

  Cİ Kavramını 
Bilmediğini 

Belirten 
(n=151) 

Cİ Kavramını 
Bildiğini  
Belirten 
(n=180) 

 
 

Toplam 
(n=331) 

 
 
 
 

p  n % n % n % 
Coğrafi işaretli ürün satın alma durumu 
Hiç 80 53.0 28 15.6 108 32.6  
Nadiren/Bazen 54 35.7 104 57.8 158 47.8 <0.001 
Genellikle/Her zaman 17 11.3 48 26.6 65 19.6  
 n=152 n=71 n=223*  
Daha lezzetli olması 
Hiç/Nadiren 13 18.3 16 10.5 29 13.0  
Bazen 6 8.5 16 10.5 22 9.9 0.263 
Genellikle/Her zaman 52 73.2 120 78.9 172 77.1  
Daha kaliteli olması 
Hiç/Nadiren 14 19.7 13 8.6 27 12.1  
Bazen 8 11.3 24 15.8 32 14.3 0.051 
Genellikle/Her zaman 49 69.0 115 75.7 164 73.5  
Daha sağlıklı olması 
Hiç/Nadiren 14 19.7 17 11.2 31 13.9  
Bazen 11 15.5 28 18.4 39 17.5 0.224 
Genellikle/Her zaman 46 64.8 107 70.4 153 68.6  
Bölge ekonomisine katkı sağlaması 
Hiç/Nadiren 13 18.3 15 9.9 28 12.6  
Bazen 7 9.9 18 11.8 25 11.2 0.204 
Genellikle/Her zaman 51 71.8 119 78.3 170 76.2  
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Çevresel etkisinin daha az olması 
Hiç/Nadiren 17 23.9 25 16.4 42 18.8  
Bazen 14 19.7 40 26.3 54 24.2 0.313 
Genellikle/Her zaman 40 56.3 87 57.2 127 57.0  

Cİ: coğrafi işaret   * Sadece coğrafi işaretli ürün satın alan bireyler 
 

SKFÖ ölçeği alt boyut ve toplam puanları cinsiyete göre farklılık göstermemiştir (p>0.05). Coğrafi ürün 
tanımını bildiğini ifade eden bireylerin ekonomik sürdürülebilirlik alt boyut puanı 50.8±13.1; sosyal 
sürdürülebilirlik alt boyut puanı 37.6±36.8; çevresel sürdürülebilirlik alt boyut puanı 48.6+8.11 ve 
SKFÖ toplam puanı 137.1±31.4 olarak bulunmuştur ve coğrafi ürün tanımını bilme durumuna göre 
gruplar arası fark saptanmamıştır (p>0.05) (Tablo 5). 

 
Tablo 5. Cinsiyete ve coğrafi işaret kavramını bilme durumuna göre Sürdürülebilir Kalkınma Farkındalığı Ölçeği 
puanları 

 Kadın 
(n=212) 

Erkek 
(n=119) 

Toplam 
(n=331)  

𝐗"±SS Medyan 
(Min-Max) 𝐗"±SS 𝐗"±SS Medya 

(Min-Max) 𝐗"±SS  
p 

SKFÖ        

Ekonomik 50.5±12.8 54.0 
(15.0-65.0) 50.1±10.6 53.0 

(16.0-65.0) 50.4±12.1 54.0 
(15.0-65.0) 0.079 

Sosyal 37.0±11.9 44.0 
(9.0-45.0) 37.6±9.7 41.0 

(9.0-45.0) 37.2±11.2 43.0 
(9.0-45.0) 0.337 

Çevresel 48.0±8.6 50.0 
(26.0-60.0) 49.7±7.5 51.0 

(26.0±61.0) 48.6±8.3 50.0 
(26.0-61.0) 0.111 

Toplam 
puan 135.6±32.2 150.0 

(54.0-166.0) 137.4±26.2 145.0 
(53.0-167.0) 136.3±30.1 148.0 

(53.0-167.0) 0.419 

 Cİ Kavramını 
Bilmediğini Belirten 

(n=151) 

Cİ Kavramını Bildiğini 
Belirten  
(n=180) 

Toplam  
(n=331) 

 

Ekonomik 49.8±10.8 53.0 
(18.0-65.0) 50.8±13.1 54.0 

(15.0-65.0) 50.4±12.1 54.0 
(15.0-65.0) 0.031 

Sosyal 36.8±10.6 41.0 
(9.0-45.0) 37.6±11.6 44.0 

(9.0-45.0) 37.2±11.2 43.0 
(9.0-45.0) 0.103 

Çevresel 48.6±8.5 50.0 
(26.0-61.0) 48.6±8.1 50.5 

(26.0-59.0) 48.6±8.3 50.0 
(26.0-61.0) 0.807 

Toplam 
puan 135.3±28.7 144.0 

(60.0-167.0) 137.0±31.4 150.0 
(53.0-166.0) 136.3±30.1 148.0 

(53.0-167.0) 0.168 

Cİ: coğrafi işaret   
 

Tartışma  

 Coğrafi işaretli ürünlerin tüketimi ile sürdürülebilir kalkınma farkındalığı arasındaki ilişkinin 
değerlendirildiği bu araştırmada, coğrafi işaretli ürünleri satın alma davranışının cinsiyet ve eğitim 
durumu ile ilişkili olduğu görülmüştür. Bireylerin %65.0’i coğrafi işaret kavramını daha önce 
duyduğunu, %54.4’ü ise bu kavramı bildiklerini belirtmiştir. Meral ve Şahin’in (2013) araştırmasında 
ise bireylerin %76.3’ü coğrafi işaretli gıdalar ile ilgili bilgiye sahip olmadıklarını bildirmişlerdir. Bu 
farklılığın bireylerin sosyodemografik özelliklerinden kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 
Sürdürülebilir kalkınmaya çok yönlü katkı sağlayan coğrafi ürünler hakkında farkındalığın ve bu 
ürünlerin tercih edilmesinin artmasında, tüketicilerin cinsiyeti ve eğitim düzeyi rol oynamaktadır. Bu 
amaç doğrultusunda farklı sosyodemografik özellikteki tüketicilerin de bilinçlendirilmesi ve bu yönde 
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pazarlama tekniklerinin yaygınlaştırılmasına ihtiyaç duyulduğu düşünülmektedir (Sancak, 2019; 
Albayrak ve Güneş, 2010). 
 
 Bir araştırmada tüketicilerin geleneksel gıdaların üretim süreçleri göz önüne alındığında orta 
derecede güvenilir buldukları ve gıda güvenliği ile ilişkili satın alma davranışlarının gelir ve eğitim 
düzeyinden etkilendiği bildirilmiştir (Sancak, 2019; Taşdan ve ark., 2014). Bu çalışmada da kadınların 
daha fazla coğrafi işaretli ürünlerin daha kaliteli olmaları nedeniyle bu ürünleri satın almayı tercih 
ettikleri belirlenmiştir. Diğer bir çalışmada geleneksel gıdaların besleyici ve sağlıklı olmasının bu 
besinleri tercih etme nedeni olduğu belirtilmiştir (Onurlubaş ve Taşdan, 2017; Sancak, 2019). Bu 
çalışmada da tüketim nedenleri arasında daha sağlıklı olmaları nedeniyle coğrafi işaretli ürünlerin 
tüketimi için bir nedendir. Benzer şekilde Tepe (2008) de biyolojik çeşitliliği koruma amacıyla 
tüketicilerin bu ürünleri satın aldığını bildirmiştir. Araştırmalarda tüketicilerin ürünlerin üretim yerini 
ve menşei bilgilerini merak ettikleri bildirilmektedir (Meral ve Şahin, 2013). 
 
 Coğrafi işaretli ürün kavramını bildiğini ifade eden bireylerin SKFÖ ekonomik alt boyut puanı 
daha yüksek belirlenmiştir. SKFÖ’nün geliştirildiği orijinal çalışma olan Atmaca ve ark.’nın (2020) 
araştırmasında ekonomik altboyut puanları 13-65 puan arasındadır ve bu araştırmada da benzer sonuçlar 
bulunmuştur. Ekonomik sürdürülebilirlik, kaynakların tasarruflu kullanımı, gelir dağılımında 
eşitsizliğinin giderilmesi, sürdürülebilir üretim ve maliyet ile ilişkilidir (Atmaca ve ark., 2019). 
Coğrafi işaretli ürünler ile ilgili tüketicilerin bilgi düzeyinin arttırılması, tüketicilerin daha bilinçli satın 
alma davranışlarına sahip olmasını ve bu ürünleri daha fazla tercih etmesini ve bu ürünlerin 
sürdürülebilirliğini sağlayacağı düşünülmektedir (Yılmaz, 2022; Van der Lans ve ark., 2001). 
Türkiye’nin ekolojik ve kültürel özellikleri sayesinde birçok coğrafi işaretli ürüne sahip olabileceği, bu 
ürünlerin kendi özelliklerini koruyarak gelecek nesillere aktarılabileceği ve bu potansiyelin 
değerlendirilmesi gerektiği bildirilmiştir (Sancak, 2019; Albayrak ve Güneş, 2010;  Bozyiğit, 2022; 
Doğan, 2015). 
 
Sonuç 

 Çalışmaya katılan bireylerin çoğunun coğrafi işaretli ürün kavramını bildikleri ve satın alma 
davranışları açısından bu ürünleri tercih ettikleri gözlemlenmiştir. Bununla birlikte, coğrafi işaretli 
ürünü bilme durumunun SKFÖ ile değerlendirilen sürdürülebilir kalkınma farkındalığı açısından 
farklılık oluşturmadığı saptanmıştır. Katılımcıların kendi beyanlarına dayanarak coğrafi ürün, 
geleneksel/yöresel ürün kavramlarının sorgulanması, veri toplama formunda bu kavramlarla ilgili bilgi 
düzeyini ölçmeye yönelik soruların yer almaması araştırmanın sınırlılığıdır. Sürdürülebilir Kalkınma 
Amaçları’na ulaşmada tüketicilerin coğrafi işaretli ürünleri tüketim alma davranışlarının ve 
farkındalıklarının değerlendirilmesine yönelik daha kapsamlı araştırmalara ve bu araştırmalar 
doğrultusunda tüketicilerin coğrafi işaretli ürünler hakkında bilinçlendirilmesine ihtiyaç olduğu 
düşünülmektedir.  
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SÜRDÜRÜLEBİLİR GASTRONOMİ KAPSAMINDA AYVALIK COĞRAFİ 

İŞARETLİ GASTRONOMİK DEĞERLERİNİN KAVRAMSAL OLARAK 

İNCELENMESİ  

Sevil Atalay TOHUMCU*1& Gencay Saatcı SAVSA2 

 

Amaç:  Yerel gastronomik ürünlerin koruma altına alınması, yerel ekonomik kalkınma aracı olarak 
kullanılabilmesi, kültürel ve yerel mirasın korunması ve sürdürülebilirliğinin sağlaması açısından coğrafi 
işaretler büyük önem taşımaktadır. Bu doğrultuda gastronominin sürdürülebilirliğinde coğrafi işaretli 
değerlerin incelenmesi çalışmanın amacını oluşturmaktadır.  

 

Yöntem:   Çalışmada, araştırılması hedeflenen olgu veya olgular ile ilgili bilgi veren yazılı materyallerin 
analizini kapsayan doküman analiz tekniği kullanılmıştır. Dokümanlar, bir araştırmacının müdahalesi 
olmadan kaydedilmiş metinleri ve resimleri içermektedir. Araştırmalarda kullanılabilecek doküman 
çeşitleri; reklamlar, katılım kayıtları, davetiyeler, toplantı tutanakları, kılavuzlar, notlar, kitap ve broşürler, 
dergiler, program kayıtları, mektuplar, çizelgeler, gazeteler, program detayları, örgütsel raporlar, anket 
verileri, çeşitli kamu kayıtları, not defterleri vb. olup; bunlar araştırmalarda kullanılmak üzere 
araştırmacılara veri sağlamaktadır (Labuschagne, 2003; akt. Kıral, 2020). Doküman incelemesi; bilimsel 
yayınların çeşitli yöntemlerle analizlerinin yapılması ve bilimsel amaçlı gerçekleştirilen araştırmaların 
değerlendirilmesine imkân sağlamaktadır (Beşel ve Yardımcıoğlu, 2017). Doküman analizi, basılı ve 
elektronik materyaller olmak üzere tüm belgeleri incelemek ve değerlendirmek için kullanılan sistemli bir 
yöntemdir. Nitel araştırmada kullanılan diğer yöntemler gibi doküman analizi de anlam çıkarmak, ilgili konu 
hakkında bir anlayış oluşturmak, ampirik bilgi geliştirmek için verilerin incelenmesini ve yorumlanmasını 
gerektirmektedir (Corbin & Strauss, 2008; akt. Kıral, 2020).   

 
Bulgular:    Çalışma kapsamında sürdürülebilir gastronomi ve coğrafi işaret ile ilgili kavramsal çerçeve ile 
birlikte alan yazında sürdürülebilir gastronomi ve coğrafi işaret ile ilgili çalışmalara yer verilmiş, Ayvalık’ın 
coğrafi işaret almış gastronomik değerlerinden zeytinyağı, lor tatlısı, sakızlı kurabiyesi ve geleneksel ürün 
adı almış olan Ayvalık tostu açıklanmıştır.   
 

Sonuç:   Ayvalık ile ilgili sürdürülebilir gastronomide coğrafi işaretli ürünlerin incelenmesine yönelik 
herhangi bir çalışmaya henüz rastlanılmamış olması bu konuda akademik bir araştırma alanının boşluğunu 
işaret etmektedir. Dolayısıyla bu çalışma literatürde konu ile ilgili bundan sonra yapılacak olan yapılacak 
çalışmalara kaynak olma özelliği taşımaktadır.  

 

Anahtar Kelimeler:  sürdürülebilir gastronomi, coğrafi işaret, gastronomik değer, Ayvalık  
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Giriş   

Toplumların sahip oldukları yemek kültürleri, bireylerin yaşamlarını sürdürdükleri coğrafi 
bölge ile iletişimde olmalarını sağlamak ile birlikte, bireye kimliğini ve ait olduğu coğrafyayı hatırlatan 
kültürel bir birikim olarak da yer almaktadır (Delind, 2006, akt. Deveci, 2020). Fakat zaman zaman 
yaşanan olumsuzluklardan dolayı organik ve yerel gıdalar tüketiciler tarafından daha fazla talep 
edilmektedir. Bu aşamada da ürünlerin organik ve yerel olup olmadıkları konusunda güven problemi 
ortaya çıkmaktadır. Ortaya çıkan problemin çözülmesi ve tüketici ile üretici arasındaki güvenin 
oluşturulmasında coğrafi işaret büyük önem taşımaktadır (Güler ve Benli, 2021). 

Coğrafi işaretli ürünler genel olarak markalaşan ürünlerdir. Tüketiciler tarafından değerli olarak 
görülen bu markalaşan ürünler yetiştirildikleri ya da üretildikleri yöreye/bölgeye ekonomik anlamda 
katkı sağlamak ile tüketiciyi koruma altına almakta ve bölgeye turistik olarak da çekicilik katmaktadır 
(Cömert ve Kaya, 2021).  Bunların yanı sıra coğrafi işaret uygulaması sahip olunan gastronomik mirasın 
yasal yollar ile korunması ve sürdürülebilirliğinin sağlanması konusunda da etkili bir faktör olarak yer 
almaktadır (Kılıç, Bekar ve Kurnaz, 2016). Sürdürülebilir gastronomi genel itibari ile bireylerin 
bugünkü yeme içme ihtiyaçlarının karşılanırken gelecek nesillerin ihtiyaçlarının da göz önünde 
bulundurularak, çevre, toplum sağlığı, tarım ve yerel üretimin korunması ve geliştirilmesi olarak 
tanımlanabilmektedir (Güler ve Benli, 2021). 

Gastronomik değerlerin sürdürülebilirliğinde coğrafi işaretli ürünlerin tescillenmesine 
bakıldığında; Türkiye’de 2023 yılı itibari ile tescillenmiş olan 1.453 ürün bulunurken, bu ürünlerin 1.298 
adedi gastronomik değerlerden oluştuğu görülmektedir. Tescili yapılan bu ürünler tescil edildikleri ülke 
sınırları için geçerli olmaktadır. Farklı ülkelerde de ürünlere yönelik koruma sağlanabilmesi için o 
ülkenin mevzuatı içinde veya uluslararası koruma sağlayan sistemler bağlamında başvuru yapılması 
gerekmektedir.  Avrupa Birliği ülkelerinde koruma sağlayan 2012/1151 sayılı Tarım Ürünleri ve Gıda 
Maddeleri Hakkında Kalite Tasarısı, Avrupa Konseyi Tüzüğü kapsamında Avrupa Komisyonuna 
başvuru yapmakta olup, komisyona yalnızca gıda maddeleri ve tarım ürünlerine yönelik coğrafi işaret 
başvurusu yapılmaktadır.  Avrupa Birliği kapsamında; Antep Baklavası, Antakya Künefesi, Malatya 
Kayısısı, Aydın Kestanesi, Bayramiç Beyazı, Çağlayancerit Cevizi, Edremit Zeytinyağı, Aydın İnciri, 
Gemlik Zeytini, Taşköprü Sarımsağı, Milas Zeytinyağı, Milas Yağlı Zeytini, Giresun Tombul Fındığı, 
Suruç Narı, Ayaş Domatesi, Maraş Tarhanası, Edremit Körfezi Yeşil Çizik Zeytini ve Ezine Peyniri 
olmak üzere 18 adet coğrafi işaret tecil edilmiştir (Türk Patent12, 2023). 

 

Sürdürülebilir Gastronomi ve Coğrafi İşaret  
Sürdürülebilirlik kavramı genel olarak bir şeyin korunması, varlığının devam etmesinin 

sağlanması gibi toplum tarafından olumlu olarak değerlendirilen anlamlara sahiptir. Gastronomik açıdan 
sürdürülebilirliğin tarihsel gelişimine bakıldığında ise mevcut ve gelecek kuşakların yeme içme ihtiyacı 
olduğu görülmektedir (Durlu Özkaya ve Üner, 2021).    

Sürdürülebilir gastronomi, toplumların sosyal ve ekonomik açıdan gelişmesine katkı sağlarken 
çevresel sürdürülebilirlik ile birlikte çevreye duyarlı bir beslenme şekli ile toplumu oluşturan bireylerin 
sağlıklı olmasına katkıda bulunmaktadır (Scarpato, 2002, akt. Cömert ve Kaya, 2021). Sürdürülebilir 
gastronomi çevre, hayvancılık ve ticaret gibi çok farklı konuları kapsamak ile birlikte gastronomik 
ürünlerin sürdürülebilir şekilde tüketimi sürdürülebilir kalkınmanın da önemli bir kaynağı (Verain ve 
diğerleri, 2012) olması yanı sıra gastronomi turizminde yöresel ve gastronomik değerlere, tarımsal 
ürünlere ve yerel olana yönelişi ifade eden bir unsur olarak değerlendirilmektedir (İbiş, 2021). Gıdanın 
üretilmesi, işlenmesi, taşınması, depolanması, tüketimi ve tüketim sonrası süreç ile birlikte ekonomik 
ve sosyo-kültürel boyut sürdürülebilirlik yaklaşımında gastronominin boyutları olarak yer almaktadır 
(Durlu Özkaya ve Üner, 2021).    
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Yerel gastronomik ürünlerin korumaya alınması, yerel anlamda ekonomik kalkınma 
kapsamında bir kalkınma aracı olarak kullanılabilmesi, yerel ve kültürel mirasın korunması ve 
sürdürülebilirliğinin sağlaması açısından coğrafi işaretler büyük bir öneme sahiptir (Durlu Özkaya, 
Sünnetçioğlu ve Can, 2013). 

Coğrafi işaret kavramının geçmişi oldukça eskiye dayanmaktadır. Bir görüşe göre Mısır’da 
üretilen ürünlerin kalite işaretçisi olarak kullanıldığı belirtilmektedir (Kanberoğlu ve Yıldırımçakar, 
2022). Başka bir görüşe göre ise geçmişinin 12. yüzyıla kadar dayandığı belirtilmektedir. Coğrafi 
işaretler ilk olarak İngiltere ve Orta Avrupa’da dokumacılar tarafından ürünün ait olduğu coğrafyayı 
belirtmesi amacı ile kullanılmıştır. Kısacası coğrafi işaretler ürünün niteliğini, kökenini belirterek ayırt 
edilmesini sağlamak amacı ile markaların ilk şekli olarak ortaya çıkmıştır (Gündoğdu, 2006).  

Coğrafi işaret, bir ürünün niteliği, bilinirliği veya sahip olduğu diğer özellikleri ile yetişmiş 
olduğu ülke topraklarına, ülke sınırları içerisinde herhangi bir bölgeye ya da yöreye ait olduğunu 
tanımlayan işarettir (WTO, 2023).  Maden, gıda, tarım, sanayi ve el sanatları coğrafi işaret alarak tescil 
edilebilmektedir (Türk Patent 1, 2023). İşaretin coğrafi işaret olarak adlandırılabilmesi için; ürün, işaret, 
belirli bir coğrafya, ürünün ayırt edici özelliği ve ürünün ayırt edici özelliği ile coğrafi köken arasındaki 
ilişki gibi unsurlara sahip olması gerekmektedir (Erol, 2014). Coğrafi işaret kavramı, birçok 
düzenlemeye konu olmasına rağmen ilk defa 2081/92 sayılı Konsey Tüzüğünde, ardından TRIPS’te 
(Trade-Related Aspects of Intellectual Property Rights- Ticaretle Bağlantılı Fikri Mülkiyet Hakları 
Anlaşması) yer almıştır (Yalçın, 2009). Coğrafi işaret ile ilgili ilk uluslararası düzenleme sınaî mülkiyet 
haklarına yönelik özel koruma kararı 1883 tarihli Paris Antlaşması ile yapılmış olup, karara ilişkin 
uygulama 1925 tarihindeki yeni düzenleme ile hayata geçirilmiştir (Tekelioğlu, 2019). Türkiye’de ise 
coğrafi işaretler 1995 yılında Resmî Gazete'de yayımlanan 555 sayılı “Coğrafi İşaretlerin Korunması 
Hakkında Kanun Hükmünde Kararname kapsamında korunmaktadır (Mevzuat, 2023). Türkiye’de 
coğrafi işaret ve geleneksel ürün adlarının tescillenmesi için resmi kurum Türk Patent ve Marka Kurumu 
(TÜRKPATENT)’ dur (Türk Patent 2, 2023).     

Coğrafi işaretlemede öncelikle ürünlerin niteliklerinin belirlenmesi ve ait olduğu yerin 
netleştirilmesi gerekmektedir. Coğrafi işaret sertifikası ürünlerin ticari değerinin artmasını sağlamak ile 
birlikte, taklit ürünlerin piyasada bulunmasına ve gereken denetlemelerin yapılmaması sonucunda 
haksız rekabetin oluşmasına neden olmaktadır (Doğanlı, 2020). Bu gibi olumsuz durumlar ile 
karşılaşılmaması için coğrafi işarete sahip ürünlerin korunması, bunun için ise aşağıda yer alan kriterlere 
dikkat edilmesi gerekmektedir (Yalçın, 2009):   

• Ürün detaylı bir şekilde tanımlanmalı,  
• Kimyasal ve fiziksel özelliklerine yönelik incelemelerin için ölçütler belirlenmeli,  
• Belirlenmiş olan ölçütlere uygun olacak şekilde ürünün nasıl inceleneceğinin tespit 

edilmeli,  
• Değerlendirme ve inceleme için sorumlu bir kurum belirlenmeli ve görevlendirilmelidir.  

555 sayılı “Coğrafi İşaretlerin Korunması Hakkında Kanun Hükmünde Kararname kapsamında coğrafi 
işaretler, mahreç işareti ve menşe adı olarak ikiye ayrılmaktadır.  

Mahreç işareti; belirgin bir niteliği, bilinirliği ya da sahip olduğu diğer özellikleri ile belirli bir 
coğrafi alan ile bütünleşmiş olan; işleme, üretim veya diğer işlemlerinden en az bir tanesinin belirlenmiş 
beşerî alan dâhilinde gerçekleşmesi gereken ürünlerin yer aldığı coğrafi işaretlere verilen isimdir. 
Hammaddesi ile işleme ya da üretim süreçlerinden bir tanesi yörede gerçekleşen bir ürün mahreç işareti 
olarak tescillenmiş olduğunda diğer işleme ve üretim aşamalarına dair uygulamalar ait olduğu yöre 
dışında da gerçekleştirilebilir (Türk Patent 3 2023). Menşe adı ise; bir ürünün menşei olan bölge, alan 
ya da yöre adı aşağıdaki şartların birlikte karşılanması ile birlikte menşe adını belirtmektedir (Mevzuat, 
2023):   

a) Coğrafi sınırları belirlenmiş bir bölge, alan, yöre ya da özel durumlarda ülkeden kaynaklanan 
bir ürün olması;   
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b) Tüm veya esas özellikleri veya kalitesi bu bölge, alan veya yöreye ait doğa ve coğrafi 
unsurlardan kaynaklanan bir ürün olması;   

c) İşlenmesi, üretimi ve diğer işlemlerin tamamının bu bölge, alan veya yöre sınırları dâhilinde 
yapılan bir ürün olması gerekmektedir. 

Menşe adına örnek olarak Kapıdağ Mor Soğanı, Finike Portakalı, Burhaniye Zeytinyağı örnek olarak 
verilebilir. Geleneksel ürün adı ise; coğrafi işaret kapsamında yer almayan geleneksel işleme 
yöntemi/üretimi veya geleneksel bir bileşimden meydana gelen veya geleneksel malzeme ya da 
hammadde ile üretilen ve ilgili piyasada en az 30 yıllık bir kullanımı olduğu ispat edilmiş olan adlardır 
(Türk Patent 4, 2023).   

Aşağıda yer alan tabloda Türkiye’de coğrafi işaret almış ürün gruplarının adet ve yüzdelik oranları yer 
almaktadır.  

 
Tablo 1. Coğrafi İşaretin Ürün Gruplarına Göre Dağılımı (2023) 

Ürün Adı  Yüzde  Adet  
Yemekler ve çorbalar  27.3 397 
İşlenmiş ve işlenmemiş meyve ve sebzeler ile mantarlar  20.9 303 
Fırıncılık ve pastacılık mamulleri, hamur işleri, tatlılar  20.4 296 
Halılar, kilimler ve dokumalar dışında kalan el sanatı ürünleri  5.4 78 
Diğer ürünler  5.1 74 
Halılar ve kilimler  2.8 41 
Peynirler  2.7 39 
Dokumalar  2.7 39 
Çikolata, şekerleme ve türevi ürünler  2.6 38 
Bal  1.8 26 
Tereyağı dahil katı ve sıvı yağlar   1.7 24 
İşlenmiş işlenmemiş et ürünleri  1.7 24 
Yiyecekler için çeşni/lezzet vericiler, soslar ve tuz  1.5 22 
Peynirler ve tereyağı dışında kalan süt ürünleri   1.3 19 
Alkolsüz içecekler  1.1 16 
Biralar ve diğer alkollü içkiler  0.8 12 
Dondurmalar ve yenilebilir buzlar  0.3 4 
Tütün  0.1 1 
Toplam  1453  

 
Kaynak: Türk Patent 5, 2023.  
 

Yukarıda yer alan 2023 yılı coğrafi işaretlerin ürün gruplarına göre dağılımına bakıldığında ilk sıralarda 
ve ağırlıklı olarak gastronomik değerlere ait ürünlerin yer aldığı görülmektedir. Gastronomik ürünler 
arasında sayıca en fazla yemekler ve çorbalar grubu yer alırken, dondurma ve yenilebilir buzlar ise 
sayıca en az gastronomik ürün grubu olarak yer almaktadır. Halılar, kilimler ve dokumalar dışında kalan 
el sanatı ürünleri, diğer ürünler, dokumalar ve tütün grubuna ait ürünlerin de gastronomik ürünler dışında 
tabloda yer aldığı görülmektedir. 
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Coğrafi işaret tescili için belediyeler (527 tescil), ticaret/sanayi odası (430 tescil), ticaret borsası (134 
tescil), valilik (87 tescil), kaymakamlık (71 tescil) ile ilk sıralarda yer almaktadır. Diğer odalar, birlikler, 
vakıf, dernek, üniversite, kooperatif, kişi (gerçek/tüzel kişi), üretici birliği (yurt dışı), kalkınma ajansı, 
bakanlık ve askeri okul coğrafi işaret tescilinde yer alan diğer başvuru sahipleridir (Türk Patent 6,2023). 
Genel olarak tescil türlerine bakıldığında mahreç işaretinin %74,1 geleneksel ürün adının %0,4, menşe 
adının ise %25,5’lik oranda yer aldıkları görülmektedir. Türkiye’de coğrafi işaretli ürünlerde tescil ve 
başvurular 1996 yılından itibaren başlamış olup devam etmektedir. 1996 yılında 25 başvuru yapılmış 
olup 24 adet ürün tescil edilmiştir, 1997 (2 başvuru, 1 tescil),1998 (başvuru ve tescil mevcut değil) ve 
1999 (1 başvuru, 2 tescil) yılları ise en düşük oranlara sahiptir. 2016 yılından itibaren artış gösteren 
başvuru ve tescil sayıları 2020 yılında 577 başvuru, 352 tescil sayısı ile en yüksek değere sahiptir (Türk 
Patent7, 2023).    

 

İlgili Çalışmalar    

Aşağıdaki Tablo 2’de gastronominin sürdürülebilirliğinde coğrafi işaret tescili ile ilgili çalışmalar yer 
almaktadır.  

 

Tablo 2. İlgili Çalışmalar 

 Yazar/ Yazarlar  Yıl  Çalışmanın Amacı  
Arslan, Kendir, 

Akmeşe, Özçelik 
Bozkurt, Akyollu, 

Hiçyakmazer 

2023  

Çalışma kapsamında sürdürülebilir gastronomi açısından Tokat Bez 
Sucuk'un üretim aşamaları, diğer sucuk türlerinden farklılıkları ile yerel 
mutfak kültüründeki yerinin ortaya koyulması amaçlanmıştır.  

Çavuş ve Eker 2022  

Çalışmada 2021 tarihinde Mahreç işareti alarak tescillenen kanlıca 
mantarının Bolu’nun gastronomi turizmine katkısı araştırılmıştır. Çalışma 
sonucunda katılımcıların çoğunun coğrafi işaretli gastronomik ürünler ile 
ilgili bilgilerinin olmadığı, kanlıca mantarının bölgedeki restoranlarda servis 
edilmediği, standart bir reçetesinin olmadığı ve genellikle ev mutfaklarında 
tüketildiği tespit edilmiştir.   

Çekal ve Doğan 2022  Sürdürülebilir gastronomi kapsamında standart reçete ve coğrafi işaretlerin 
önemine değinilmiştir.  

Ercik ve Şahin 
Perçin 2022  

Çalışmada sürdürülebilir gastronomi açısından Kerebiç tatlısının özellikleri 
yönelik inceleme yapılmıştır. Çalışma sonucunda; mülakat yapılan 
katılımcıların Kerebiç tatlısının Mersin’in coğrafi işaretli ürünü olduğundan 
haberdar olmadıkları, tescil edilen reçetenin uygulanmadığı, pişirme süresi 
ve pişirme tekniklerine yönelik farklılıklar olduğu belirlenmiştir.  

Güngör 2022  
Çalışmada Aydın’ın Bozdoğan ilçesine ait Olukbaşı Oğlak çevirme 
kebabının sürdürülebilirliğinin sağlanması ile birlikte coğrafi işaret alım 
sürecinin başlatılması amaçlanmıştır.  

Kart, Saraç, 
Pamukçu, Sandıkçı 2022  

Çalışmada Afyon sucuğu üreticilerinin coğrafi işaret tescili ile ilgili 
algılarının tespit edilmesi amaçlanmıştır. Görüşmeler sonucunda 
Afyonkarahisar’da iki işletmenin Afyon sucuğuna dair coğrafi işaret tescil 
kullanımına sahip olduğu, çalışmaya dâhil olan diğer işletmelerin coğrafi 
işarete yönelik bilgi eksikliklerinin ve çekincelerinin olduğu belirtilmiştir. 
Ayrıca katılımcıların coğrafi işaretlerin etkilerine yönelik ise bilgi sahibi 
olmadıkları ya da yüzeysel olarak haberdar oldukları sonucuna 
ulaşılmıştır.    

Baran ve Karaca 2021  Çalışmada sürdürülebilir gastronomi turizminde coğrafi işaretin önemi 
incelenmiştir. Bu amaç kapsamında Düzce’de turizm sektörü temsilcileri ile 
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görüşmeler gerçekleştirilmiş olup, sürdürülebilir gastronomi turizminde 
coğrafi işaretin katkısının önemli olduğu sonucuna ulaşılmıştır.    

Kök ve Güngör 2021  

Akçakoca’nın coğrafi işaretli Melengücceği Tatlısının sürdürülebilir 
gastronomi turizmi açısından incelenip geliştirilebilmesi için 
yapılabileceklerin tespit edildiği çalışmada, Tatlının tanıtımının yetersiz 
olduğu belirlenmiştir.  Tanıtımın kitle iletişim araçları ve sosyal medya 
aracılığıyla yapılabileceği ve standart bir reçetenin oluşması için tatlının 
üretimini yapan işletmelere eğitimler verilmesine yönelik önerilerde 
bulunulmuştur.  

 
Tablo 2’de yer alan çalışmalarda genel olarak gastronomik değerlerin sürdürülebilirliği, 
sürdürülebilir gastronomi turizmi ve coğrafi işaretin gastronomi turizmi açısından önemine 
değinilmiştir. 

 
Amaç ve Yöntem 

Yerel gastronomik ürünlerin korumaya alınması, yerel ekonomik kalkınma aracı olarak 
kullanılabilmesi, kültürel ve yerel mirasın korunması ve sürdürülebilirliğinin sağlanabilmesi için coğrafi 
işaretler büyük önem taşımaktadır. Bu doğrultuda gastronominin sürdürülebilirliğinde coğrafi işaretli 
değerlerin incelenmesi çalışmanın amacını oluşturmaktadır.  

Çalışmada, araştırılması hedeflenen olgu veya olgular ile ilgili bilgi veren yazılı kaynakların analizini 
kapsayan doküman analiz tekniği kullanılmıştır. Dokümanlar, herhangi bir araştırmacının müdahalesi 
olmaksızın kaydedilmiş olan resim ve metinlerdir. Dergiler, mektuplar, kitaplar, broşürler, davetiyeler, 
gazeteler, anket sonuçları, toplantı ve program kayıtları vb. araştırma kapsamında kullanılabilecek 
doküman çeşitleri olarak araştırmacılara veri sağlamaktadır (Labuschagne, 2003; akt. Kıral, 2020). 
Doküman analizi; bilimsel içerikli yayınların çeşitli yöntemlerle analiz edilmesi ve bilimsel amaçlı 
gerçekleştirilen araştırmaların değerlendirilmesine olanak sağlamaktadır (Beşel ve Yardımcıoğlu, 
2017). Doküman analizi, elektronik ve basılı kaynaklar olmak üzere tüm belgelerin değerlendirilmesi 
ve incelenmesi amacı ile kullanılan sistematik bir yöntemdir. Doküman analizi nitel araştırmalarda 
tercih edilen diğer yöntemler gibi konu ile ilgili anlayış oluşturulması, anlam çıkarılması, bilgi 
geliştirilmesi için verilerin incelenmesini ve analizini gerekli kılmaktadır (Corbin ve Strauss, 2008; akt. 
Kıral, 2020).   

 

Balıkesir Coğrafi İşaret Tescil Belgesine Sahip Ürünler  
Tablo 3’te Balıkesir ilinin coğrafi işaret almış ürünler yer almaktadır. Ürünler incelendiğinde 
gastronomik değerlerin öne çıkması ile birlikte el sanatları ürünlerinin de yer aldığı görülmektedir. 
Tablo3’de coğrafi işaret alan ve başvuru aşamasında bulunan ürün, başvuru/tescil tarihi, coğrafi işaret 
türü, ürün grubu ve tescil durumuna ait bilgiler yer almaktadır.  
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Tablo 3. Balıkesir Coğrafi İşaretli Ürünler 
Ürün Adı Başvuru- Tescil Tarihi Türü Ürün Grubu Durumu 

Susurluk Tostu 27.02.2013 
20.11.2017 

Mahreç 
İşareti Yemekler ve çorbalar Tescilli 

Susurluk Ayranı 27.02.2013 
20.11.2017 

Mahreç 
İşareti Alkolsüz içecekler Tescilli 

Gönen İğne Oyası 23.02.2010 
                29.08.2014 

Mahreç 
İşareti 

Halılar, kilimler ve dokumalar 
dışında kalan el sanatı ürünleri 

Tescilli 

Yağcıbedir El Halısı 21.06.1996 
14.11.1997 

Mahreç 
İşareti Halılar ve kilimler Tescilli 

Marmara Adası Mermeri/ 
Marmara Beyazı 

19.01.2015 
16.10.2018 

Mahreç 
İşareti Diğer ürünler Tescilli 

Balıkesir Pullusu 26.04.2021 
23.12.2021 

Mahreç 
İşareti 

Halılar, kilimler ve dokumalar 
dışında kalan el sanatı ürünleri Tescilli 

Manyas Kelle Peyniri 12.09.2019 
16.12.2020 

Mahreç 
İşareti Peynirler Tescilli 

Savaştepe Sarıbeyler Seferberlik 
Çöreği 

04.01.2022 
12.09.2022 

Mahreç 
İşareti 

Fırıncılık ve pastacılık 
mamulleri, hamur işleri, tatlılar Tescilli 

İvrindi Kelle Peyniri 16.02.2021 
09.02.2022 

Mahreç 
İşareti Peynirler Tescilli 

Balıkesir Manda Kaymağı 29.06.2021 
28.07.2023 

Mahreç 
İşareti 

Peynirler ve tereyağı dışında 
kalan süt ürünleri Tescilli 

Balıkesir Kaymaklısı 23.03.2022 
24.11.2022 

Mahreç 
İşareti 

Fırıncılık ve pastacılık 
mamulleri, hamur işleri, tatlılar Tescilli 

Yağlılar Basma Helvası 25.10.2021 
27.02.2023 

Mahreç 
İşareti 

Fırıncılık ve pastacılık 
mamulleri, hamur işleri, tatlılar Tescilli 

Havran Mandalinası 29.12.2021 
09.08.2023 

Mahreç 
İşareti 

İşlenmiş ve işlenmemiş meyve 
ve sebzeler ile mantarlar Tescilli 

Balya Tereyağı 09.02.2022 
15.08.2023 

Mahreç 
İşareti 

Tereyağı dâhil katı ve sıvı 
yağlar Tescilli 

Manyas Kazak Fasulyesi 20.01.2022 
05.07.2023 

Mahreç 
İşareti 

İşlenmiş ve işlenmemiş meyve 
ve sebzeler ile mantarlar Tescilli 

Balıkesir Göbel Kuzu Kokoreci/ 
Balıkesir Kuzu Kokoreci 

14.12.2022 
10.07.2023 

Mahreç 
İşareti Yemekler ve çorbalar Tescilli 

Savaştepe Mihaliç Kelle Peyniri 29.11.2022 
10.07.2023 

Mahreç 
İşareti Peynirler Tescilli 

Edremit Körfezi Yeşil Çizik 
Zeytini 

18.07.2014 
31.07.2015 

Menşe 
Adı 

İşlenmiş ve işlenmemiş meyve 
ve sebzeler ile mantarlar Tescilli 

Edremit Zeytinyağı 22.05.2017 
13.12.2017 

Menşe 
Adı 

Tereyağı dâhil katı ve sıvı 
yağlar Tescilli 

Balıkesir Kuzu Eti 28.12.2016 
02.01.2018 

Menşe 
Adı 

İşlenmiş İşlenmemiş Et 
Ürünleri Tescilli 

Kapıdağ Mor Soğanı 01.03.2018 
02.07.2018 

Menşe 
Adı 

İşlenmiş ve işlenmemiş meyve 
ve sebzeler ile mantarlar Tescilli 

Burhaniye Zeytinyağı 25.01.2019 
11.08.2020 

Menşe 
Adı 

Tereyağı dâhil katı ve sıvı 
yağlar Tescilli 

Avşa Ada Karası Üzümü 22.04.2022 
24.01.2023 

Menşe 
Adı 

İşlenmiş ve işlenmemiş meyve 
ve sebzeler ile mantarlar Tescilli 
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Sındırgı Kornişonu 31.12.2020 
06.07.2023 

Menşe 
Adı 

İşlenmiş ve işlenmemiş meyve 
ve sebzeler ile mantarlar Tescilli 

Havran Siyah İnciri 11.10.2022 
08.06.2023 

Menşe 
Adı 

İşlenmiş ve işlenmemiş meyve 
ve sebzeler ile mantarlar Tescilli 

Kaynak: Türk Patent8, 2023.    

 

Balıkesir’in coğrafi işaretli ürünleri listesinde Edremit Zeytinyağı, 20.07.2023’te Avrupa Komisyonu 
tarafından “Korunan Menşe” tescili ile Türkiye’nin 13’üncü, Balıkesir’in ise 1’inci ürünü olarak yer 
almaktadır. Avşa Adakarası Şarabı, Sındırgı Eğridere Yünlü Tulum Peyniri, Ayvalık Kelle 
Peyniri/Ayvalık Sepet Peyniri, Balıkesir Düğün Çorbası, Ayvalık Kirli Hanım Peyniri, Balıkesir Aba 
Dokuması, Balıkesir Etli Çorba, Zeytinyağlı Bademli Baklava, Karabük Peyniri, Gömeç Kirli Hanım 
Peyniri, Balıkesir Gönen Baldo Pirinci, Balıkesir Kahvaltısı, Papalina ve Sındırgı Çıtır Kavununun 
coğrafi işaret başvuru süreçleri devam etmektedir. Başvurusu devam eden ürünlerin ağırlıklı olarak gıda 
ürünleri olduğu görülmektedir (Balıkesir Valiliği, 2023).  

 

Ayvalık Coğrafi İşaret Tescil Belgesine Sahip Gastronomik Ürünler:  

Tablo 4’te coğrafi işaret alan ve başvuru aşamasında bulunan ürün, başvuru/tescil tarihi, coğrafi işaret 
türü, ürün grubu ve tescil durumuna ait bilgiler yer almaktadır.  

 

Tablo 4.  Ayvalık Coğrafi İşaret Tescil Belgesine Sahip Gastronomik Ürünler 

 

Ürün Adı 
Başvuru- 

Tescil 
Tarihi 

Türü Ürün Grubu Durumu 

Ayvalık Zeytinyağı 18.03.2004 
11.06.2007 Menşe Adı Tereyağı dâhil katı ve 

sıvı yağlar Tescilli 

Ayvalık Lor Tatlısı 07.03.2022 
26.12.2022 

Mahreç 
İşareti 

Fırıncılık ve pastacılık 
mamulleri, hamur 

işleri, tatlılar 
Tescilli 

Ayvalık Sakızlı Kurabiye 03.06.2022 
26.01.2023 

Mahreç 
İşareti 

Fırıncılık ve pastacılık 
mamulleri, hamur 

işleri, tatlılar 
Tescilli 

Ayvalık Tostu 15.06.2022 
27.01.2023 

Geleneksel 
Ürün Adı Yemekler ve çorbalar Tescilli 

Ayvalık Karadiken 
(Denizkestanesi) 

04.04.2022 
- 

Mahreç 
İşareti Yemekler ve çorbalar Başvuru 

Ayvalık Kelle Peyniri /Ayvalık 
Sepet Peyniri 

27.06.2022 
- 

Mahreç 
İşareti Peynirler Başvuru 

Ayvalık Kirli Hanım Peyniri 27.04.2022 
- 

Mahreç 
İşareti Peynirler Başvuru 

  
Kaynak: Türk Patent9, 2023.    

 

Balıkesir ili Ayvalık ilçesine ait coğrafi işaretli gastronomik ürünlere bakıldığında, tescil almış 
dört adet, başvuru aşamasında olan ise üç adet gastronomik ürün bulunmaktadır. Ayvalık Zeytinyağı 
ilçenin ilk tescil alan gastronomik değeridir. En yeni tescillenen değer olan Ayvalık Tostu ise yörede en 
az 30 yıldır yapılmakta olduğundan dolayı geleneksel ürün adı olarak tescillenmiştir. 
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Ayvalık Zeytinyağı 

Hoş kokulu, altın sarısı renkli, duyusal ve kimyasal özellikleri oldukça iyi, yüksek aromalı, 
Ayvalık- Edremit yağlık zeytinlerinden elde edilen zeytinyağı olarak tanımlanan ürün, kuzeyde Gömeç 
ilçesi, güneyde İzmir il sınırı, doğuda Madra Dağları, batıda Ege Denizi ile çevrili coğrafi sınırlar 
içerisinde yer alan Ayvalık Bölgesinde üretilmektedir. Madra ve Kaz Dağlarının yarattığı hava akımları 
ile 10 Aralık-5 Ocak tarihleri süresince olgunlaşma sürecindeki kıvam yoğunluğunu sağlayan 5-6°C’lik 
ısı ile kırağının önlenmesi ve yağ asidi ile ilgili kıvamın duyusal algılama yöntemiyle tadım 
yapılabilmesi ürünün ayırt edici özellikleri olarak yer almaktadır. 18.03.2004 tarihinden itibaren Menşe 
Adı olarak tescil edilmiştir (Türk Patent 10, 2023).  

Resim 1. Ayvalık Zeytinyağı  
Kaynak. Türk Patent 10, 2023 

 

Ayvalık Lor Tatlısı  

Hafif bir tatlı olan Lor tatlısının geçmişi 1923 yılı mübadele dönemine dayanmaktadır. Tatlı, 
Girit ve Midilli adalarından Ayvalık'a yerleşen halkın beraberinde getirmiş oldukları gastronomik bir 
kültür olarak yer almaktadır. Yapımında peynirin suyundan elde edilen suya az miktarda süt ilave 
edilerek, kısık ateşte sürekli karıştırılması ile elde edilen lor kullanılmaktadır. Elde edilen lor sıvı hale 
gelinceye kadar karıştırma makinesinde çırpılmaktadır. Sıvılaşan lora un ilave edilmesi ile elde edilen 
karışım yumuşak bir hamur haline gelen kadar karıştırılmaktadır. Homojen hale gelen hamur sıkma 
torbasına alınarak damlatma usulü ile ceviz büyüklüğündeki bezeler halinde tepsiye yerleştirilmektedir. 
Fırında 45 dakika boyunca pişen bezeler soğutulduktan sonra su ve şeker ile hazırlanan şerbetin içine 
atılmaktadır. Son olarak tercihe bağlı sakızlı dondurma eşliğinde servis edilmektedir (Lor Tatlısı, 2023).  
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 Resim 2. Sakızlı Dondurma Eşliğinde Lor Tatlısı 

 

Ayvalık Sakızlı Kurabiye    

Ayvalık’ın Sakızlı Kurabiyesinin geçmişi 1923 yılına dayanmaktadır. Ayvalık’taki tatlıcılar tarafından 
1940’lı yıllardan itibaren üretilerek geleneksel üretim metodu nesilden nesile aktarılarak 
korunmaktadır. Ayvalık Sakızlı Kurabiye; yumurta, damla sakızı, buğday unu, karbonat, margarin veya 
doğal sızma zeytinyağı, beyaz şeker ve yaş maya kullanılarak hazırlanmaktadır. Son olarak kurabiyeler 
üzerlerine yumurta sarısı sürüldükten sonra susam ile kaplanarak pişirilmektedir. Kurabiye yuvarlak 
şekilli olup yaklaşık 7 cm çapındadır. Ayrıca kurabiye, gıda ile temasa uygun ambalajlarda da satışa 
sunulur (Türk Patent11, 2023).  

 

 
Resim 3. Sakızlı Kurabiye 
 

Ayvalık Tostu  

Ayvalık Tostu; buğday unu, ekşi maya, nohut mayası, su ve tuz ile hazırlanan tost ekmeğinin arasına 
kaşar peyniri ya da tulum peyniri, kasap sucuğu ve domatesin koyulması ile üretilmektedir. Ayvalık 
Tostu üretiminde kullanılmak üzere üretilen tost ekmeği yarım ay şeklinde, 75-80 g ağırlığında, 18-20 
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cm uzunluğunda ve eni 10-11 cm uzunluğundadır. Buzdolabında (yaklaşık +4 ̊C) muhafaza edildiği 
sürece 7 gün içinde kullanılmalıdır. Tüketime sunulmadan önce rutubetten uzak, oda sıcaklığında, tahta 
dolaplarda bir gün boyunca bekletilerek dinlendirilir (Ayvalık Tostu, 2023). 

 
 Resim 4. Ayvalık Tostu 
 

Sonuç ve Değerlendirme: 

Ayvalık’ın mutfak kültürü mübadele sonucu Girit’ten gelen kültür yapısı ile zenginleşerek çok 
sayıda gastronomik ürünün ortaya çıkmasına zemin oluşturmuştur.  Coğrafi işaretler turizmde rekabet 
avantajı yaratarak gastronomi turizmi için fırsat yaratarak canlandırılmasına katkı sağlayarak, yerel 
gastronomik ürünlerin korumaya alınması, yerel ekonomik kalkınma aracı olarak kullanılabilmesi, yerel 
ve kültürel mirasın korunması ve sürdürülebilirliğinin sağlaması açısından büyük bir öneme sahiptir. Bu 
doğrultuda gastronominin sürdürülebilirliğinde coğrafi işaretli değerlerin incelenmesi çalışmanın 
amacını oluşturmaktadır. Çalışma kapsamında Ayvalık’ın coğrafi işaret almış gastronomik 
değerlerinden zeytinyağı, lor tatlısı, sakızlı kurabiyesi ve geleneksel ürün adı almış olan Ayvalık tostu 
açıklanmıştır.   

Ayvalık tostu Ayvalık dışındaki birçok yer ve işletmede yapılmakta olan gastronomik ürün 
olarak yer almaktadır. Bundan dolayı Ayvalık’taki coğrafi işaret almış diğer ürünlere göre tanınırlığı en 
fazla olan üründür. Bununla birlikte tescillenen Lor tatlısı ve Sakızlı kurabiyenin de ilçede yer alan kafe, 
restoran ve diğer turizm işletmelerinin tatlı menülerinde öncelikli olarak yer alması sağlanmalıdır. 
Öncelikli olarak gastronomik ürünlerin tescilleri konusunda üretim ve satışını yapan işletmelerin 
bilgilendirilerek ürünlerin satışında tescil bilgilerinin yer aldığı logoların kullanılmasına özen 
gösterilmelidir. Gastronomik ürünlerin tanıtım için yazılı ve görsel medya ile özellikle genç kuşağa daha 
kolay ulaşılabilmesi adına sosyal medyanın da etkin ve etkili kullanılması önem taşımaktadır. Özellikle 
belediyenin web sitesinde ön plana çıkan zeytinyağına yönelik görseller ile birlikte diğer gastronomik 
değerlere de yazılı ve görsel şekilde yer verilmelidir. Bununla beraber kamu ve özel sektör temsillerinin 
destekleri ile özellikle yeni neslin ilgisini çekebilecek çeşitli etkinliklerin gerçekleştirilmesi ile halkın 
gastronomik ürünlerin yaşatarak aktarımını sağlaması büyük katkı sağlayacaktır. Ayvalık yaz sezonunda 
özellikle deniz turizmi için tercih edilmesi ile birlikte gastronomi turizmine yönelik de potansiyele 
sahiptir. Ayvalık zeytinyağı, tanınırlığı açısından diğer coğrafi işaretli gastronomik ürünlere göre çok 
daha fazla ön planda olması ile birlikte ilçede buna yönelik zeytinyağı müzesi de bulunmaktadır. 
Bununla birlikte tescil almış ürünlere yönelik olarak gastronomi turizmini destekleyecek nitelikte 
gastronomi müzesi oluşturulabilir.  Genel olarak eğitim alanında lise ve üniversite düzeyinde turizm, 
gastronomi, yiyecek içecek hizmetleri bölümlerinin ders planlarında coğrafi işaretli ürünlere ve 
uygulamalarına yer verilerek yeni nesil tarafından bilinirlik ve sürdürülebilirlikleri sağlanmış olacaktır.  
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Ayvalık ile ilgili sürdürülebilir gastronomide coğrafi işaretli ürünlerin incelenmesine yönelik herhangi 
bir çalışmaya henüz rastlanılmamış olması bu konuda akademik bir araştırma alanının boşluğunu işaret 
etmekte ve bu çalışmanın dayanağını oluşturmaktadır. Dolayısıyla bu çalışma literatürde konu ile ilgili 
bundan sonra yapılacak olan yapılacak çalışmalara kaynak olma özelliği taşımaktadır.  
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CONCEPTUAL EXAMINATION OF AYVALIK GEOGRAPHICALLY 

INDICATED GASTRONOMIC VALUES WITHIN THE SCOPE OF 

SUSTAINABLE GASTRONOMY 

Sevil Atalay TOHUMCU*1 & Gencay Saatcı SAVSA2 

 

Aim:   Geographical indications are of great importance in terms of protecting local gastronomic products, 
using them as a tool for local economic development, and ensuring the protection and sustainability of 
cultural and local heritage. In this regard, the aim of the study is to examine geographically indicated values 
in the sustainability of gastronomy. 

 

Method:    In the study, document analysis technique was used, which includes the analysis of written 
materials that provide information about the case or cases targeted to be investigated. Documents contain 
text and images recorded without the intervention of a researcher. Types of documents that can be used in 
research; advertisements, attendance records, invitations, meeting minutes, manuals, notes, books and 
brochures, magazines, program records, letters, schedules, newspapers, program details, organizational 
reports, survey data, various public records, notebooks, etc. is; These provide data to researchers to be used 
in research (Labuschagne, 2003; cited in Kıral, 2020). Document review; It enables the analysis of 
scientific publications with various methods and the evaluation of research conducted for scientific 
purposes (Beşel and Yardımcıoğlu, 2017). Document analysis is a systematic method used to examine and 
evaluate all documents, including printed and electronic materials. Like other methods used in qualitative 
research, document analysis requires examining and interpreting data to make sense, create an 
understanding of the relevant subject, and develop empirical knowledge (Corbin & Strauss, 2008; cited in 
Kıral, 2020). 
 
Results:      Within the scope of the study, along with the conceptual framework regarding sustainable 
gastronomy and geographical indication, studies on sustainable gastronomy and geographical indication 
were included in the literature. Among the gastronomic values of Ayvalık that received geographical 
indication, olive oil, curd dessert, mastic cookies and Ayvalık, which received the name of traditional 
products, were included. toast explained. 
 

Conclusion:   The fact that no study has yet been found to examine geographically indicated products in 
Ayvalık's sustainable gastronomy indicates the gap in an academic research field on this subject. Therefore, 
this study has the feature of being a source for future studies on the subject in the literature. 
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Introduction 

The food cultures of societies are also a cultural accumulation that reminds the individual of his 
identity and the geography he belongs to, as well as ensuring that individuals are in contact with the 
geographical region where they live (Delind, 2006, cited in Deveci, 2020).  However, organic and local 
foods are more demanded by consumers due to the negativities experienced from time to time. At this 
stage, the problem of trust arises whether the products are organic and local or not. Geographical 
indication is of great importance in solving the problem and establishing trust between the consumer 
and the producer (Güler & Benli, 2021). 

Geographically marked products are generally branded products. These branded products, 
which are seen as valuable by consumers, contribute economically to the region / region where they are 
grown or produced, protect the consumer and add touristic attraction to the region (Cömert & Kaya, 
2021). In addition to these, geographical indication application is also an effective factor in protecting 
the gastronomic heritage with legal means and ensuring its sustainability (Kılıç, Bekar, & Kurnaz, 2016). 
Sustainable gastronomy can be defined as the protection and development of the environment, public 
health, agriculture and local production, taking into account the needs of future generations while 
meeting the current eating and drinking needs of individuals (Güler & Benli, 2021). 

Considering the registration of geographically marked products in the sustainability of 
gastronomic values; it is seen that there are 1,453 products registered in Turkey as of 2023 and 1,298 of 
these products consist of gastronomic values. These registered products are valid for the borders of the 
country where they are registered. In order to provide protection for products in other countries, it is 
necessary to apply within the legislation of that country or in the context of systems that provide 
international protection. The Quality Draft on Agricultural Products and Foodstuffs No. 2012/1151, 
which provides protection in European Union countries, applies to the European Commission within the 
scope of the Council of Europe Regulation, and only geographical indication applications for foodstuffs 
and agricultural products are made to the Commission. Within the scope of the European Union; Antep 
Baklava, Antakya Künefe, Malatya Apricot, Aydın Chestnut, Bayramiç White, Çağlayancerit Walnut, 
Edremit Olive Oil, Aydın Fig, Gemlik Olive, Taşköprü Garlic, Milas Olive Oil, Eighteen geographical 
indications, including Milas Oily Olive, Giresun Tombul Hazelnut, Suruç Pomegranate, Ayaş Tomato, 
Maraş Tarhana, Edremit Gulf Green Scratch Olive and Ezine Cheese, have been canceled (Türk 
Patent12, 2023). 

 

Sustainable Gastronomy and Geographical Indication 
The concept of sustainability generally has meanings that are evaluated positively by the society, 

such as protecting something, ensuring the continuation of its existence. Looking at the historical 
development of gastronomic sustainability, it is seen that current and future generations need to eat and 
drink (Durlu Özkaya & Üner, 2021). 

While sustainable gastronomy contributes to the social and economic development of societies, 
it contributes to the health of individuals who make up the society with an environmentally sensitive 
diet with environmental sustainability (Scarpato, 2002, cited in Cömert & Kaya, 2021). Sustainable 
gastronomy covers many different issues such as environment, animal husbandry and trade, and 
sustainable consumption of gastronomic products is an important source of sustainable development 
(Verain et al., 2012), as well as an element that expresses the orientation towards local and gastronomic 
values, agricultural products and the local in gastronomy tourism (İbiş, 2021). The economic and socio-
cultural dimension together with the production, processing, transport, storage, consumption and post-
consumption process of food are included as the dimensions of gastronomy in the sustainability 
approach (Durlu Özkaya & Üner, 2021). 
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Geographical indications are of great importance in terms of protecting local gastronomic 
products, using them as a development tool within the scope of local economic development, protecting 
local and cultural heritage and ensuring sustainability (Durlu Özkaya, Sünnetçioğlu & Can, 2013). 

The concept of geographical indication has a long history. According to one view, it is stated 
that the products produced in Egypt are used as quality markers (Kanberoğlu and Yıldırımçakar, 2022). 
According to another view, it is stated that its history dates back to the 12th century. Geographical 
indications were first used by weavers in England and Central Europe to indicate the geography of the 
product. In short, geographical indications have emerged as the first form of trademarks in order to 
distinguish the quality and origin of the product (Gündoğdu, 2006). 

A geographical indication is a sign that identifies that a product belongs to the territory of the 
country where it is grown, any region or locality within the borders of the country with its quality, 
recognition or other characteristics (WTO, 2023). Mining, food, agriculture, industry and handicrafts 
can be registered with geographical indication (Turkish Patent 1, 2023). In order for a sign to be named 
as a geographical indication; it must have elements such as product, sign, specific geography, distinctive 
feature of the product and the relationship between the distinctive feature of the product and 
geographical origin (Erol, 2014). Although the concept of geographical indication is subject to many 
regulations, it was first included in Council Regulation No. 2081/92 and then in TRIPS (Trade-Related 
Aspects of Intellectual Property Rights) (Yalçın, 2009). The first international regulation on 
geographical indication was the special protection decision for industrial property rights with the Treaty 
of Paris dated 1883, and the implementation of the decision was implemented with the new regulation 
in 1925 (Tekelioğlu, 2019). In Turkey, geographical indications are protected under the Decree Law No. 
555 "Protection of Geographical Indications " published in the Official Gazette in 1995 (Legislation, 
2023). The official institution for the registration of geographical indications and traditional product 
names in Turkey is the Turkish Patent and Trademark Office (TÜRKPATENT) (Türk Patent 2, 2023). 

In geographical indication, first of all, the qualities of the products should be determined and 
the place where they belong should be clarified. Although the geographical indication certificate 
increases the commercial value of the products, it causes counterfeit products to be found in the market 
and unfair competition as a result of the lack of necessary inspections (Doğanlı, 2020). In order to avoid 
such negative situations, it is necessary to protect the products with geographical indication and for this, 
the following criteria should be considered (Yalçın, 2009): 

• The product must be described in detail, 
• Criteria for examinations of chemical and physical properties should be determined, 
• It should be determined how the product will be examined in accordance with the specified 

criteria, 
• A responsible organization for evaluation and review should be identified and assigned. 

Within the scope of the Decree Law No. 555 "Decree Law on the Protection of Geographical 
Indications", geographical indications are divided into two as origin sign and origin name. 

A geographical indication is the name given to geographical indications for products that are 
integrated with a specific geographical area with a distinctive quality, recognition or other 
characteristics, and where at least one of the processing, production or other processes must take place 
within the designated human. area When a product, one of the raw material and one of the processing 
or production processes of which takes place in the region, is registered as a geographical indication, 
the applications regarding the other processing and production stages can be carried out outside the 
region to which it belongs (Turkish Patent 3 2023). The name of origin ; the name of the region, area or 
locality where a product originates indicates the name of origin when the following conditions are met 
together (Legislation, 2023): 

a) Being a product originating from a region, area, locality or, in special cases, a country with 
defined geographical boundaries; 
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b) It is a product whose all or essential characteristics or quality originate from the natural and 
geographical elements of this region, area or locality; 

c) It must be a product whose processing, production and other operations are carried out entirely 
within the borders of this region, area or locality. 

Kapıdağ Purple Onion, Finike Orange, Burhaniye Olive Oil can be given as examples of the name of 
origin. A traditional product name is a name that is not included in the scope of a geographical indication 
and is produced by a traditional processing method / production or a traditional composition or produced 
with traditional materials or raw materials and has been proven to be used in the relevant market for at 
least 30 years (Turkish Patent 4, 2023). 

The table below shows the number and percentage of product groups that have received geographical 
indications in Turkey. 

 

Table 1. Distribution of Geographical Indications by Product Groups (2023) 
Product Name per cent Quantity 
Dishes and soups 27.3 397 
Processed and unprocessed fruits and vegetables and mushrooms 20.9 303 
Bakery and pastry products, pastries, desserts 20.4 296 
Handicraft products other than carpets, rugs and weavings 5.4 78 
Other products 5.1 74 
Carpets and rugs 2.8 41 
cheeses 2.7 39 
Weavings 2.7 39 
Chocolate, confectionery and derivative products 2.6 38 
Honey 1.8 26 
Fats and oils including butter 1.7 24 
Processed unprocessed meat products 1.7 24 
Seasonings/flavorings, sauces and salt for food 1.5 22 
Dairy products other than cheeses and butter 1.3 19 
soft drinks 1.1 16 
Beers and other alcoholic beverages 0.8 12 
Ice creams and edible ices 0.3 4 
tobacco 0.1 one 
Total 1453 

 
Source: Turkish Patent 5, 2023. 
 

When we look at the distribution of geographical indications according to product groups in 
2023, it is seen that the products belonging to gastronomic values are in the first place and 
predominantly. Among gastronomic products, dishes and soups are the most numerous, while ice cream 
and edible ice are the least numerous gastronomic product group. It is seen that the products belonging 
to the handicraft products, other products, weavings and tobacco group other than carpets, rugs and 
weavings are also included in the table except gastronomic products. 
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Municipalities (527 registrations), chamber of commerce/industry (430 registrations), 
commodity exchange (134 registrations), governorship (87 registrations), district governorship (71 
registrations) are in the first place for geographical indication registration. Other chambers, unions, 
foundations, associations, universities, cooperatives, individuals (real/legal person), producer 
associations (abroad), development agencies, ministries and military schools are others in geographical 
indication registrations (Türk Patent 6,2023). In general, when the registration types are analyzed, it is 
seen that 74.1% of geographical indication, 0.4% of traditional product name and 25.5% of designation 
of origin are included. In Turkey, registration and applications for geographical indication products have 
started in 1996 and continue. In 1996, 25 applications were made and 24 products were registered, while 
1997 (2 applications, 1 registration), 1998 (no application and registration) and 1999 (1 application, 2 
registration) had the lowest rates. Since 2016, the number of applications and registrations has been 
increasing and has the highest value with 577 applications and 352 registrations in 2020 (Türk Patent7, 
2023). 

 

Related Studies 

Table 2 below shows the studies on geographical indication registration in the sustainability of 
gastronomy. 

 

Table 2. Related Studies 

 Author (s) Year Purpose of the Study 
Arslan, Kendir, 

Akmeşe, Özçelik 
Bozkurt, Akyollu, 

Hiçyakmazer 

2023 

Within the scope of the study, it is aimed to reveal the production stages of 
Tokat Cloth Sausage in terms of sustainable gastronomy, its differences 
from other types of sausage and its place in local cuisine culture. 

Çavuş and Eker 2022 

In the study, the contribution of kanlica mushroom, which was registered 
with the Mahreç sign in 2021, to Bolu's gastronomy tourism was 
investigated. As a result of the study, it was determined that most of the 
participants did not have information about gastronomic products with 
geographical indication, kanlica mushroom is not served in restaurants in 
the region, does not have a standard recipe and is generally consumed in 
home kitchens.   

Cekal and Doğan 2022 Within the scope of sustainable gastronomy, the importance of standard 
recipes and geographical indications were mentioned. 

Ercik and Şahin 
Perçin 2022 

In the study, the characteristics of Kerebiç dessert were analyzed in terms 
of sustainable gastronomy. As a result of the study; it was determined that 
the interviewed participants were not aware that Kerebiç dessert was 
Mersin's geographically marked product, the registered recipe was not 
applied, and there were differences in cooking time and cooking techniques. 

Güngör 2022 
In the study, it is aimed to ensure the sustainability of Olukbaşı Oğlak flip 
kebab belonging to Bozdoğan district of Aydın and to initiate the 
geographical indication purchase process. 

Kart, Saraç, Pamukçu, 
Sandıkçı 2022 

In the study, it was aimed to determine the perceptions of Afyon sausage 
producers about geographical indication registration. As a result of the 
interviews, it was stated that two enterprises in Afyonkarahisar have the use 
of geographical indication registration for Afyon sausage, while the other 
enterprises included in the study have lack of information and reservations 
about geographical indication. In addition, it was concluded that the 
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participants did not have information about the effects of geographical 
indications or were superficially aware of them. 

Baran and Karaca 2021 

In the study, the importance of geographical indication in sustainable 
gastronomy tourism was analyzed. Within the scope of this purpose 
interviews were conducted with representatives of the tourism sector in 
Düzce and it was concluded that the contribution of geographical indication 
in sustainable gastronomy tourism is important. 

Kök and Güngör 2021 

In the study where the geographically marked Melengücceği Dessert of 
Akçakoca was analyzed in terms of sustainable gastronomy tourism and 
what can be done to improve it was determined that the promotion of the 
dessert is insufficient. Suggestions were made that the promotion can be 
done through mass media and social media and that trainings should be 
given to the enterprises producing the dessert in order to create a standard 
recipe. 

 
In the studies in Table 2, the sustainability of gastronomic values, sustainable gastronomy 
tourism and the importance of geographical indication in terms of gastronomy tourism are 
generally mentioned. 

 
Objective and Method 

Geographical indications are of great importance in order to protect local gastronomic products, 
to be used as a means of local economic development, to protect cultural and local heritage and to ensure 
sustainability. In this direction, the aim of the study is to examine the geographically marked values in 
the sustainability of gastronomy. 

In the study, the document analysis technique, which involves the analysis of written sources 
that provide information about the phenomenon or phenomena targeted to be researched, was used. 
Documents are pictures and texts recorded without the intervention of any researcher. Journals, letters, 
books, brochures, brochures, invitations, newspapers, survey results, meeting and program records, etc. 
provide data to researchers as types of documents that can be used within the scope of research 
(Labuschagne, 2003; cited in Kıral, 2020). Document analysis enables the analysis of scientific 
publications with various methods and the evaluation of researches carried out for scientific purposes 
(Beşel & Yardımcıoğlu, 2017). Document analysis is a systematic method used to evaluate and analyze 
all documents, including electronic and printed sources. Document analysis, like other methods 
preferred in qualitative research, requires the examination and analysis of data in order to create 
understanding, make sense, and develop information about the subject (Corbin & Strauss, 2008; cited 
in Kıral, 2020).  

 
Products with Balıkesir Geographical Indication Registration Certificate 
Table 3 shows the geographically labeled products of Balıkesir province. When the products are 
analyzed, it is seen that gastronomic values are prominent and handicraft products are also included. 
Table 3 contains information on the products that have received geographical indication and are in the 
application stage, application/registration date, type of geographical indication, product group and 
registration status. 
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Table 3. Balıkesir Geographically Signed Products 

Product Name Application-Registration 
Date Type Product Group Status 

Susurluk Toast 27.02.2013 
20.11.2017 

Indication 
of origin Dishes and soups Registered 

Susurluk Ayran 27.02.2013 
20.11.2017 

Indication 
of origin soft drinks Registered 

Gonen Needlework 23.02.2010 
                 29.08.2014 

Mahreç 
Sign 

Handicraft products other 
than carpets, rugs and 

weavings 
Registered 

Yağcıbedir Hand Tufted Carpet 21.06.1996 
14.11.1997 

Indication 
of Origin Carpets and rugs Registered 

Marmara Island Marble / Marmara 
White 

19.01.2015 
16.10.2018 

Indication 
of Origin Other products Registered 

Balikesir Pullus 26.04.2021 
23.12.2021 

Mahreç 
Sign 

Handicraft products other 
than carpets, rugs and 

weavings 
Registered 

Manyas Kelle Cheese 12.09.2019 
16.12.2020 

Mahreç 
Sign cheeses Registered 

Savaştepe Sarıbeyler Mobilization 
Donut 

04.01.2022 
12.09.2022 

Indication 
of Origin 

Bakery and pastry products, 
pastries, desserts Registered 

İvrindi Head Cheese 16.02.2021 
09.02.2022 

Indication 
of origin cheeses Registered 

Balikesir Buffalo Cream 29.06.2021 
28.07.2023 

Mahreç 
Sign 

Dairy products other than 
cheeses and butter Registered 

Balikesir Kaymakli 23.03.2022 
24.11.2022 

Mahreç 
Sign 

Bakery and pastry products, 
pastries, desserts Registered 

Fatty Basma Halva 25.10.2021 
27.02.2023 

Indication 
of origin 

Bakery and pastry products, 
pastries, desserts Registered 

Havran Mandarin 29.12.2021 
09.08.2023 

Indication 
of origin 

Processed and unprocessed 
fruits and vegetables and 

mushrooms 
Registered 

Bale Butter 09.02.2022 
15.08.2023 

Indication 
of origin 

Fats and oils including 
butter Registered 

Manyas Sweater Beans 20.01.2022 
05.07.2023 

Mahreç 
Sign 

Processed and unprocessed 
fruits and vegetables and 

mushrooms 
Registered 

Balıkesir Göbel Lamb Kokoreci/ 
Balıkesir Lamb Kokoreci 

14.12.2022 
10.07.2023 

Indication 
of origin Dishes and soups Registered 

Savaştepe Mihaliç Kelle Cheese 29.11.2022 
10.07.2023 

Indication 
of origin cheeses Registered 

Edremit Gulf Green Scratch Olive 18.07.2014 
31.07.2015 

Origin 
Name 

Processed and unprocessed 
fruits and vegetables and 

mushrooms 
Registered 

Edremit Olive Oil 22.05.2017 
13.12.2017 

Origin 
Name 

Fats and oils including 
butter Registered 

Balıkesir Lamb Meat 28.12.2016 
02.01.2018 

Origin 
Name 

Processed Unprocessed 
Meat Products Registered 

Kapidag Purple Onion 01.03.2018 
02.07.2018 

Origin 
Name 

Processed and unprocessed 
fruits and vegetables and 

mushrooms 
Registered 
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Burhaniye Olive Oil 25.01.2019 
11.08.2020 

Origin 
Name 

Fats and oils including 
butter Registered 

Avşa Island Black Grape 22.04.2022 
24.01.2023 

Origin 
Name 

Processed and unprocessed 
fruits and vegetables and 

mushrooms 
Registered 

Sındırgı Cornice 31.12.2020 
06.07.2023 

Origin 
Name 

Processed and unprocessed 
fruits and vegetables and 

mushrooms 
Registered 

Havran Black Fig 11.10.2022 
08.06.2023 

Origin 
Name 

Processed and unprocessed 
fruits and vegetables and 

mushrooms 
Registered 

Source: Turkish Patent8, 2023. 

 

In the list of Balıkesir's geographically marked products, Edremit Olive Oil is the 13th product 
of Turkey and the 1st product of Balıkesir with the "Protected Origin" registration granted by the 
European Commission on 20.07.2023. Geographical indication application processes of Avşa Adakarası 
Wine, Sındırgı Eğridere Wool Tulum Cheese, Ayvalık Kelle Cheese/Ayvalık Basket Cheese, Balıkesir 
Wedding Soup, Ayvalık Kirli Hanım Cheese, Balıkesir Aba Weaving, Balıkesir Meat Soup, Baklava 
with Olive Oil and Almonds, Karabük Cheese, Gömeç Kirli Hanım Cheese, Balıkesir Gönen Baldo 
Rice, Balıkesir Breakfast, Papalina and Sındırgı Çıtır Melon are in progress. It is seen that the products 
with ongoing applications are mainly food products (Governorship of Balıkesir, 2023). 

 

Gastronomic Products with Ayvalık Geographical Indication Registration Certificate 

Table 4 contains information on the product, application/registration date, type of geographical 
indication, product group and registration status of the product that has received a geographical 
indication and is in the application stage. 

 

Table 4. Gastronomic Products with Ayvalık Geographical Indication Registration Certificate 
 

Product Name 
Application-
Registration 

Date 
Type Product Group Status 

Ayvalık Olive Oil 18.03.2004 
11.06.2007 

Origin 
Name 

Fats and oils including 
butter Registered 

Ayvalık Curd Dessert 07.03.2022 
26.12.2022 

Indication 
of Origin 

Bakery and pastry 
products, pastries, 

desserts 
Registered 

Ayvalık Gummy Cookie 03.06.2022 
26.01.2023 

Indication 
of origin 

Bakery and pastry 
products, pastries, 

desserts 
Registered 

Ayvalık Toast 15.06.2022 
27.01.2023 

Traditional 
Product 
Name 

Dishes and soups Registered 

Ayvalık Karadiken (Sea 
urchin) 

04.04.2022 
- 

Mahreç 
Sign Dishes and soups Application 

Ayvalık Kelle Cheese /Ayvalık 
Basket Cheese 

27.06.2022 
- 

Indication 
of origin cheeses Application 
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Ayvalık Kirli Hanım Cheese 27.04.2022 
- 

Indication 
of origin cheeses Application 

  
Source: Turkish Patent9, 2023. 

Considering the gastronomic products with geographical indication belonging to Ayvalık district of 
Balıkesir province, there are four registered gastronomic products and three gastronomic products in the 
application stage. Ayvalık Olive Oil is the first registered gastronomic value of the district. Ayvalık 
Toast, which is the most recently registered value, has been registered as a traditional product name 
since it has been made in the region for at least 30 years. 

 

Ayvalık Olive Oil 

The product, which is defined as a fragrant, golden yellow coloured, highly aromatic olive oil with very 
good sensory and chemical properties, is produced in the Ayvalık Region, which is located within the 
geographical boundaries surrounded by Gömeç district in the north, İzmir province. border in the south, 
Madra Mountains in the east and Aegean Sea in the west. The distinguishing features of the product are 
the air currents created by the Madra and Kaz Mountains and the 5-6°C temperature between 10 
December and 5 January, which ensures the consistency density during the ripening process, and the 
prevention of wrinkles and the ability to taste the consistency related to fatty acids by sensory perception 
method. As of 18.03.2004, it has been registered as a Name of Origin (Turkish Patent 10, 2023). 

Picture 1. Ayvalık Olive Oil 
Source. Turkish Patent 10, 2023 

Ayvalık Curd Dessert 

Curd dessert, which is a light dessert, dates back to the exchange period of 1923. The dessert is a 
gastronomic culture brought by the people who settled in Ayvalık from the islands of Crete and Lesbos. 
In its production, curd obtained by adding a small amount of milk to the water obtained from the juice 
of the cheese and stirring continuously over low heat is used. The obtained curd is whipped in a mixing 
machine until it becomes liquid. The mixture obtained by adding flour to the liquefied curd is mixed 
until it becomes a soft dough. The homogenised dough is taken into a piping bag and placed on the tray 
as walnut sized meringues by dripping method. After the meringues are baked in the oven for 45 minutes, 
they are cooled and then put into the syrup prepared with water and sugar. Finally, it is served with 
optional gummy ice cream (Curd Dessert, 2023). 
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Picture 2. Curd Dessert with Gummy Ice Cream 

 

Ayvalık Gummy Cookie 

The history of Ayvalık's Gummy Cookie dates back to 1923. It has been produced by dessert makers in 
Ayvalık since the 1940s and the traditional production method has been preserved from generation to 
generation. Ayvalık Gummy Cookies are prepared with eggs, gum drops, wheat flour, baking soda, 
margarine or extra virgin olive oil, white sugar and fresh yeast. Finally, the cookies are smeared with 
egg yolk, covered with sesame seeds and baked. The cookies are round in shape and approximately 7 
cm in diameter. Cookies are also offered for sale in packages suitable for contact with food (Turkish 
Patent11, 2023). 

 

 
Picture 3. Gummy Cookie 
 

Ayvalık Toast 

Ayvalık Toast is produced by putting cheddar cheese or tulum cheese, butcher's sausage and tomato 
between toast bread prepared with wheat flour, sourdough, chickpea yeast, water and salt. The toast 
bread produced for the production of Ayvalık Toast is half-moon shaped, 75-80 g in weight, 18-20 cm 
in length and 10-11 cm in width. It should be used within 7 days as long as it is kept in the refrigerator 
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(approximately +4 ̊C). Before being offered for consumption, it is rested in wooden cabinets at room 
temperature, away from moisture, for one day (Ayvalık Toast, 2023). 

 
Picture 4. Ayvalık Toast 
 

Conclusion and Evaluation: 

The culinary culture of Ayvalık has been enriched with the cultural structure coming from Crete 
as a result of the exchange and has formed the basis for the emergence of many gastronomic products. 
Geographical indications have a great importance in terms of creating a competitive advantage in 
tourism, creating opportunities for gastronomy tourism and contributing to its revitalisation, protecting 
local gastronomic products, using them as a means of local economic development, protecting local and 
cultural heritage and ensuring sustainability. In this direction, the aim of the study is to examine the 
geographically marked values in the sustainability of gastronomy. Within the scope of the study, olive 
oil, curd dessert, gummy gum cookies and Ayvalık toast, which has received a traditional product name, 
were explained. 

Ayvalık toast is a gastronomic product that is made in many places and businesses outside 
Ayvalık. Therefore, it is the most recognized product in Ayvalık compared to other products with 
geographical indication. In addition, it should be ensured that the registered curd dessert and gummy 
gum cookies are prioritized in the dessert menus of cafes, restaurants and other tourism establishments 
in the district. First of all, the enterprises that produce and sell gastronomic products should be informed 
about the registration of gastronomic products and care should be taken to use logos with registration 
information in the sale of products. For the promotion of gastronomic products, it is important to use 
written and visual media and social media effectively and efficiently in order to reach the younger 
generation more easily. Especially on the website of the municipality, other gastronomic values should 
be included in written and visual form along with the visuals for olive oil, which stands out. In addition, 
with the support of public and private sector representatives, it will make a great contribution to ensure 
the transfer of gastronomic products by keeping the people alive by realizing various activities that can 
attract the attention of the new generation. Ayvalık has the potential for gastronomy tourism as well as 
being preferred especially for sea tourism in the summer season. Ayvalık olive oil is much more 
prominent than other geographically marked gastronomic products in terms of its recognition, and there 
is also an olive oil museum in the district. However, a gastronomy museum can be created to support 
gastronomy tourism for registered products. In general, by including geographically marked products 
and their applications in the lesson plans of tourism, gastronomy, food and beverage services 
departments at high school and university level in the field of education, awareness and sustainability 
will be ensured by the new generation. 
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The fact that there has not yet been any study on the examination of geographically marked 
products in sustainable gastronomy related to Ayvalık points to the gap of an academic research area on 
this subject and constitutes the basis of this study. Therefore, this study has the feature of being a source 
for future studies on the subject in the literature. 
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Özet: 

Amaç: Bu çalışma, beklenmedik afetlerde beslenme ve hijyen faaliyetlerindeki öncelik ve riskleri 
diyetisyen perspektifinden sunmayı amaçlamıştır. 

Yöntem: Kahramanmaraş merkezli deprem sonrasında Hatay ilinde yapılan gözlemler, genel yardım 
dağıtım merkezi, devlet hastanesi ve enkaz bölgelerindeki beslenme organizasyonlarına odaklanmıştır.  

Bulgular: Bulgular arasında sürekli değişen gıda ihtiyaçlarına cevap vermede yaşanan zorluklar, bilgi 
toplamak için dinamik bir bölümün gerekliliği, tıbbi mamaların kontrolsüz dağıtımı, tahliye merkezleri 
arasındaki beslenme eşitsizlikleri ve iş birliği önemi bulunmaktadır. Çalışma, afet öncesi senaryoların 
geliştirilmesi, beslenme organizasyonları için doğru adımların belirlenmesi ve eğitimli diyetisyenlerin 
multidisipliner bir ekip içinde yer almasının gerekliliğini vurgulamaktadır. Gıda tedariğinde önceliklerin 
belirlenmesi ve gıdanın doğru alanlarda yeterli kullanımının sağlanması için hijyen hususunu birincil 
planda tutmaya özen gösteren eğitimli diyetisyenlere ihtiyaç vardır.  

Sonuç: Kritik koşullarda mağdurların beslenme durumunun değerlendirilmesi ve doğru işleyen bir 
beslenme organizasyonu için afet öncesi senaryoların geliştirilmesi gerektiği vurgulanmaktadır. Gıda, 
hijyen, afet psikolojisi, sağlık ve ilk yardım konularında eğitimli diyetisyenlerin dahil olduğu 
multidisipliner bir ekip ve entegre bir sistem temel gereklilikler arasında yer almaktadır. 
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Giriş ve Amaç 

Afet durumlarında yeterli beslenme, çeşitli zorlukları içermektedir. Özellikle büyük 
depremlerde yiyecek kıtlığı yaşanabilmekte, bu da bireylerin günlük beslenme ihtiyaçlarını 
karşılamakta zorlanmalarına neden olabilmektedir. Afet koşullarında enerji, protein ve suda 
çözünen vitamin alımının yeterliliği önemli bir endişe kaynağıdır (Tsuboyama-Kasaoka, 2022). 
2011 Büyük Japonya Depremi’nde kullanılan pirinç topları ve paket makarnalar/erişteler, enerji 
kaynağı olarak hızlı ve pratik bir beslenme alternatifi sağlamıştır. Bu tür acil durum gıdaları, afet 
bölgelerindeki insanların temel beslenme ihtiyaçlarını karşılamak için tasarlanmıştır (Harada vd., 
2020). Yeterli ve dengeli bir beslenme sağlamak adına, afet sonrası süreçlerde gıda teminindeki 
zorluklar göz önüne alınmalı ve buna uygun çözümler geliştirilmelidir. Bu çözümler, acil durum 
gıdalarının etkili dağıtımı, besin içeriği ve depolanması gibi faktörleri içermelidir (Tsuboyama-
Kasaoka, 2022). 

Yetersiz beslenme durumları, farklı yaş gruplarında çeşitli sebeplere dayanabilir. Yaşlı 
bireylerde, tüketime uygun yiyeceklerin seçimi önemlidir, bu nedenle soğuk ve yumuşak dokuya 
sahip yiyecekler, kolayca yutulabilen alternatifler olarak tercih edilebilir. Gençlerde, kaygıya bağlı 
iştahsızlık ve yemek yeme ortamının olmaması, sağlıklı beslenmeyi etkileyen faktörler arasında yer 
alabilir. Çocuklarda ise boya göre ağırlık, üst kol çevresi ve ayak bileğindeki ödem gibi fiziksel 
göstergelerle yetersiz beslenme belirlenebilir. Bu durumlar, yaş gruplarına özgü beslenme 
ihtiyaçları ve zorluklarına işaret etmektedir. Özellikle çocuklarda büyüme ve gelişme sürecinde bu 
tür belirtilere dikkat edilmesi, beslenme eksikliklerini erken tespit etme açısından önemlidir. Her 
yaş grubunda, uygun besin alımının sağlanması ve beslenme ihtiyaçlarına uygun alternatiflerin 
sunulması, yetersiz beslenmeyi önlemek veya düzeltmek adına kritik bir rol oynamaktadır. 

Acil durumlarda tüketilmek üzere hazırlanan gıdalar genellikle yoğun enerjili barlar, macunlar 
ve bisküviler gibi ürünleri içermektedir. Bu gıdalar, bakteri üremesi açısından süt bazlı sıvı ürünlere 
göre daha az risklidir. Endonezya’da acil durumlar için geliştirilen gıda örnekleri arasında 62 gram 
ağırlığındaki, 286 kcal enerji içeren ve 10,4 gram protein sağlayan bisküvi bar ile 150 gram 
ağırlığındaki, 597 kcal enerji içeren ve 19,1 gram protein sağlayan bardak makarna bulunmaktadır. 
Yetişkinler için önerilen günlük besin alımı, 2000 kcal enerji ve 55 gram protein içermektedir. Bir 
kişi, sadece 3 bardak makarna ve 1 paket bisküvi tükettiğinde, önerilen besin alımlarının %85-90’ını 
karşılayabilmektedir. Bu tür acil durum gıdaları, pratik ve enerji yoğunluğu sağlayarak, sınırlı 
kaynaklara erişim durumlarında beslenme ihtiyaçlarını karşılamak için tasarlanmıştır (Tsuboyama-
Kasaoka, 2014). 

Afet durumlarında kişi başı su gereksinimi konusunda literatürde asgari standartlar mevcuttur. 
Bu standartlara göre, günde toplam 7,5-15 litre su tüketimi önerilmektedir. Bu miktar içme, yeme, 
temel hijyen uygulamaları ve temel pişirme ihtiyaçlarını kapsamaktadır. Ayrıca, günde 2,5-3 litre 
içme ve yeme, 2-6 litre temel hijyen uygulamaları ve 3-6 litre temel pişirme ihtiyacı da kişi başı 
günlük su tüketimini içermektedir. Bu standartlar, su kaynaklarının sınırlı olabileceği veya 
altyapının zarar görmüş olabileceği acil durum senaryolarında, bireylerin temel su ihtiyaçlarını 
karşılamak ve hijyen standartlarını sürdürebilmek adına rehberlik sağlamaktadır (The Sphere 
Project, 2011). 

Afet durumlarında gıda hijyeni, çeşitli zorluklar ve riskleri içermektedir. Sebze, et, balık ve süt 
ürünlerinin tedarikindeki zayıflıklar, afet bölgelerinde gıda teminini güçleştirebilir. Deniz 
ürünlerindeki sanitasyon zorluğu, deniz ürünlerinin güvenli bir şekilde işlenmesini ve tüketilmesini 
engelleyen bir sorun olabimektedir. Ayrıca, afetlerin ardından ortaya çıkabilecek nörovirüs gibi 
bulaşıcı gastroenteritler, gıda yoluyla bulaşan hastalıkların artma potansiyelini taşıyabilir. Bu 
durumlar, gıda güvenliğinin sağlanması için tedbirlerin alınması ve afet sonrası gıda teminindeki 
zorlukların aşılması için etkili stratejilerin oluşturulmasını gerektirmektedir. Hijyen standartlarının 
yüksek tutulması, gıda tedarik zincirinin güvenilirliğinin sağlanması ve halkın bilinçlendirilmesi, 
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afet sonrası gıda hijyenini iyileştirmek adına önemli adımlardır (INFOSAN, 2005; Tsuboyama-
Kasaoka, 2014). 

Bu çalışma, beklenmedik afetlerle başa çıkmak için beslenme ve hijyen faaliyetlerindeki öncelik 
ve riskleri diyetisyen perspektifinden afet bölgesinde incelemiştir. Bu bağlamda diyetisyenlerin de 
dahil olduğu entegre bir sistem geliştirme konusunda deneyim ve önerileri kongre aracılığıyla 
multidisipliner çözüm odaklı tartışmayı amaçlamıştır. 

Yöntem 

Kahramanmaraş merkezli depremi takiben Hatay ilinde 7-9 Şubat tarihlerinde “genel yardım 
dağıtım merkezi”, aktif hizmet veren “devlet hastanesi” ve “enkaz bölgeleri” beslenme 
organizasyonları perspektifinden diyetisyen yazar tarafından gözlemlenmiştir. Gıda tedarikleri ve 
yardım organizasyonları depremin akut döneminde birbirinden farklı konumlarda fotoğraflanmıştır.  

Bulgular 

Deprem sonrası akut süreçte enkaz çevresi, hastane, gıda yardım dağıtım merkezi ve deposu gibi 
farklı konumların beslenme organizasyonu ve beslenme durumu diyetisyen yazar tarafından 
fotoğraflanmıştır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. Enkaz Çevresi Örneği.  

Deprem sonrası akut süreçte henüz barınaklar kurulmamış ve yardım operasyonları sürerken birçok 
mağdur ve mağdur yakını enkaz çevrelerinde konaklamıştır. İştah probleminden dolayı mağdur ve 
mağdur çevrelerinin azınlıkta; yardım ekiplerinin ise daha aktif tükettiği besinler bir enkaz çevresi 
örneğinden fotoğraflanmıştır. 
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Şekil 2. Hastane Örneği. Aktif hizmet veren hastanede, gönüllü gastronomi öğrencileri tarafından 
gerçekleştirilen yemek servisi fotoğraflanmıştır. 

 

 

Şekil 3,4,5. Gıda Yardım Dağıtım Alanı: Pişirme Sistemleri.  Hatay İl Afet ve Acil Durum Müdürlüğü 
konumunda bulunan gıda yardım dağıtım deposu önünde kurulan pişirme sistemleri fotoğraflanmıştır. 
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Şekil 6. Tıbbi mamalar. Hatay İl Afet ve Acil 
Durum Müdürlüğü’ne yaklaşık 300 metre 
uzaklıkta yardımların toplandığı arazideki 
hastanelere dağıtılmak üzere hazırlanan tıbbi 
mamalar ve ilaçlar fotoğraflanmıştır. 

 

 

 

 

 

 

Yardım faaliyetleri sırasında belirlenen öncelikli hususlar şunlardır: 

Sürecin farklı aşamalarında değişen gıda ihtiyaçlarına cevap vermede yaşanan zorluklar, afet 
bölgelerine ilişkin sürekli değişen bilgilerin kapsamlı ve dinamik bir şekilde toplanacak bir bölümün 
gerekliliği, tıbbi mamaların kontrolsüz dağıtımı ve bilinçsiz kullanımı, tahliye merkezleri arasındaki 
beslenme eşitsizlikleri, akıcı bir destek sistemi oluşturmak için işbirliği içinde çalışmanın önemi, 
gönüllülerin destek becerilerindeki farklılıklar, yapılan yardımların niteliğine ve ihtiyaca göre 
sınıflandırılmasının önemi, ve ortam şartlarının (hijyen, tuvalet, vb.) afetzedeler ve gönüllü ekipler 
dahil tüm bireylerin beslenme konusunda ekstra direnç göstermesine sebep olmasıdır. Bu tespitler, 
afet yönetimi ve yardım organizasyonları için etkili stratejilerin geliştirilmesi ve uygulanması adına 
kritik bir rehberlik sağlamaktadır. 

Tartışma 

Yardım faaliyetleri sırasında tespit edilen öncelikli hususlara çözüm odaklı yaklaşımlar arasında 
bilgi kirliliğinin önüne geçilmesi ve bilginin güncelliğinin dinamik bir yönlendirme bölümü 
tarafından takibinin gerekliliği söz konusudur. Örneğin afet bölgesindeki bir ihtiyaç sosyal medyada 
paylaşıldığında hızlı bir şekilde yayılmaktadır. Bu noktada yardım trafiği oluşturmaması ve/veya o 
yardımın tek bir bölgede heterojen bir şekilde yayılmasının önüne geçmek için bilginin doğruluğu 
ve güncelliği denetlenmelidir. 

Tıbbi mamaların kontrolsüz dağıtımı ve bilinçsiz kullanımı mağdurlar için sağlık riski 
oluşturabilir. Tıbbi mama yardımları kesinlikle bilgilendirmeler dahilinde yapılmalı ve ürünler 
mamaların kullanımı konusunda yetkili kişiler tarafından mağdurların ihtiyaçları doğrultusunda 
dağıtılmalıdır. 

Depremin akut aşamasında enkaz çevresinden ayrılamayan mağdurlar ve mağdur yakınları 
belirlenen konumlardaki gıda ve su yardımlarından mahrum kalabilmektedir. Gıda ve su yardımları 
özellikle barınakların henüz kullanılmadığı akut süreçte köylerdeki mağdurların da faydalanacağı 
şekilde planlanmalıdır. 

Akıcı bir destek sistemi oluşturmak için iş birliği içerisinde çalışmak büyük öneme sahiptir. Bu 
noktada yardım sisteminin akıcı işlemesi ve kaos ortamında işlerin minimum aksaklıkla yürümesi 
için yardım gönüllülerinin afet psikolojisi ve yardım becerisi konusunda yeterli olması önemli bir 
husustur.  

Çözüm odaklı yaklaşımlar arasında majör öneme sahip strateji yapılan yardımların niteliğine ve 
ihtiyaca göre sınıflandırılması olarak ele alınabilir. Yardım trafiğinin öncelikli yardımların 
ulaşmasına engel oluşturmaması için yardımların öncelik sırasına göre ulaştırılması gerekmektedir. 
Gıda yardımları perspektifinden örneklendirecek olursak; deprem sonrası akut süreçte henüz 
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pişirme sistemleri kurulmamışken pişirme gerektiren paket bulgur veya kurubaklagiller gibi 
gıdaların öncelikli yardım olmadığı açıktır. Pişirme gerektirmeyen hazır ve yüksek enerji içeren 
gıdalar önceliklendirilerek işleyen bir gıda yardım sistemi acil yardımların ulaşımı açısından 
kolaylık sağlayabilecek adımlardan biri olacaktır. Aynı strateji gıda harici yardımlarda da 
uygulanabilir. 

Sonuç 

Kritik koşullarda mağdurların beslenme durumunun değerlendirmesi ve doğru işleyen bir 
beslenme organizasyonu için afet öncesi senaryolar geliştirilmeli ve belirlenen adımlar için gerekli 
önlemler alınmalıdır. Gıda tedariğinde önceliklerin belirlenmesi ve gıdanın doğru alanlarda yeterli 
kullanımının sağlanması için hijyen hususunu birincil planda tutmaya özen gösteren eğitimli 
diyetisyenlere ihtiyaç vardır. Gıda, hijyen, afet psikolojisi, sağlık ve ilk yardım konularında eğitimli 
diyetisyenlerin dahil olduğu multidisipliner bir ekip ve entegre bir sistem temel gereklilikler 
arasında yer almaktadır. 
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SÜRDÜRÜLEBİLİR DİYETLER GERÇEKTEN “SÜRDÜRÜLEBİLİR” Mİ? 

 

Gamze KENDİRLİ* & Gizem Aytekin ŞAHİN 

Özet 
 

Amaç: Bu çalışmanın amacı sürdürülebilir diyetlerin tanımı doğrultusunda Akdeniz diyeti, Gezegen Sağlığı 
diyeti ve Türkiye Beslenme Rehberi 2022 önerilerine uygun diyetin ülkemizde satın alınabilirliğini, çevresel 
etkisini ve besin ögeleri açısından yeterliliğini değerlendirmektir.  

Yöntem: Akdeniz diyeti, Gezegen Sağlığı diyeti ve TÜBER-2022 önerileri için üç diyet örneği 
oluşturulmuştur. Diyet örnekleri oluşturulurken en düşük maliyetli besinler seçilmiştir. Yüzde 20’lik gruplara 
göre eşdeğer hanehalkı kullanılabilir fert geliri verileri kullanılarak diyetler satın alınabilirlik açısından 
değerlendirilmiştir. Diyetlerin karbon ayak izleri literatürde yer alan değerler referans alınarak 
hesaplanmıştır. Beslenme Bilgi Sistemi programı kullanılarak diyet örneklerinin gereksinimleri karşılama 
yüzdeleri belirlenmiştir. 

Bulgular: Gezegen Sağlığı diyeti, TÜBER-2022 önerileri ve Akdeniz diyeti için oluşturulmuş diyet 
modellerinin günlük maliyeti sırasıyla 16,94 TL, 20,33 TL ve 23,08 TL’dir. Gıda ve alkolsüz içecek 
harcamaları dikkate alındığında eşdeğer hanehalkı fert gelirinin ilk yüzde 20’lik (en düşük gelir) grubunda 
bulunan bireyler için üç diyet modelinin de karşılanamaz olduğu bulunmuştur. İkinci yüzde 20’lik grup için 
sadece Akdeniz diyetinin karşılanamaz olduğu; diğer yüzde 20’lik gruplar için ise üç diyet modelinin de satın 
alınabilir olduğu bulunmuştur. Karbon ayak izlerinin Akdeniz diyeti için 2,50 kg CO2-eşdeğeri, Gezegen 
Sağlığı diyeti için 1,69 kg CO2-eşdeğeri ve TÜBER-2022 önerileri için 2,71 kg CO2-eşdeğeri olduğu 
bulunmuştur. Ayrıca üç diyet modelinin de gereksinimleri karşılama konusunda yeterli olduğu bulunmuştur. 

Sonuç: Sonuç olarak üç diyet modelinin de ülkemizde en düşük gelir grubunda bulunan bireyler için 
karşılanamaz olduğu gösterilmiştir. Bu nedenle daha az maliyetli diyet modelleri yerine bireylere daha 
yüksek gelir sağlanması ve ihtiyacı olan hanelere beslenme yardımı yapılması gibi konular vurgulanmalıdır. 

Anahtar kelimeler: karbon ayak izi, satın alınabilirlik,  sürdürülebilir diyetler 
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Giriş ve Amaç 

Dünya nüfusu sürekli artmakta ve tahminlere göre 2050 yılında yaklaşık 9 milyara ulaşması 
beklenmektedir (Alexandratos ve  Bruinsma 2012). Artan nüfus nedeniyle yeterli, dengeli beslenme ve 
güvenli besin tedarikinin sağlanmasının gıda endüstrisi için zorluk haline gelebileceği düşünülmektedir 
(Alsaffar 2016). Beslenme modelleri, yaşam boyunca sağlık üzerinde önemli bir rol oynamaktadır. 
Ayrıca tüketilen besinlerin çevre üzerinde de önemli bir etkisi vardır (Duchin 2005). Tarım, küresel 
arazinin yaklaşık %40'ını kaplar (Foley vd., 2005) ve besin üretimi, küresel sera gazı emisyonlarının 
yaklaşık %30'undan (Vermeulen vd., 2012) ve temiz su kullanımının %70'inden sorumludur (Molden 
2007).  Bununla birlikte düşük kaliteye sahip diyetler dünyada hastalık ve ölümlerin önde gelen 
nedenidir (Forouzanfar vd., 2016). Dünyada yaklaşık üç kişiden biri malnütrisyonun en az bir türünden 
(yetersiz beslenme, vitamin mineral eksikliği, hafif kilolu veya obezite) muzdariptir (WHO 2018). 
Ayrıca dünyada yaklaşık 3 milyar insanın sağlıklı beslenmeye gücü yetmemektedir (FAO 2020). Bu 
nedenle gıda sitemlerinin sağlık ve çevre üzerindeki etkilerini daha iyi hale getirmek için yeniden 
düzenlenmesi 21. yüzyılın en önemli küresel sorunları arasında yer almaktadır (Hirvonen vd., 2020). 
Kalkınmak ve eşitsizlikleri azaltmak için doğru yolu bulmada ilk adım çevresel etkiyi azaltan ve 
sağlığımızı koruyan sürdürülebilir bir diyeti uygulamak olabilir (Barilla Center for Food and Nutrition 
2016).  

Gıda ve Tarım Örgütü’nün (FAO) 2010 yılında düzenlediği Biyoçeşitlilik ve Sürdürülebilir 
Diyetler konulu sempozyumunda sürdürülebilir diyetler “Doğa ve insan kaynaklarını en iyi şekilde 
kullanırken, biyoçeşitliliğe ve ekosisteme karşı koruyucu ve saygılı, kültürel olarak kabul edilebilir, 
erişilebilir, ekonomik açıdan adil ve karşılanabilir; beslenme  açısından  yeterli,  güvenilir  ve  
sağlıklıdır.” şeklinde tanımlamıştır. Akdeniz diyeti ise sürdürülebilir diyet örneği olarak gösterilmiştir 
(Burlingame ve Dernini 2010). Bir başka sürdürülebilir diyet modeli sağlıklı beslenme ve sürdürülebilir 
besin üretimi için mevcut kanıtlara dayalı küresel bilimsel hedefler geliştirmek amacıyla bir araya gelen 
EAT-Lancet Komisyonu tarafından geliştirilen Gezegen Sağlığı diyetidir (Willett vd., 2019). 

 
Daha sağlıklı bir beslenmeye geçişin sağlanması için gerekli besinlerin düşük gelirli toplumlar 

için hem ulaşılabilir hem de satın alınabilir olması gerekir (Darmon  ve Drewnowski, 2015). Yapılan bir 
çalışmada sürdürülebilir diyet modeli olarak geliştirilen Gezegen Sağlığı diyetinin maliyetinin dünyada 
en az 1,58 milyar insanın gelirini aştığı bildirilmiştir. (Hirvonen vd., 2020). Ancak sürdürülebilir 
diyetlerin satın alınabilirliği konusunda ülkelere özgü veriler kısıtlıdır. Ayrıca Küresel Gıda Güvenliği 
İndeksi'ne (GFSI) göre Türkiye 113 ülke arasında 49. sırada yer almaktadır (Economist Impact 2022). 
Bu nedenle ülkemizde sürdürülebilir diyetlerin satın alınabilirliğini değerlendirmek önemlidir.  
 

Bu çalışmanın amacı sürdürülebilir diyetlerin tanımı doğrultusunda Akdeniz diyeti, Gezegen 
Sağlığı diyeti ve  Türkiye Beslenme Rehberi (TÜBER) 2022 önerilerine uygun diyetlerin ülkemizde 
satın alınabilirliğini, çevresel etkisini ve besin ögeleri açısından yeterliliğini değerlendirmektir.  
 

Yöntem 

Akdeniz diyeti (Dernini ve Berry, 2015) Gezegen Sağlığı diyeti (Willett vd., 2019) ve TÜBER-
2022 önerileri (Türkiye Beslenme Rehberi 2022) için 2500 kkal’lik üç diyet örneği oluşturulmuştur. 
Bu diyetler oluşturulurken 30 yaşında 60 kg ağırlığında fiziksel aktivite düzeyi orta ile yüksek arası 
olan bir kadının enerji gereksinimi dikkate alınmıştır (Willett vd., 2019). Diyet örneklerinde yer alan 
her bir besin grubu için en düşük maliyetli besinler seçilmiştir. Diyetlerin maliyeti Türkiye İstatistik 
Kurumu (TÜİK) 2021 verileri kullanılarak hesaplanmıştır (World Food Bank 2023). TÜİK 2021 yılı 
verilerine göre eşdeğer hanehalkı kullanılabilir fert gelirinin yüzde 20’lik gruplar itibariyle dağılımı 
kullanılarak diyetler satın alınabilirlik açısından değerlendirilmiştir (TÜİK 2023a). Değerlendirmede 
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gelire göre sıralı yüzde 20’lik gruplarda hanehalkı gıda ve alkolsüz içecek harcamaları yüzdesi dikkate 
alınmıştır (TÜİK 2023b). Günlük toplam maliyeti  hanehalkı gıda ve alkolsüz içecek harcamaları 
yüzdesinin üzerinde olan diyet modelleri “satın alınamaz” olarak değerlendirilmiştir. Üç diyet 
modelinin çevresel etkisini karşılaştırmada ise literatürde yer alan karbon ayak izi faktörleri  
kullanılmıştır (Clune vd., 2017; Heller ve Keoleian 2015; Ridoutt vd., 2021). Ayrıca Beslenme Bilgi 
Sistemi (BeBiS, versiyon 8.1) programı kullanılarak diyet örneklerinin gereksinimleri karşılama 
yüzdeleri belirlenmiştir. Besin ögelerinin gereksinimleri karşılama yüzdeleri belirlenirken referans 
değer %100, kesişim noktaları ise ±%33 olarak kabul edilmiştir. Besin ögelerinin %67-133 aralığında 
alımı “yeterli” olarak değerlendirilmiştir (İslamoğlu vd., 2019). 

 

Bulgular ve Tartışma 

Gezegen Sağlığı diyeti, TÜBER 2022 önerilerine uygun diyet ve Akdeniz diyeti için 
oluşturulmuş 2500 kkal’lik diyet modellerinin günlük maliyeti sırasıyla 16,94 TL, 20,33 TL ve 23,08 
TL olarak hesaplanmıştır. Hanehalkı gıda ve alkolsüz içecek harcamaları yüzdesi dikkate alındığında 
eşdeğer hanehalkı fert gelirinin ilk yüzde 20’lik (en düşük gelir) grubunda bulunan bireyler için üç diyet 
modelinin de karşılanamaz olduğu bulunmuştur. İkinci yüzde 20’lik grup için sadece Akdeniz diyetinin 
karşılanamaz olduğu; diğer yüzde 20’lik gruplar için ise bu üç diyet modelinin de satın alınabilir olduğu 
bulunmuştur (Şekil 1).  

 

 

 

Şekil 1. Diyet Modellerinin Kişi Başı Günlük Maliyetinin Gelire Göre Yüzde 20’lik Gruplarda Gıda 
ve Alkolsüz İçecek Tüketimi Harcaması ile Karşılaştırılması (%) 

 

Karbon ayak izleri değerlendirildiğinde ise sürdürülebilir diyet örneği olan Akdeniz diyetinin 
2,50 kg CO2-eşdeğeri sera gazı emisyonuna sahip olduğu belirlenmiştir. Gezegen Sağlığı diyetinin 1,69 
kg CO2-eşdeğeri ile en düşük ve TÜBER 2022 önerilerinin ise 2,71 kg CO2-eşdeğeri ile en yüksek sera 
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gazı emisyonuna sahip olduğu bulunmuştur (Şekil 2). Ayrıca üç diyet modelinin de besin ögesi 
gereksinimlerini karşılama konusunda yeterli olduğu bulunmuştur (Şekil 3). 

 

  

Şekil 2. Diyet Modellerinin Sera Gazı Emisyonları 

 

 

Şekil 3. Diyet Modellerinin Gereksinimleri Karşılama Yüzdeleri ( 30 yaşında, 60 kg, fiziksel aktivite 
düzeyi orta yüksek arası, kadın)  

 

Çalışmamızda besin ögeleri açısından yeterli ancak daha düşük çevresel etkiye sahip bir diyetin 
maliyeti her zaman artırmadığı ancak yine de ülkemizde herkes tarafından satın alınabilir olmadığı 
gösterilmiştir. Bununla birlikte Avrupa ülkelerinde yapılan çalışmalarda sürdürülebilir sağlıklı bir 
diyetin maliyetinin, ülkelerin mevcut diyetlerinin maliyetinden daha az olduğu bulunmuştur. 
(Macdiarmid vd., 2012; Thompson vd., 2013). Ancak Hirvonen vd. (2020) tarafından yapılan çalışmada 
en düşük maliyetli Gezegen Sağlığı diyetinin temel besin ögesi gereksinimlerini karşılayan en düşük 
maliyetli bir diyetten 1,60 kat daha pahalı olduğu ve dünyada en az 1,58 milyar insanın kişi başına düşen 
toplam gelirini aştığı bildirilmiştir. Ancak çalışmada Gezegen Sağlığı diyetinin maliyetinin yüksek 
gelire sahip ülkelerde ortalama gelirin çok küçük bir kısmına tekabül ettiği ve satın alınabilir olduğu 
vurgulanmıştır.   
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Sonuç ve Öneriler 

Sonuç olarak Akdeniz diyeti sürdürülebilir bir diyet modeli olarak tanımlansa da ülkemizde 
herkes için satın alınabilir olmadığı gösterilmiştir. Bununla birlikte en düşük karbon ayak izine ve 
maliyete sahip Gezegen Sağlığı diyeti ile TÜBER-2022 önerilerinin de ülkemizde herkes için maddi 
olarak karşılanamaz olduğu görülmüştür. Bu nedenle daha az maliyetli diyet modelleri yerine düşük 
gelire sahip bireylere daha yüksek gelir sağlanması ve ihtiyacı olan hanelere beslenme yardımı yapılması 
gibi konular vurgulanmalıdır. 
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ARE THE SUSTAINABLE DIETS REALLY “SUSTAINABLE”? 

 

Gamze KENDİRLİ* & Gizem Aytekin ŞAHİN 

 

Aim:   The aim of this study is to evaluate the affordability, environmental impact and nutritional adequacy 
of the Mediterranean diet, Planetary Health diet, and the diet in accordance with Turkey Dietary Guidelines 
(TUBER) 2022 recommendations, in line with the definition of sustainable diets. 

 

Method:  For the Mediterranean diet, Planetary Health diet, and TUBER-2022 recommendations, three 
2500 kcal diet examples were created. The cost of diets was calculated using Turkish Statistical Institute 
(TUIK) 2021 data, and the lowest-cost foods were selected. The distribution of equivalised household 
disposable individual income in 20 percent groups according to TUIK 2021 data, was used to evaluate the 
diets in terms of affordability. Carbon footprints of diets were calculated using the values in the literature as 
reference. The adequacy percentages of requirements were determined using BeBiS software. 

 
Results: The daily cost of diet models created for the Planetary Health diet, TUBER-2022 
recommendations, and Mediterranean diet were 16.94 TL, 20.33 TL, and 23.08 TL, respectively. When 
household food and non-alcoholic beverage expenditures were taken into account, all three diet models were 
found unaffordable for individuals in the first quintile (lowest income) of equivalised household disposable 
individual income. Only the Mediterranean diet was unaffordable for the second quintile, and all three diet 
models were found affordable for the other quintiles. When carbon footprints were evaluated, it was 
determined that the Mediterranean diet, which is an example of a sustainable diet, had 2.50 kg CO2-
equivalent greenhouse gas emissions. It was found that the Planetary Health diet had the lowest greenhouse 
gas emissions with 1.69 kg CO2-equivalent, and TUBER-2022 recommendations had the highest greenhouse 
gas emissions with 2.71 kg CO2-equivalent. Additionally, it was found that all three diet models were 
sufficient to adequate the requirements 

 

Conclusion: Although the Mediterranean diet is defined as sustainable, it has been shown that it is not 
affordable for everyone in our country. Additionally, it has been observed that the Planetary Health diet, 
which has the lowest carbon footprint and cost, and TUBER-2022 recommendations are not affordable 
either. Therefore, instead of less costly diet models, issues such as providing higher income to individuals 
and nutritional assistance to households in need should be emphasized 
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Introductıon and Aim 

The world population is constantly increasing and is expected to reach approximately 9 billion 
in 2050, according to estimates (Alexandratos and  Bruinsma 2012). Due to the increasing population, 
the food industry may face challenges ensuring adequate nutrition and a safe food supply (Alsaffar 
2016). Dietary patterns play an essential role in health throughout life. Additionally, the food consumed 
has a significant impact on the environment (Duchin 2005). Agriculture occupies approximately 40% 
of global land (Foley et al. 2005) and food production is responsible for approximately 30% of global 
greenhouse gas emissions (Vermeulen et al. 2012) and 70% of fresh water use (Molden 2007). Besides, 
low-quality diets are the leading cause of disease and death in the world (Forouzanfar et al., 2016). 
Almost one in three people in the world suffers from at least one form of malnutrition (undernutrition, 
vitamin mineral deficiency, underweight or obesity) (WHO 2018). In addition, approximately 3 billion 
people in the world cannot afford a healthy diet (FAO 2020). For this reason, reorganizing food systems 
to improve their effects on health and the environment is among the most important global problems of 
the 21st century (Hirvonen et al., 2020). The first step in finding the right way to development and 
reduce inequalities may be to follow a sustainable diet that reduces environmental impact and protects 
our health (Barilla Center for Food and Nutrition 2016). 

At the Biodiversity and Sustainable Diets symposium organized by the Food and Agriculture 
Organization (FAO) in 2010, sustainable diets are defined as: “Respectful and protective of biodiversity 
and ecosystems, culturally acceptable, accessible, economically fair and affordable; nutritionally 
adequate, safe and healthy; while optimizing natural and human resources." And the Mediterranean diet 
has been shown as an example of a sustainable diet (Burlingame and Dernini 2010). Another sustainable 
dietary model is the Planetary Health diet, developed by the EAT-Lancet Commission, which came 
together to develop global scientific targets based on current evidence for healthy nutrition and 
sustainable food production (Willett et al., 2019).  

To ensure the transition to a healthier diet, the necessary foods must be accessible and affordable 
for low-income populations (Darmon and Drewnowski, 2015). A study showed that the cost of the 
Planetary Health diet, developed as a sustainable diet model, exceeds the income of at least 1.58 billion 
people in the world. (Hirvonen et al., 2020). However, country-specific data on the affordability of 
sustainable diets is limited. Additionally, according to the Global Food Security Index (GFSI), Turkey 
ranks 49th among 113 countries (Economist Impact 2022). Therefore, it is important to evaluate the 
affordability of sustainable diets in Turkey. 

The aim of this study is to evaluate the affordability, environmental impact and nutritional 
adequacy of the Mediterranean diet, Planetary Health diet, and the diet in accordance with Turkey 
Dietary Guidelines (TUBER) 2022 recommendations, in line with the definition of sustainable diets. 

Method: 

For the Mediterranean diet (Dernini and Berry, 2015), Planetary Health diet (Willett et al., 
2019), and TUBER-2022 recommendations (Türkiye Beslenme Rehberi 2022), three 2500 kcal diet 
examples were created. While creating these diets, the energy requirements of a 30-year-old woman 
weighing 60 kg with a moderate to high level of physical activity were taken into account (Willett et al., 
2019). The lowest-cost foods were selected for each food group in the diet samples. The cost of diets 
was calculated using Turkish Statistical Institute (TUIK) 2021 data (World Food Bank 2023). The 
distribution of equivalised household disposable individual income in 20 percent groups according to 
TUIK 2021 data, was used to evaluate the diets in terms of affordability (TUIK 2023a). In the evaluation, 
the percentage of household food and non-alcoholic beverage expenditures in 20 percent groups ranked 
according to income was taken into account (TUIK 2023b). Diet models whose total daily costs exceed 
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the percentage of household food and non-alcoholic beverage expenditures were considered 
“unaffordable.” Carbon footprint factors in the literature were used to compare the environmental impact 
of three dietary models (Clune et al., 2017; Heller and Keoleian 2015; Ridoutt et al., 2021). Additionally, 
the adequacy percentages of requirements were determined using the Nutrition Information System 
Program (BeBiS, version 8.1). When evaluating the adequacy percentages of nutrients, the reference 
value was accepted as 100% and the intersection points were accepted as ±33%. The intake of nutrients 
in the range of 67-133% was considered "adequate" (İslamoğlu et al., 2019). 

Results and Discussion: 

The daily cost of diet models created for the Planetary Health diet, TUBER-2022 
recommendations, and Mediterranean diet were 16.94 TL, 20.33 TL, and 23.08 TL, respectively. When 
household food and non-alcoholic beverage expenditures were taken into account, all three diet models 
were found unaffordable for individuals in the first quintile (lowest income) of equivalised household 
disposable individual income. Only the Mediterranean diet was unaffordable for the second quintile, 
and all three diet models were found affordable for the other quintiles (Figure 1). 

 

 

 

Figure 1. Comparison of the Dietary Models Daily Cost per Person with Food and Non-Alcoholic 
Beverages Consumption Expenditure by Quintiles Ordered by Income (%) 

 

When carbon footprints were evaluated, it was determined that the Mediterranean diet, which is an 
example of a sustainable diet, had 2.50 kg CO2-equivalent greenhouse gas emissions. It was found that 
the Planetary Health diet had the lowest greenhouse gas emissions with 1.69 kg CO2-equivalent, and 
TUBER-2022 recommendations had the highest greenhouse gas emissions with 2.71 kg CO2-equivalent 
(Figure 2). Additionally, it was found that all three diet models were sufficient to adequate the 
requirements of nutrients (Figure 3).  
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Figure 2. Greenhouse Gas Emissions of Diet Models 

 

 

 

Figure 3. The Adequacy Percentages of the Diet Models for the Requirements (30 years old, 60 kg, 
moderate to high physical activity level, female) 

 

In our study, it has been shown that a diet that is adequate in terms of nutrients but has a lower 
environmental impact does not always increase the cost, but is still not affordable for everyone in our 
country. Besides, studies conducted in European countries have found that the cost of a sustainable 
healthy diet is less than the cost of the countries' current diets. (Macdiarmid et al., 2012; Thompson et 
al., 2013). However, Hirvonen et al. (2020) reported that the lowest-cost Planetary Health diet is 1.60 
times more expensive than a lowest-cost diet that adequate essential nutrient requirements and exceeds 
the total per capita income of at least 1.58 billion people in the world. Nevertheless, the study 
emphasized that the cost of the Planetary Health diet is a very small fraction of the average income in 
high-income countries and it is affordable for them. 

Conclusion and Suggestions: 

Although the Mediterranean diet is defined as sustainable, it has been shown that it is not affordable for 
everyone in our country. Additionally, it has been observed that the Planetary Health diet, which has the 
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lowest carbon footprint and cost, and TUBER-2022 recommendations are not affordable either. 
Therefore, instead of less costly diet models, issues such as providing higher income to individuals and 
nutritional assistance to households in need should be emphasized. 
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YETİŞKİN BİREYLERDE PANDEMİ SÜRECİNDE 

SÜRDÜRÜLEBİLİR TÜKETİM DAVRANIŞLARININ 

ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLER İLE İLİŞKİSİ 

Cansu ÇELİK*1  Perim Fatma TÜRKER2 &  Dilara KOÇAK1 

 
Özet 
 
Amaç: Sürdürülebilir beslenme kavramı, insan sağlığından çevresel, ekonomik ve sosyo- kültürel 
boyutlara kadar farklı alanları dikkate almaktadır. Her geçen gün artan nüfusun yanı sıra, beslenme 
ve yaşam tarzı alışkanlıklarımız da Dünyadaki kaynakların sürdürülebilirliğini tehdit etmektedir. Bu 
gidişatı değiştirmek için bireysel çabaların da azımsanmayacak bir etki yaratabileceğinin farkında 
olmak önem taşımaktadır. Bu çalışmada, pandemi sürecinde sürdürülebilir tüketim davranışlarının 
beslenme durumu ve antropometrik ölçümler üzerine etkisini değerlendirmek amaçlanmıştır.  
 
Yöntem: Çalışma Mayıs-Temmuz 2021 ayları arasında araştırmaya katılmaya gönüllü olan, 20-65 
yaş arasındaki 200 yetişkin birey ile dijital ortamda hazırlanan anket ile gerçekleştirilmiştir. Bireylerin 
sosyodemografik özellikleri, genel bilgileri ve tüketici davranışları anket formu ile 
değerlendirilmiştir. Besin tüketim kayıtlarından diyetle günlük ortalama alınan besin ögesi miktarı 
belirlenerek beslenme durumu üzerindeki etki değerlendirilmiştir. Çalışmaya katılan bireylerin yaşı 
ile antropometrik ölçümler (boy uzunluğu, vücut ağırlığı, beden kütle indeksi, bel çevresi, kalça 
çevresi, bel/kalça oranı, bel/boy oranı) çevrimiçi olarak alınmıştır. Bireylerin sürdürülebilir tüketim 
davranışlarını ölçmek için ‘Sürdürülebilir Tüketim Davranışı Ölçeği’ uygulanmıştır.  
 
Bulgular: Sürdürülebilir Tüketim Davranışı Ölçeği toplam puan ortalaması kadınlarda 3,1±0,48, 
erkeklerde ise 2,9±0,69 olarak bulunmuştur. Cinsiyete göre sürdürülebilir puan ortalaması farkı 
istatiksel olarak anlamlıdır (p<0,05). Toplam enerji (kkal) alımı ile sürdürülebilir tüketim davranışı 
arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönde, düşük düzeyde ilişki saptanmıştır (r=-0.201, 
p<0.05). Sürdürebilir tüketim davranışı ile bel/kalça oranı arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif 
yönde zayıf ilişki olduğu saptanmıştır (r=- 0.174, p<0.05). 
 
Sonuç: Sürdürülebilir tüketim davranışları; antropometrik ölçümler ve enerji alımı ile ilişkilidir. 
Pandemi sürecinin beslenme ve yaşam tarzı alışkanlıklarında değişikliklere yol açtığı açıktır. 
Sürdürülebilir beslenme, sürdürülebilir tüketim davranışları ve gıda okuryazarlığı bir bütün olarak 
değerlendirilmelidir. 
 
 
 
 
 
 
 
Anahtar Kelimeler: sürdürülebilir tüketim, sürdürülebilir beslenme, pandemi 
 
1Mezura Klinik, İstanbul 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SUSTAINABLE CONSUMPTION 

BEHAVIORS AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN ADULT 

DURING the PANDEMıC PROCESS  

Cansu ÇELİK*1 Perim Fatma TÜRKER2 & Dilara KOÇAK1 

 
Aim: The concept of sustainable nutrition takes into account different areas, from human health to 
environmental, economic and socio-cultural dimensions. In addition to the ever-increasing population, our 
nutrition and lifestyle habits also threaten the sustainability of the Earth's resources. It is important to be 
aware that individual efforts can have a significant impact in order to change this trend. This study aimed to 
evaluate the impact of sustainable consumption behaviors on nutritional status and anthropometric 
measurements during the pandemic period. 
 
Method:    The study was conducted with a survey prepared digitally with 200 adult individuals between 
the ages of 20-65 who volunteered to participate in the research between May and July 2021. 
Sociodemographic characteristics, general information and consumer behavior of individuals were 
evaluated with a survey form. The effect on nutritional status was evaluated by determining the daily average 
amount of nutrients consumed from the food consumption records. Age and anthropometric measurements 
(height, body weight, body mass index, waist circumference, hip circumference, waist/hip ratio, waist/height 
ratio) of the individuals participating in the study were taken online.'Sustainable Consumption Behavior 
Scale' was applied to measure the sustainable consumption behavior of individuals. 
 
Results:     The Sustainable Consumption Behavior Scale total score average was found to be 3.1±0.48 for 
women and 2.9±0.69 for men. The sustainable score average difference according to gender is statistically 
significant (p<0.05). A statistically significant, negative, low-level relationship was found between total 
energy (kcal) intake and sustainable consumption behavior (r=-0.201, p<0.05). It was determined that there 
was a statistically significant, weak negative relationship between sustainable consumption behavior and 
waist/hip ratio (r=- 0.174, p<0.05).  
 
Conclusion:   Sustainable consumption behaviors are related to anthropometric measurements and energy 
intake. It is clear that the pandemic process has led to changes in nutrition and lifestyle habits. Sustainable 
nutrition, sustainable consumption behaviors and food literacy should be evaluated as a whole. 
 
Keywords:   sustainable consumption, sustainable nutrition, pandemic 
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Giriş ve Amaç 

Her geçen gün artan nüfusun yanı sıra, beslenme ve yaşam tarzı alışkanlıklarımız da Dünya’daki 
kaynakların sürdürülebilirliğini tehdit etmektedir. Böyle bir perspektiften bakıldığında, sürdürülebilir 
beslenme kavramı, gelecekteki gıda güvenliği için sürdürülebilirliği sağlarken, beslenme ve bireyin 
sağlığını korumanın bir yolu olarak kilit rol oynayabilir (Berry vd. 2020). Sürdürülebilirlik, 
sürdürülebilir üretim ve sürdürülebilir tüketime olan ilgi günden güne artmaktadır (Vermeir ve Verbeke, 
2006). Bu nedenle sürdürülebilir bir beslenme planını benimsemek ve bunu bir yaşam tarzı haline 
getirebilmek hem birey hem de gelecek nesiller için önem taşımaktadır. Mevcut durum sağlığımızın 
hassas, birbirine bağlı ve insanların, hayvanların ve gezegenin sağlığına bağlı olduğunu açıkça ortaya 
koymaktadır. Toplumun, çevrenin ve her canlının sağlığının bütünsel olarak ele alan bir yaklaşıma 
ihtiyaç vardır (Yang ve Lo, 2021). Bu çalışma, Covid-19 pandemi sürecinde gıda okuryazarlığı ve 
sürdürülebilir tüketim davranışlarının beslenme durumu üzerine etkisini değerlendirmek amacıyla 
yürütülmüştür.  

Yöntem 

Bu çalışma, Mayıs 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasında araştırmaya katılmaya gönüllü olan, 
20-65 yaş arasındaki 200 yetişkin birey ile yürütülmüştür. Katılımcılara dijital ortamda hazırlanan anket 
uygulanmıştır. Çalışmaya katılmayı kabul eden bireylere çalışma hakkında bilgi verildikten sonra 
çalışmaya katıldıklarına dair yazılı gönüllü onam formu alınmıştır. Anket formunda bireylere sosyo-
demografik özellikleri, genel sağlık bilgileri, beslenme durumları, beslenme alışkanlıkları ve fiziksel 
aktivite düzeyleri ile ilgili tanımlayıcı bilgilerin yanı sıra kendi beyanlarına bağlı antopometrik 
ölçümlerini [vücut ağırlığı (kg),boy uzunluğu (cm) bel çevresi (cm) ve kalça çevresi (cm)] ve 
sürdürülebilir beslenme, etiket okuma ve gıda okuryazarlığını sorgulayan dijital anket (e-anket) 
uygulanmıştır. Çalışmaya katılan bireylerin enerji ve günlük besin ögesi alımlarını değerlendirmek için 
besin tüketim sıklığı formu uygulanmıştır. Besin tüketim sıklıklarına ilişkin verilerden günlük alınan 
ortalama enerji ve makro/mikro besin ögelerini saptamak amacıyla, Türkiye için geliştirilen ʺBilgisayar 
Destekli Beslenme Programı, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programı (BEBİS) " 
kullanılmıştır.Çalışmaya katılan bireylere sürdürülebilir tüketim davranışlarını ölçmek için 
‘Sürdürülebilir Tüketim Davranışı Ölçeği’ uygulanmıştır. Bu ölçeğin geçerlilik ve güvenilirlik çalışması 
Doğan, Bulut ve Cımrın(2015) tarafından yapılmıştır. Ölçekten alınan puan arttıkça, kişinin 
sürdürülebilir tüketim davranışları artmaktadır. Çalışmada verilerin istatistiksel olarak 
değerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 
25.0.Armonk, NY: IBM Corp.) paket programı kullanılmıştır.  

Bulgular: 

Çalışmaya katılan bireylerin %62,5’i kadınlardan, %37,5’i erkeklerden oluşmaktadır. Bireylerin 
yaş ortalaması; erkeklerde 34,6 ± 15,94 yıl, kadınlarda 33,0 ±12,11 yıl, tüm bireylerde ise 33,6 ± 13,66 
yıl olarak belirlenmiştir. Çalışmaya katılan tüm bireylerin yaş, cinsiyet, eğitim ve mesleklerinin dağılımı 
Tablo 1’de gösterilmiştir. 
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Tablo 1. Bireylerin demografik özelliklerine göre dağılımı 

 Erkek (n=75) Kadın (n=125) Toplam (n=200) p 

 S % S % S %  

Yaş, yıl        

 

<0,001* 

20-29 47 62,6 71 56,8 118 59,0 

30-39 3 4,0 18 14,4 21 10,5 

40-49 5 6,7 14 11,2 19 9,5 

50-59 5 6,7 20 16,0 25 12,5 

60 yaş ve üzeri 15 20,0 2 1,6 17 8,5 

X̅ ± SS 34,6±15,94 33,0±12,115 33,6±13,67  

Meslek Durumu             

<0,001* 

Düzenli Çalışan(memur işçi 

 esnaf vb) 

30 40,0 78 62,4 108 54,0 

Emekli  16 21,3 7 5,6 23 11,5 

Öğrenci 27 36,0 26 20,8 53 26,5 

Ev hanımı  - - 9 7,2 9 4,5 

Diğer  2 2,7 5 4,0 7 3,5 

Yaşadığı yer             

0,999 Kentsel(il merkezi) 71 94,7 117 93,6 188 94,0 

Kırsal (köy veya ilçe) 4 5,3 8 6,4 12 6,0 

Eğitim durumu             

0,152 

Okur-yazar değil 1 1,3 - - 1 0,5 

İlkokul mezunu - - - - - - 

Ortaokul mezunu - - 1 0,8 1 0,5 

Lise mezunu 3 4,0 8 6,4 11 5,5 

Üniversite mezunu 58 77,3 81 64,8 139 69,5 

Yüksek lisans/Doktora 13 17,3 35 28,0 48 24,0 

*Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0,05 

Bireylerin pandemi dönemindeki yaşam tarzı alışkanlıklarının cinsiyete göre dağılımı Tablo 
2’de gösterilmiştir. Çalışmaya katılan bireylerin %43,5’i pandemi süresince vücut ağırlığının arttığını 
belirtirken, %22,5’i vücut ağırlığının azaldığını belirtmiş, %34,0’ı ise vücut ağırlığının değişmediğini 
ifade etmiştir. Kadın bireylerin %55,2'si mevcut vücut ağırlığından memnun iken, erkek bireylerin 
%34,7’si şu anki vücut ağırlığından memnun olduğunu ifade etmiştir. Bireylerin mevcut vücut 
ağırlığından memnuniyet durumu ile cinsiyeti arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki vardır (p<0,05).  
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Tablo 2. Bireylerin cinsiyete göre pandemi dönemindeki yaşam tarzı alışkanlıkları 

  Erkek 
(n=75) 

Kadın 
(n=125) Toplam (n=200)  

  S % S  % S % p 

Son 1 yıl içerisinde Covid-19’a yakalanma 
durumu             

0,718 Evet 14 18,7 27 21,6 41 20,5 

Hayır  61 81,3 98 78,4 159 79,5 

Pandemi süresince vücut ağırlığındaki değişim             

0,145 
Evet, arttı 39 52,0 48 38,4 87 43,5 

Evet, azaldı 16 21,3 29 23,2 45 22,5 

Değişmedi  20 26,7 48 38,4 68 34,0 

Mevcut vücut ağırlığından memnuniyet             

0,006* Evet 26 34,7 69 55,2 95 47,5 

Hayır 49 65,3 56 44,8 105 52,5 

*Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0,05 

Bireylerin cinsiyete göre sürdürülebilir beslenme ile bilgileri Tablo 3’te gösterilmiştir. Sürdürülebilir 
beslenme kavramını daha önce duyma durumu cinsiyete göre değerlendirildiğinde; kadınların %87,2'si 
sürdürülebilir beslenme kavramını daha önce duymuş iken, erkeklerin %40,0'ı sürdürülebilir beslenme 
kavramını daha önce duymuştur. Bireylerin sürdürülebilir beslenme kavramını daha önce duyma 
durumu ile cinsiyeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p<0,001).  
 

Tablo 3. Bireylerin cinsiyete göre sürdürülebilir beslenme ile bilgileri  

 Erkek 
(n=75) 

Kadın 
(n=125) 

Toplam 
(n=200)  

 s % s % s % p 

Sürdürülebilir beslenme kavramını daha önce duyma durumu             

<0,001* Evet 30 40,0 109 87,2 139 69,5 

Hayır 45 60,0 16 12,8 61 30,5 

Pandemi döneminde sürdürülebilir beslenmeye dikkat etme 
durumu             

<0,001* Evet 23 30,7 97 77,6 120 60,0 

Hayır 33 44,0 19 15,2 52 26,0 

Fikri yok 19 25,3 9 7,2 28 14,0 

Sürdürülebilir bir beslenme tarzına sahip olma durumu 
(beyana göre)              

<0,001* Evet 25 33,3 88 70,4 113 56,5 

Hayır 35 46,7 26 20,8 61 30,5 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      275 

Fikri yok 15 20,0 11 8,8 26 13,0 

Karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duyma durumu              

0,014* 
Evet 47 62,7 101 80,8 148 74,0 

Hayır 21 28,0 19 15,2 40 20,0 

Fikri yok 7 9,3 5 4,0 12 6,0 

Kırmızı et tüketimini azaltmak, protein kaynakları olarak 
balık, tavuk, kurubaklagilleri tercih etmek sürdürülebilir 
beslenmeye katkı sağlayabilir görüşü 

            

<0,001* Evet 46 61,3 110 88,0 156 78,0 

Hayır 15 20,0 5 4,0 20 10,0 

Fikri yok 14 18,7 10 8,0 24 12,0 

*Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0,05 
 
 

Bireylerin antropometrik ölümlerinin cinsiyete göre ortalama (X̅), standart sapma (SS), alt ve 
üst değerleri Tablo 4’te gösterilmiştir.Kadın bireylerin boy uzunluğu ortalama 164.5 ± 5.81 cm, 
erkeklerin boy uzunluğu ortalama 179.3±7.69 cm'dir. Kadınların vücut ağırlığı ortalama 65.1 ± 43.14 
kg, erkeklerin vücut ağırlığı ortalama 82.0 ± 13.75 kg’dir. Kadınların BKİ ortalaması 24.1 ± 15.44 
kg/m², erkeklerin ise 25.5 ± 3.76 kg/m² olarak hesaplanmıştır. Kadınların bel çevresi ortalama 80.5 ± 
80.60 cm, erkeklerin bel çevresi ortalama 85.5 ± 18.70 cm’dir. Kadınların kalça çevresi ortalama 95.7 
± 11.50 cm, erkeklerin kalça çevresi 91.7±21.64 cm'dir. Kadınların bel/kalça oranı ortalama 0.8 ± 0.80 
iken, erkeklerin ortalama 1.0±0.34 cm'dir. Kadın bireylerin bel/boy oranı ortalama 0.5 ± 0.49, erkek 
bireylerin bel/boy oranı ortalama 0.5±0.11 'dir.  
 
Tablo 4. Bireylerin cinsiyete göre antropometrik ölçümlerinin ortalama (X̅ ), standart sapma (SS), alt ve üst değerleri 

  Erkek (n=75) Kadın (n=125) Toplam (n=200) 
 X̅ SS Alt Üst X̅ SS Alt Üst X̅ SS Alt Üst 

Boy uzunluğu, cm 179.3 7.69 160.0 205.0 164.5 5.81 150.0 178.0 170.0 9.75 150.0 205.0 

Vücut ağırlığı, kg 82.0 13.75 46.0 130.0 65.1 43.14 42.0 527.0 71.5 36.02 42.0 527.0 

BKİ, kg/m² 25.5 3.76 18.0 34.7 24.1 15.44 17.0 189.0 24.6 12.42 17.0 189.0 

Bel çevresi, cm 85.5 18.70 30.0 120.0 80.5 80.60 50.0 965.0 82.4 64.68 30.0 965.0 

Kalça çevresi, cm 91.7 21.64 16.0 140.0 95.7 11.50 68.0 150.0 94.2 16.13 16.0 150.0 

Bel/kalça oranı 1.0 0.34 0.6 3.3 0.8 0.80 0.6 9.7 0.9 0.67 0.6 9.7 

Bel/boy  oranı 0.5 0.11 0.2 0.7 0.5 0.49 0.3 5.9 0.5 0.40 0.2 5.9 

 
Bireylerin antropometrik ölçümleri ve Sürdürülebilir Tüketim Davranışı Ölçeği toplam ve alt 

birim puanları arasındaki ilişki Tablo 5’te gösterilmiştir.  Sürdürebilir tüketim davranışı ile bel/kalça oranı 
arasında istatistiksel olarak anlamlı, negatif yönde zayıf ilişki olduğu saptanmıştır (r=- 0.174, p<0.05) 
(Tablo 4.5.3). 
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Tablo 5. Bireylerin antropometrik ölçümleri ve Sürdürülebilir Tüketim Davranışı Ölçeği Toplam puanı arasındaki 
ilişki 

  BKİ Vücut 
Ağırlığı 

Bel 
Çevresi 

Bel/kalça 
Oranı 

Bel/Boy 
Oranı 

Sürdürebilir Tüketim Davranışı 
Ölçeği 

r -0.074 -0.121 -0.025 -0.174 -0.004 

 p 0.297 0.087 0.724 0.014* 0.956 
-Çevre Duyarlılıgı r -0.039 -0.128 0.002 -0.117 0.044 
 p 0.582 0.070 0.977 0.098 0.537 
-İhtiyaç Dışı Satın Alma r -0.048 -0.073 -0.066 -0.164 -0.069 
 p 0.496 0.303 0.357 0.021* 0.333 
-Tasarruf r -0.007 -0.064 0.102 -0.037 0.143 
 p 0.921 0.371 0.150 0.607 0.044* 
-Yeniden Kullanılabilirlik r -0.094 -0.087 -0.019 -0.104 -0.024 
 p 0.187 0.219 0.787 0.145 0.733 

Spearman Korelasyon Analizi, *p<0,05 

 
Toplam enerji (kkal) alımı ile sürdürülebilir tüketim davranışı arasında istatistiksel olarak anlamlı, 
negatif yönde, düşük düzeyde ilişki saptanmıştır (r=-0,137, p<0,05). Bireylerin makro besin ögesi 
alımları ile Sürdürülebilir Tüketim Davranışları arasındaki ilişkinin değerlendirilmesine ait bulgular 
Tablo 6’da verilmiştir. 
 
 
Tablo 6. Bireylerin makro besin ögesi alımları ile Sürdürülebilir Tüketim Davranışları arasındaki ilişkinin 
değerlendirilmesi 

 

Sürdürebilir Tüketim Davranışı  

Ölçeği Toplam Puan 

Enerji, kkal r -0,201 

p 0,004* 

Karbonhidrat, g r -0,115 

p 0,105 

Karbonhidrat, % r -0,016 

p 0,822 

Posa, g r -0,070 

p 0,324 

Çözünür posa, g r -0,053 

p 0,457 

Çözünmez posa, g r -0,060 

p 0,398 

Total protein, g r -0,118 

p 0,096 

Total protein, % r 0,041 

p 0,566 
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Yağ, g r -0,105 

p 0,138 

Yağ, % r 0,009 

p 0,896 

Tartışma 

İnsanlık tarihi boyunca gıda ekonomisi, yaygın bir açlık ve yoksulluk dünyasında tüketici 
talebini karşılamakla ilgilenmektedir. Artan obezite ve diyete bağlı koşulların yanı sıra, devam eden 
yetersiz beslenmenin küresel hastalık yüküne hükmettiği, yirminci yüzyılın sonuna kadar aşırı tüketimin 
sağlığı nasıl etkileyebileceği konusunda çok az endişe ve bilgi vardır (Finaret ve Masters, 
2019).İspanya’da 18 yaş ve üzeri 2052 katılımcı (%57 kadın ve %43 erkek) ile yapılan bir araştırmada, 
sürdürülebilirliğe yönelik tutum ve bilgi konusunda erkek ve kadınlar arasında anlamlı derecede 
farklılıklar olduğu saptanmıştır. Araştırmada; bu gerçeğin, kadınların gıda sürdürülebilirliğine ve 
sürdürülebilir tüketime daha fazla ilgi duymasını açıklayabileceği belirtilmektedir. Ayrıca, nüfusun bu 
kesiminde sürdürülebilirliğe yönelik ilgiyi artırmanın tüm aile içinde daha sürdürülebilir bir tüketime 
geçişin destekleyicileri olarak kadınları güçlendirmek için bir fırsat olarak görülebilir (García-González 
vd.,2020). 416 üniversite öğrencisini değerlendirildiği araştırmada, çevre bilinci ve yaşam tarzının 
sürdürülebilir tüketim davranışı üzerinde etkili olduğu sonucuna varmıştır. Ayrıca bazı demografik 
özelliklere göre çevre bilinci, yaşam tarzı ve sürdürülebilir tüketim davranışının alt boyutlarının 
değişiklik gösterdiği tespit edilmiştir (Diksaç, 2019). Obezite ile mücadelenin, sürdürülebilir ve işlevsel 
diyetlere, açlık ve yetersiz beslenmeyle mücadele için doğal kaynakların korunmasına ve sera gazı 
emisyonlarının azaltılmasına katkıda bulunacağını belirtmektedir. Diyetin obezitenin tetikleyicisi veya 
önleyicisi olarak ikili rolü, çevre ve kaynakların kullanımı üzerindeki etkisi ile sıkı bir şekilde 
bağlantılıdır. Tüm bunlar göz önüne alındığında obezitenin ekolojik rolü göz ardı edilmemelidir 
(Serafini ve Toti, 2016). 
 

Sürdürülebilir kalkınma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaçlarını karşılama kabiliyetinden ödün 
vermeden bugünün ihtiyaçlarını karşılayan kalkınmadır. Bu bağlamda, eğitim açık şekilde güçlü bir 
silahtır, özellikle çevre eğitimi bu işleve hizmet edebilir. Hem çevresel farkındalık hem de tutumların 
insan davranışlarını değiştirmek için önemli bir adım olduğunu vurgulanmaktadır (Ramsey ve Rickson, 
1976). 

Sürdürülebilir Kalkınma Gündeminde 2030 hedeflerine yönelik görevler arasında, diğerlerinin 
yanı sıra perakende ve tüketimde kişi başına düşen küresel gıda israfını yarıya indirmek ve önleme, 
azaltma, geri dönüşüm ve yeniden kullanım yoluyla atık oluşumunu önemli ölçüde azaltmak yer 
almaktadır. Bu görevler, tüketicilerin gıda satın alma süreci ve bu sürece eşlik eden tutumlarla ilgilidir 
(Walaszczyk vd.,2022).  

 

Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışma, pandemi sürecinde gıda okuryazarlığı ve sürdürülebilir tüketim davranışlarının 
beslenme durumu üzerine etkisini değerlendirmek amacıyla yürütülmüştür. Pandemi sürecinin beslenme 
ve yaşam tarzı alışkanlıklarında değişikliklere yol açtığı açıktır. Covid-19 pandemisi, güvenli, sağlıklı, 
sürdürülebilir ve herkes için faydalı olan gıda sistemlerini yansıtması, yeniden düşünmesi ve yeniden 
tasarlaması için insanlık için bir uyanış çağrısı olarak görülmelidir. Hayatın her alanında 
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sürdürülebilirliği önemsemek; bir anlamda geleceği düşünmek, dünü, bugünü ve yarını hesaba katmak 
anlamına gelmektedir. Tüm bireylerin seçimlerini tekrar gözden geçirmesi ve hem kendine hem de 
gezegene yarar sağladığından emin olması ortak hedeflere giden yolda çok kıymetli bir adımdır. Gün 
geçtikçe daha fazla sürdürülebilirlik, iklim krizi ve beslenme ilişkisinin tartışılacağı açıktır. Bu konuda 
önümüzdeki yıllarda birçok yeni terim ve beslenme planının ortaya çıkması muhtemel iken temeli çok 
eskilere dayanan Akdeniz diyeti daha fazla önemsenmelidir. 

Beslenme ve gıda okuryazarlığı bilincinin arttırılması, sürdürülebilir bir tüketim davranışına 
sahip olmanın sürdürülebilirliğe katkısı ve gelecek nesillere etkisi tüm boyutları ile değerlendirilmelidir. 
Literatürde konu ile ilgili çalışmaların arttırılması gerekmektedir. Tüm bunların ışığında sürdürülebilir 
beslenme, sürdürülebilir tüketim davranışları ve gıda okuryazarlığı bir bütün olarak 
değerlendirilmelidir.  
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Amaç: Sporcu beslenmesinde kullanılan whey proteini takviyesine yönelik yeni stratejiler ile ilgili 
araştırmaları özetlemek, geleceğin alternatif protein kaynaklarından olan yenilebilir böceklerin 
biyoaktivite ve sürdürülebilirlik yönünden kullanımına odaklanıp güvenilirliğini değerlendirmektir.   

Yöntem: Pubmed ve Google Akademik veri tabanlarından İngilizce ve Türkçe dillerinde “sporcu 
takviyeleri”, “yenilebilir böcekler”, “whey protein”, “sürdürülebilir protein”, “sürdürülebilir beslenme” 
anahtar kelimeleri aratılarak Eylül 2023 yılında literatür taraması yapılarak derlenmiştir. 

Bulgular: Protein takviyeleri, kas protein sentezini ve yeniden yapılanmayı uyararak yoğun egzersizden 
sonra iyileşmeyi arttırıp kas hasarını ve ağrıyı hafiflettiği için sporcular tarafından sıklıkla 
tüketilmektedir. Kas proteininin sentezlenmesinde ve uyarılmasında dallı zincirli aminoasitler görev 
almaktadır. DZAA’den zengin, hızlı sindirim ve emilimi nedeniyle peynir altı suyu proteini takviyeleri 
sporcular tarafından sıklıkla kullanılmaktadır. Yaklaşık %80 protein içeren peynir altı suyu konsantresi, 
yüksek jel gücü ve iyi su bağlama özellikleri sayesinde sporcu beslenmesi ürünleri için iyi bir bileşendir. 
Süt sektörü, dünya ekosistemleri üzerinde ağır ekolojik ayak izine sahiptir. Peynir, peynir altı suyu ve 
yoğurt gibi ürünlerin işlenmesi, taşınması ve dağıtılması süreçlerinde sera gazı emisyonu artmaktadır. 
Yenilebilir böceklerin; yüksek kaliteli protein, esansiyel amino asitler içermesi, daha az su, arazi 
kullanımına ihtiyaç duymaları ve daha düşük sera gazı emisyonları üretmeleriyle geleneksel hayvansal 
protein kaynaklarına kıyasla daha sürdürülebilir olduğu düşünülmektedir. Ancak yetiştirildikleri 
bölgelere göre; zararlı mikroorganizmalar, parazit canlılar, ağır metal veya ilaç kalıntıları, alerjen 
etmenler gibi açılardan risk oluşturabilmektedirler. 

Sonuç: Yenilebilir böcekler diğer hayvansal protein kaynaklarına göre çevreye daha az 
zarar vermektedir. Bu yüzden sporcularda takviye olarak kullanılan whey proteininin yerine gelecek 
yıllarda sürdürülebilir alternatif protein kaynağı olarak henüz üretimi ve tüketimi yaygın olmayan, gıda 
güvenirliliği sağlanabilen yenilebilir böcek türlerinin kullanımı değerlendirilebilir. 

 

Anahtar kelimeler: sürdürülebilir beslenme, sürdürülebilir spor beslenmesi, yenilebilir böcekler, whey 
protein 
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Giriş ve Amaç 

Spor beslenmesi, fonksiyonel gıdalar ve besin takviyesi pazarlarının en hızlı büyüyen 
segmentlerinden biridir. Normal beslenmeden elde edilen besin öğelerinin alımına ek olarak, bazı spor 
disiplinleri, spor performansını artırmaya olumlu katkı sağlayan takviyelerin tüketimini de gerektirir 
(López-Martínez vd., 2022). Ergojenik yardımcılar olarak adlandırılan bu takviyeler; dayanıklılığı, 
toplam kondisyon düzeyini ve spor performansını artırmak için kullanılan maddeler olarak 
tanımlanmaktadır (López-Martínez vd., 2022; Maughan, 1999). Örneğin; direnç antrenmanı veya yokuş 
aşağı koşu gibi ağır eksantrik yükleme içeren akut alışılmadık egzersizler, kontraktil proteinlere zarar 
verebilir, birkaç gün sürebilen kas ağrılarına neden olabilir ve kas fonksiyonunu bozabilir. Bu koşullar 
altında kas protein sentezi ve yıkım oranları artar, yeterli besin ögeleri sağlanamazsa yıkım hızı sentezi 
aşar ve negatif net protein dengesine neden olur (Pasiakos vd., 2014). Net protein dengesi (NPD), iskelet 
kası protein sentezi ile kas protein yıkımı arasındaki fark olarak tanımlanır. İskelet kası protein 
sentezindeki (anabolizma) artış ve/veya kas proteini yıkımındaki (katabolizma) azalış, iskelet kası 
kütlesinde bir artışa yol açar (Jang vd., 2019; López-Martínez vd., 2022). Protein takviyeleri, kas protein 
sentezini ve yeniden yapılanmayı uyararak yağsız kas kütlesi oluşumunu teşvik ettiği, yoğun 
egzersizden sonra iyileşmeyi arttırdığı ve böylece kas hasarını ve ağrıyı hafifleterek kas fonksiyonu ve 
fiziksel performansın iyileşmesini optimize ettiği için sporcular tarafından sıklıkla tüketilmektedir 
(Pasiakos vd., 2014; Poulios vd., 2019). Aynı zamanda protein takviyelerinin bulunabilirliği ve 
kullanımı da kolay olduğundan geleneksel protein kaynaklarına göre tercih edilmektedir (Samal & 
Samal, 2018). 

Genel olarak sporcular, atletik olmayan yetişkinlere (0,8-1,0 g/kg/gün) kıyasla diyetlerinde daha 
yüksek miktarda yüksek kaliteli proteine (1,2-2,0 g/kg/gün) ve özellikle kas proteininin 
sentezlenmesinde ve uyarılmasında görev aldığı için dallı zincirli aminoasitlerden (DZAA: lösin, 
izolösin ve valin) zengin proteine ihtiyaç duyarlar. İskelet kasının yaklaşık %33'ü bu üç temel amino 
asidin birleşiminden oluşur. Diğer esansiyel amino asitlerden (EAA) farklı olarak DZAA’ler doğrudan 
kas dokusunda metabolize edilir ve egzersiz sırasında kullanılan ilk enerji kaynaklarıdır (López-
Martínez vd., 2022).  DZAA'lar, özellikle lösin, protein sentezi hızını artırarak ve dinlenme halindeki 
insan kasının protein parçalanma hızını azaltarak protein metabolizması üzerinde anabolik etkilere 
sahiptir (Blomstrand vd., 2006). DZAA’lardan zengin olması, ağır antrenman sonrası toparlanma 
sürecine katkısı, hızlı sindirimi ve emilimi nedeniyle peynir altı suyu proteini takviyeleri sporcular 
tarafından sıklıkla kullanılmaktadır (López-Martínez vd., 2022; Terzı̇ vd., 2022). 

 

Sporcu Beslenmesinde Peynir Altı Suyunun Yeri 

Süt proteinleri (kazein ve peynir altı suyu proteini); süt, yoğurt ve peynir gibi süt ürünlerinde 
bulunur veya izole ve konsantre formlarda takviye olarak tüketilebilir (Pasin & Comerford, 2015). 
Peynir altı suyu; peynir, süzme peynir veya kazein üretiminde ana yan üründür. İşlenmiş sütün %80-
90'ını (v/v) ve sütün besin maddelerinin yaklaşık %55'ini (w/v) oluşturur (Kolesovs & Semjonovs, 
2023). Peynir altı suyu; (% w/v) laktoz (4,5-5), çözünür proteinler (0,6-0,8), lipitler (0,4-0,5) ve mineral 
tuzlar (0,5-0,7) ile laktik ve sitrik asitler ve B vitaminleri gibi küçük bileşenler içerir (Kolesovs & 
Semjonovs, 2023). Whey Proteini (WP), bilinen biyoaktivite ve biyokinetik özelliklere sahip, geniş 
çapta araştırılmış ve iyi tanımlanmış bir takviyedir. 13 randomize kontrollü çalışma sonucunda, egzersiz 
sonrası anabolizmayı optimize etmek için gereken peynir altı suyu proteini miktarı yaklaşık 20 g 
bulunmuştur (Davies vd., 2018). Aynı zamanda Buckley ve arkadaşlarının yaptığı eksantrik bir egzersiz 
modeli kullanan bir çalışmada, hidrolize peynir altı suyu proteini takviyesi ile kas fonksiyonunun daha 
hızlı iyileştiğini bildirilmiştir (Buckley vd., 2010; Pasiakos vd., 2014). 
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Peynir altı suyu protein konsantresi (Whey protein concentrate, WPC), ticari olarak temin edilebilen 
protein takviyelerinden önde gelen üründür.  WPC'de protein konsantrasyonu, karbonhidratın (sonuç 
olarak laktozun azaltılması) ve yağın kısmen çıkarılmasıyla %25 ila %89 arasında değişir (Zanella vd., 
2021). Yaklaşık %80 protein içeren WPC80, yüksek jel gücü ve iyi su bağlama özellikleri sayesinde 
sporcu beslenmesi ürünleri için iyi bir bileşendir (Bacenetti vd., 2018).  

 

Süt Sektörü ve Çevresel Etkisi 

Süt sektörü, dünya ekosistemleri üzerinde ağır bir ekolojik ayak izine sahiptir. Örneğin; çiftlikte 
üretilen tüketime hazır süt ortalama 2.4 CO2eq/kg emisyona yol açarken, peynir, peynir altı suyu ve 
yoğurt gibi ürünlerin işlenmesi, taşınması ve dağıtılması süreçlerinde de sera gazı emisyonu artar (Terzı̇ 
vd., 2022).  Özellikle peynir ve yoğurt gibi birim başına daha fazla süt gerektiren besinlerin emisyonu 
daha fazladır (Ridoutt vd., 2021). Küresel süt endüstrisi yılda yaklaşık 190 milyon ton peynir altı suyu 
üretmektedir (Asunis vd., 2020). Peynir altı suyu, uygun şekilde yönetilmediği takdirde çevre için risk 
oluşturabilecek güçlü bir organik atıktır. Peynir endüstrisi yılda yaklaşık 115 milyon ton peynir altı suyu 
üretmekte ve bunun %47'si doğrudan kanalizasyona atılarak ciddi çevre kirliliği sorunlarına neden 
olmaktadır (Papademas ve Kotsaki, 2019). Süt ürünlerinin çevresel etkisinin azaltılması, süt ürünleri 
tedarik zincirinin tüm adımlarında sürdürülebilir prosedürlerin doğru bir şekilde takip edilmesi, ayrıca 
atıkların azaltılmasına ve peynir altı suyu gibi yan ürünlerin verimli kullanımına odaklanılmasıyla 
mümkündür (Zandona vd., 2021). 

 

Sürdürülebilir Alternatif Protein Kaynağı: Yenilebilir Böcekler  

Küresel nüfusun 2050 yılına kadar yaklaşık 9,6 milyara ulaşacağı ve küresel gıda talebinin 
%50’den fazla artacağı tahmin edildiğinden, küresel gıda güvenliğini sağlamak için geleneksel hayvan 
ve bitki bazlı proteinlere ek olarak alternatif protein kaynaklarına ihtiyaç duyulacaktır (Aguilar-Toalá 
vd., 2022; Churchward-Venne vd., 2017; Wu vd., 2014). Araştırmacılar, hayvancılıktan elde edilen 
proteinin en az %25'inin alternatif (daha sürdürülebilir) proteinlerle değiştirilmesinin, tarım arazilerinin 
yeniden ağaçlandırılmasına olanak sağlayacağını ve tarımsal sera gazı emisyonlarının %4 veya daha 
fazlasını, yani yılda 23 milyon metrik tona eşdeğer bir oranda azaltacağını öne sürmektedirler (EPA 
2017; Searchinger vd., 2019). 

Geleneksel et ve süt ürünleri üretmek için yapılan hayvancılıkla ilişkili olumsuz çevresel etki, 
gıda krizini iyileştirmek için çiftlikte yetiştirilen yenilebilir böceklerin tüketiminin önerilmesine yol 
açmıştır (Aguilar-Toalá vd., 2022; Liceaga vd., 2022). Yenilebilir böcekler, yumurta, süt veya et gibi 
geleneksel hayvansal protein kaynaklarıyla karşılaştırılabilecek kadar yüksek bir protein içeriğine (%40-
60) sahip olduğundan gıda proteinine yönelik küresel talebin karşılanmasına yardımcı olup küresel gıda 
güvenliğine katkıda bulunabilecek alternatif bir protein kaynağı olarak önerilmiştir (Churchward-Venne 
vd., 2017). Yenilebilir böceklerin protein açısından yoğun bir besin kaynağı olmasının yanı sıra, 
geleneksel hayvancılıkla karşılaştırıldığında çevresel, ekonomik ve tarımsal avantajlara da sahiptir.  

Bu araştırmada amaç; sporcu beslenmesinde kullanılan whey proteini takviyesine yönelik 
geleceğin alternatif protein kaynaklarından olan yenilebilir böceklerin biyoaktivite ve sürdürülebilirlik 
yönünden kullanımına odaklanmak ve güvenilirliğini değerlendirmektir.  

 

 

https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-food-052720-112443?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub++0pubmed
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-food-052720-112443?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub++0pubmed
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-food-052720-112443?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub++0pubmed
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Yöntem 

Pubmed ve Google Akademik veri tabanlarından İngilizce ve Türkçe dillerinde “sporcu 
takviyeleri”, “yenilebilir böcekler”, “whey protein”, “ergojenik destekler”, “sürdürülebilir protein”, 
“sürdürülebilir beslenme” anahtar kelimeleri aratılarak Eylül 2023 yılında literatür taraması yapılmış ve 
derleme haline getirilmiştir. 

Bulgular ve Tartışma 

Böcek yetiştiriciliği/üretimi; yüksek doğurganlıkları (örneğin, birey başına çok sayıda döl), hızlı 
büyüme oranları ve kısa yaşam döngülerinin yanı sıra geleneksel hayvansal protein kaynaklarına kıyasla 
düşük üretim maliyetine sahiptir (Shockley & Dossey, 2014; Wendin & Nyberg, 2021). Yapılan 
araştırmalar geleneksel hayvansal protein kaynaklarına kıyasla yenilebilir böceklerin, sınırlı arazi ve su 
kullanımı gerektirdiğini ve üretimleri sırasında daha düşük sera gazı emisyonları ürettiğini 
göstermektedir (de Carvalho vd., 2020; Jantzen da Silva Lucas vd., 2020). Aynı zamanda yenilebilir 
böcekler; yüksek kaliteli protein, EAA, lif, tekli ve çoklu doymamış yağlar ve vitamin ve mineraller 
dahil olmak üzere, hayvansal protein kaynaklarıyla karşılaştırılabilir düzeyde mükemmel bir besin 
kaynağı olduğu düşünülmektedir (Aguilar-Toalá vd., 2022). 

Yenilebilir Böceklerin Protein İçerikleri 

Yenilebilir böceklerin ortalama protein içeriğinin böcek türleri arasında farklılık gösterdiği 
ancak kuru madde bazında değerlendirildiğinde genellikle geleneksel yüksek kaliteli hayvansal (sığır 
eti, yumurta ve süt) ve bitkisel (soya) proteini yoğun gıdalarla karşılaştırılabilir yoğunlukta olduğu 
gösterilmektedir (Churchward-Venne vd., 2017). Tüketilen yenilebilir böcek türleri sırasına göre 
şunlardır: un kurdu (Coleoptera), pul kanatlılar (Lepidoptera), karıncalar, arılar ve eşek arıları 
(Hymenoptera), çekirgeler ve cırcır böcekleri (Orthoptera), gerçek böcekler, yaprak bitleri ve yaprak 
çekirgeleri (Hemiptera), termitler (Isoptera) ve sinekler (Diptera) ve diğerleri (Yi vd., 2013). Yenilebilir 
böceklerin protein profilinin değişkenliğinin; türe, yaşam döngüsü aşamasına, diyet bileşimine ve 
hazırlama veya işlemeye (örneğin, termal ve mekanik işlemler) bağlı olduğunu belirtmek önemlidir 
(Baiano, 2020; Van Huis, 2013). Örneğin; Lepidoptera, Coleoptera ve Diptera (sinekler dahil) genellikle 
larva evresinde tüketilirken; Orthoptera, Hymenoptera, Hemiptera ve Isoptera çoğunlukla yetişkin 
evresinde tüketilir (Yi vd., 2013). 

Tablo 1’de böcek proteinlerinin g/100g cinsinden belirtildiği aralıklara bakıldığında WPC80 ile 
karşılaştırılabilir düzeyde olduğu görülmektedir. Coleoptera, Diptera, Orthoptera sınıfındaki 
böceklerden elde edilen proteinlerin sera gazı emisyonu değeri (sırasıyla 2.65, 1.36-15.10, 2.29 kg CO2-
eşd/kg ürün), WPC80’in sera gazı emisyonu değeri (40.65 kg CO2-eşd/kg ürün) ile karşılaştırıldığında 
daha düşüktür.  
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Tablo 1.  Whey Proteini ve Yenilebilir Böcek Türlerinin Protein, Enerji ve Sera Gazı Emisyonu 
Yönünden Karşılaştırılması 

 
Protein Türü 

 
Protein 
(g/100g) 

 
Enerji 

(kcal/100g) 

Sera Gazı Emisyonu  
(kg CO2-eşd/kg Ürün) 

 

 
Referans 

Whey Proteini – 
Peynir Altı Suyu 
Tozu (WPC80) 

80 320 40.65  (Bacenetti vd., 2018) 

Böcek Proteini      

Kın Kanatlılar- 
Un Kurdu 
(Coleoptera)  

3.7-54 126-574 2.65  (de Castro vd., 2018; 
Oonincx & de Boer, 2012) 

Çift Kanatlılar- 
Siyah Asker 
Sineği (Diptera) 

17.5-67 199-460 1.36–15.10 

 

 (de Castro vd., 2018; 
Smetana vd., 2016) 

Yarım 
Kanatlılar 
(Hemiptera)* 

33-65 329-622 - (de Castro vd., 2018) 

Zar Kanatlılar 
(Hymenoptera)* 

1-81 234-593 - (de Castro vd., 2018) 

Pul Kanatlılar 
(Lepidoptera)*  

13.2-69.6 126-762 - (de Castro vd., 2018) 

Düz Kanatlılar-
Cırcır Böceği 
(Orthoptera)  

13-77 117-436 2.29 

 

(de Castro vd., 2018; 
Halloran vd., 2017) 

*Böcek türlerine ait net bir sera gazı emisyonu değerine ulaşılamamıştır.  

 

Böceklerden elde edilen proteinler nispeten yüksek sindirilebilirliğe de sahiptir; değerler un 
kurdu (Coleptera) için %54 (Yi vd., 2016) ile çekirge (Orthoptera) için %90,5 (Nongonierma & 
FitzGerald, 2017) arasındadır ancak bu parametre bunların bileşimine ve böceklerin nasıl işlendiğine de 
bağlıdır. Bu bakımdan kitinin varlığı sindirilebilirlik üzerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir 
(Nongonierma & FitzGerald, 2017). Bu nedenle, optimal protein sindirilebilirliğine ulaşmak için 
kurutulmuş böceklerdeki kitinin çıkarılması sindirilebilirlik, amino asit kullanılabilirliği, net protein 
kullanımı ve protein verimlilik oranı ölçümlerine dayalı olarak protein kalitesini arttırmaktadır 
(Churchward-Venne vd., 2017; OZIMEK vd., 1985).  

EAA içerikleri açısından sığır eti, yumurta, süt ve soya ile karşılaştırılabilir düzeyde olan 
Coleoptera, Hymenoptera, Lepidoptera ve Orthoptera takımlarına ait böcekler, ortalama olarak 
yetişkinler için EAA gereksinimi karşılamakta ve hatta aşmaktadır (Churchward-Venne vd., 2017). Ek 
olarak, EAA'ların ve DZAA'lerin çoğunda ortalama Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 
önerilenden daha yüksek olan iyi bir amino asit profiline sahiptirler (WHO/FAO/UNU, 2007 ; Yi vd., 
2013) Ayrıca kas protein sentezini uyarıcı rolü nedeniyle en önemli DZAA'lerden biri olan ortalama 
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lösin içeriği (Duan vd., 2015), Coleoptera, Hymenoptera, Isoptera ve Orthoptera'da soyadan 
daha yüksektir (63 mg lösin/g soya proteini 75-80 mg lösin/g böcek proteini) ve yağsız süt tozu (77 
mg/g protein) ve misel kazein (82 mg/g protein) ile karşılaştırılabilir (Churchward-Venne vd., 2017).  

 

Tablo 2’de yenilebilir böceklerin lösin içeriğinin g/100g cinsinden belirtildiği aralıklara 
bakıldığında Coleoptera, Hymenoptera, Orthoptera takımlarındaki böceklerin lösin içeriklerinin 
(sırasıyla 7.7, 7.92, 7.56 g/100g protein), WPC80’in lösin içeriği (8.08g/100g protein) ile 
karşılaştırılabilir düzeyde olduğu görülmektedir. 

 

Tablo 2. Whey Protein Konsantresi ile Yenilebilir Böcek Türlerinin Lösin İçeriklerinin Karşılaştırılması 

Protein türü Lösin içeriği (g/100g protein) 
 

WPC80 (Whey Protein 
Konsantresi) 

8.08   

BÖCEK TÜRLERİ 
  

Kın Kanatlılar (Coleoptera) 7.7 (Churchward-Venne vd., 
2017) 

Zar Kanatlılar (Hymenoptera) 7.92 (Churchward-Venne vd., 
2017) 

Düz Kanatlılar (Orthoptera) 7.56 (Churchward-Venne vd., 
2017) 

WPC80 lösin içeriği için kaynak: USDEC Reference Manual for U.S. Whey and Lactose Products; 
Roquette, France 

 

Yenilebilir Böcekler ve Güvenlik Yönleri  

Diğer tüm gıda ürünlerinde olduğu gibi, böceklerin kalitesi ve güvenliği de dikkate alınmalıdır. 
Yenilebilir böceklerin pişirilmesi veya işlenmesi sırasında uygulanan mevcut gıda işleme yöntemleri 
(örn. ısıl işlemler) güvenliklerini garanti edebilir ancak çiftlikte üretim, işleme ve taşıma sırasında 
yenilebilir böceklerin mikrobiyal güvenliğini garanti altına almak için yeni teknolojilerin (örn. darbeli 
elektrik alanı) yanı sıra ek hijyenik uygulamaların da dikkate alınması gerekmektedir. Bu bağlamda, 
doğadan toplanan böcekler yerine, yem ve işleme koşullarının kontrol edildiği ve tanımlandığı 
çiftliklerde yetiştirilen böceklerin tüketilmesi tavsiye edilmektedir (Aguilar-Toalá vd., 2022). Avrupa 
ve Amerika Birleşik Devletleri'ndeki gıda yönetmelikleri, insan gıdası olarak kullanılacak böceklerin 
vahşi doğadan toplanmamasını ve dolayısıyla onaylı böcek çiftliklerinde yetiştirilmesini 
gerektirmektedir. Örneğin, ABD Gıda, İlaç ve Kozmetik Yasası, "amaçlanan kullanım buysa böceklerin 
gıda olarak kabul edildiğini" belirtmektedir (Bölüm 201(f)); bu nedenle, yabani olarak yetiştirilen 
böcekler ve hayvan / evcil hayvan yemi için yetiştirilenler insan gıdası için kullanılamaz (Liceaga, 
2021). Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi (EFSA) (2015), böceklerin insan gıdası ve hayvan yemi olarak 
kullanılmasıyla ilgili riskler üzerine yaptığı bir çalışmada, insan ve hayvan sağlığına yönelik risklerin 
böceklerin nasıl yetiştirildiğine ve işlendiğine bağlı olduğu sonucuna varmıştır (Murefu vd., 2019). 
Bunun yanında EFSA tarafından 2021 yılında insan tüketimi için güvenli olarak onay verilmiş iki 
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yenilebilir böcek türü bulunmaktadır: Kurutulmuş sarı un kurdu (Tenebrio molitor) (EFSA, 2021a) ve 
göçmen çekirge (Locust migratoria) (EFSA, 2021b).  

Yenilebilir böceklerin en önemli güvenlik yönleri, onların mikrobiyolojik ve besleyici olmayan 
özellikleriyle ilgilidir (Aguilar-Toalá vd., 2022). Yenilebilir böceklerde göz ardı edilmemesi gereken 
diğer güvenlik hususları pestisitlerin, ağır metallerin, mikotoksinlerin, patojenlerin ve alerjenlerin 
varlığıdır (Aguilar-Toalá vd., 2022; Belluco vd., 2013). 

Özetle, yenilebilir böceklerde alerjenler, ağır metaller ve pestisitler gibi diğer potansiyel 
tehlikelerin de tüketiciler için potansiyel risklerini belirlemek amacıyla değerlendirilmesi gerekmektedir 
(Aguilar-Toalá vd., 2022). 

Yenilebilir Böceklerin Tüketilebilirliği 

Böceklerin sürdürülebilirliği, böceklerin gıda olarak tüketilmesinde etkili bir faktör olsa da ağırlıklı 
olarak böceklerin tüketilmesine karşı duyulan tiksintinin üstesinden gelinmesi gerektiğinden, geniş halk 
kitleleri tarafından kabul görmesi için yeterli bir neden değildir (Liceaga vd., 2022). Ros-Baró ve 
arkadaşlarının Akdeniz Avrupa'sındaki tüketicilerin böcek tüketimine ilişkin görüşlerini ve yenilebilir 
böceklerin insan gıdalarına dahil edilmesine ilişkin tüketici algısını araştırdığı çalışmaların sonuçlarına 
bakıldığında böcek tüketiminin incelenen popülasyon tarafından yeterince kabul edilmediği 
gösterilmiştir. Aynı zamanda insanlara böcek tüketmenin potansiyel sürdürülebilirlik yararları hakkında 
bilgi verildiğinde böcek tüketme isteğinin arttığı doğrulanmış ve bunun olası kabul edilebilirliğinin 
%36,3 oranında arttığı görülmüştür (Ros-Baró vd., 2022). Araştırmalar, yenilebilir böceklerin düşük 
kabul edilebilirliğinin duygusal faktörler (örn. iğrenme) ve alışılmadık tat ve dokularla ilişkili olduğunu 
göstermektedir; bu nedenle, pazarlama maruziyeti ve böceklerin tanıdık bir gıdaya bir bileşen olarak 
dahil edilmesi, tüketiciler tarafından kabulü artırmak için potansiyel kapılar olabilir (Wendin & Nyberg, 
2021). Çalışmalar sonucunda; böceklerin içeceklerde, et analoglarında, süt ürünleri ikamelerinde ve 
atıştırmalık ve unlu mamullerde protein tozları ve dokulu böcek proteinleri gibi tanınmayan formlara 
işlenmesinin yenilebilir böcek tüketiminin kabul edilebilirliğini artırabileceği öne sürülmektedir (Luna 
vd., 2021; Shockley vd., 2018).  

Sürdürülebilir alternatif protein kaynağı olarak gösterilen yenilebilir böceklerin; geleneksel 
hayvansal protein kaynaklarından elde edilen whey protein konsantresine kıyasla zengin protein ve 
esansiyel amino asit içerikleri, yüksek protein sindirilebilirlikleri, üretim ve yetiştiriciliğindeki düşük 
sera gazı emisyonları ve düşük maliyetleri gibi olumlu özelliklerinin yanı sıra tüketiminin yaygın 
olmaması, olumsuz tüketici algısı ve üretim aşamasında oluşabilecek tehlikeler gibi negatif özellikleri 
de bulunmaktadır.  

Sonuç ve Öneriler: 

Sporcu beslenmesinde takviye olarak whey proteini kullanımı yaygındır ancak çevresel açıdan 
değerlendirildiğinde whey proteini, yüksek karbondioksit emisyonuna sebep olmaktadır. Yenilebilir 
böcekler diğer hayvansal protein kaynaklarına göre içerdiği protein miktarı ve esansiyel aminoasit 
örüntüsünün yanında çevreye daha az zarar vermektedir. Bu nedenle whey proteininin yerine, gelecek 
yıllarda sürdürülebilir alternatif protein kaynağı olarak henüz üretimi ve tüketimi yaygın olmayan, gıda 
güvenilirliği sağlanabilen yenilebilir böcek türlerinin üretim ve kullanımları için gerekli politika ve 
mevzuatların oluşturulup kullanımı değerlendirilebilir.  
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Abstract 

Objective: This study aims to summarize research on novel strategies for whey protein supplementation 
in sports nutrition, with a focus on utilizing edible insects as future alternative protein sources, 
considering their bioactivity, sustainability, and safety. 

Method: A literature review was conducted in September 2023 by searching the keywords "sports 
supplements," "edible insects," "whey protein," "sustainable protein," and "sustainable nutrition" in 
English and Turkish from Pubmed and Google Scholar databases. 

Results: Athletes frequently consume protein supplements because they stimulate muscle protein 
synthesis and remodeling, enhance recovery from intense exercise, and alleviate muscle damage and 
soreness. Branched-chain amino acids are involved in the synthesis and stimulation of muscle protein. 
Due to their BCAA-rich content, fast digestion, and absorption, whey protein supplements are frequently 
used by athletes. Whey concentrate, containing approximately 80% protein, is a valuable ingredient in 
sports nutrition products due to its high gel strength and excellent water-binding properties. The dairy 
sector leaves a significant ecological footprint on the world's ecosystems. Greenhouse gas emissions 
increase during the processing, transportation, and distribution of cheese, whey, and yogurt products. 
Edible insects are considered more sustainable than traditional animal protein sources due to their high-
quality protein and essential amino acids, lower water and land use requirements, and reduced 
greenhouse gas emissions. However, depending on the regions where they are cultivated, they may pose 
risks such as harmful microorganisms, parasitic organisms, heavy metal or drug residues, and allergenic 
factors. 

Conclusion: Edible insects are less harmful to the environment than other animal protein sources. 
Therefore, the use of edible insect species, which are not yet widely produced and consumed and whose 
food safety can be ensured, can be considered a sustainable alternative protein source in the coming 
years instead of whey protein used as a supplement in athletes. 

 

Keywords: edible insects, sustainable nutrition, sustainable sports nutrition, whey protein 
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Introductıon and Objective 

Sports nutrition is one of the fastest-growing segments of the functional foods and dietary 
supplement markets. In addition to the intake of nutrients from the normal diet, some sports disciplines 
also require the consumption of supplements that positively contribute to improving sports performance 
(López-Martínez et al.) These supplements, named ergogenic aids, are defined as substances used to 
increase endurance, total fitness level, and sports performance (López-Martínez et al., 2022; Maughan, 
1999). For example, an acute unusual exercise involving heavy eccentric loading, such as resistance 
training or downhill running, can damage contractile proteins, cause muscle soreness that can last for 
several days, and impair muscle function. Under these conditions, the rates of muscle protein synthesis 
and degradation increase, and if adequate nutrients are not provided, the rate of degradation exceeds 
synthesis, resulting in a negative net protein balance (Pasiakos et al., 2014). Net protein balance (NPB) 
is defined as the difference between skeletal muscle protein synthesis and muscle protein breakdown. 
An increase in skeletal muscle protein synthesis (anabolism) and/or a decrease in muscle protein 
degradation (catabolism) leads to an increase in skeletal muscle mass (Jang et al., 2019; López-Martínez 
et al., 2022). Protein supplements are frequently consumed by athletes as they promote lean muscle mass 
formation by stimulating muscle protein synthesis and remodeling, enhance recovery after intense 
exercise and thus optimize recovery of muscle function and physical performance by alleviating muscle 
damage and soreness (Pasiakos et al., 2014; Poulios et al., 2019). At the same time, protein supplements 
are preferred over traditional protein sources due to their availability and ease of use (Samal & Samal, 
2018). 

In general, athletes require higher amounts of high-quality protein in their diet (1.2-2.0 g/kg/day) 
compared to non-athletic adults (0.8-1.0 g/kg/day), and in particular protein rich in branched-chain 
amino acids (BCAA: leucine, isoleucine and valine), as they are involved in the synthesis and 
stimulation of muscle protein. Approximately 33% of skeletal muscle is composed of a combination of 
these three essential amino acids. Unlike other essential amino acids (EAAs), BCAAs are metabolized 
directly in muscle tissue and are the first energy sources used during exercise (López-Martínez et al., 
2022). BCAAs, especially leucine, have anabolic effects on protein metabolism by increasing the rate 
of protein synthesis and decreasing the rate of protein breakdown in resting human muscle (Blomstrand 
et al., 2006). Whey protein supplements are frequently used by athletes because they are rich in BCAAs, 
contribute to the recovery process after heavy training, and are rapidly digested and absorbed (López-
Martínez et al., 2022; Terzı̇ et al., 2022). 

 

The Role of Whey in Sports Nutrition 

Milk proteins (casein and whey protein) are found in dairy products such as milk, yogurt, and 
cheese or can be consumed as supplements in isolated and concentrated forms (Pasin & Comerford, 
2015). Whey is the main by-product in the production of cheese, cottage cheese, or casein. It constitutes 
80-90% (v/v) of processed milk and about 55% (w/v) of milk's nutrients (Kolesovs & Semjonovs, 2023). 
Whey contains (% w/v) lactose (4.5-5), soluble proteins (0.6-0.8), lipids (0.4-0.5), and mineral salts 
(0.5-0.7), and minor components such as lactic and citric acids and B vitamins (Kolesovs & Semjonovs, 
2023). Whey Protein (WP) is a widely researched and well-characterized supplement with known 
bioactivity and biokinetic properties. In 13 randomized controlled trials, the amount of whey protein 
required to optimize post-exercise anabolism was found to be approximately 20 g (Davies et al., 2018). 
At the same time, a study by Buckley et al. using an eccentric exercise model reported faster recovery 
of muscle function with hydrolyzed whey protein supplementation (Buckley et al., 2010; Pasiakos et al., 
2014). 
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Whey protein concentrate (WPC) is the leading commercially available protein supplement.  
The protein concentration in WPC ranges from 25% to 89% with partial removal of carbohydrates 
(consequently reducing lactose) and fat (Zanella et al., 2021). Whey concentrate (WPC80), which 
contains about 80% protein, is a good ingredient for sports nutrition products due to its high gel strength 
and good water-binding properties (Bacenetti et al., 2018). 

 

The Dairy Sector and Its Environmental Impact 

The dairy sector has a heavy ecological footprint on the world's ecosystems. For example, ready-to-
consume milk produced on farms emits an average of 2.4 CO2eq/kg, while greenhouse gas emissions 
increase during the processing, transportation, and distribution of products such as cheese, whey, and 
yogurt (Terzi et al., 2022). In particular, foods that require more milk per unit, such as cheese and yogurt, 
have higher emissions (Ridoutt et al., 2021). The global dairy industry produces about 190 million tons 
of whey per year (Asunis et al., 2020). Whey is a potent organic waste that can pose a risk to the 
environment if not properly managed. The cheese industry produces around 115 million tons of whey 
per year, 47% of which is disposed of directly into the sewer, causing serious environmental pollution 
problems (Papademas & Kotsaki, 2019). Reducing the environmental impact of dairy products is 
possible by correctly following sustainable procedures in all steps of the dairy supply chain, as well as 
focusing on waste reduction and efficient use of by-products such as whey (Zandona et al., 2021). 

 

Sustainable Alternative Protein Source: Edible Insects 

As the global population is projected to reach approximately 9.6 billion by 2050 and global food 
demand is expected to increase by more than 50%, alternative protein sources in addition to traditional 
animal and plant-based proteins will be needed to ensure global food security (Aguilar-Toalá et al., 
2022; Churchward-Venne et al., 2017; Wu et al., 2014). Researchers suggest that replacing at least 25% 
of protein from livestock with alternative (more sustainable) proteins would allow for the reforestation 
of agricultural land and reduce agricultural greenhouse gas emissions by 4% or more, equivalent to 23 
million metric tons per year (EPA 2017; Searchinger et al., 2019). The negative environmental impact 
associated with conventional livestock farming to produce meat and dairy products has led to the 
proposed consumption of farm-raised edible insects to ameliorate the food crisis (Aguilar-Toalá et al., 
2022; Liceaga et al., 2022). Since edible insects have a high protein content (40-60%), comparable to 
traditional animal protein sources such as eggs, milk, or meat, they have been proposed as an alternative 
protein source that can help meet the global demand for food protein and contribute to global food 
security (Churchward-Venne et al., 2017). In addition to being a protein-dense food source, edible 
insects have environmental, economic, and agricultural advantages compared to traditional livestock 
farming. 

The objective of this review is to summarize research on new strategies for whey protein 
supplements used in sports nutrition, to focus on the use of edible insects from alternative protein sources 
of the future in terms of bioactivity and sustainability, and to evaluate its reliability. 

Method: 

A literature review was conducted in September 2023 by searching the keywords "sports 
supplements," "edible insects," "whey protein," "sustainable protein," and "sustainable nutrition" in 
English and Turkish from Pubmed and Google Scholar databases. 
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Results and Discussion 

Insect farming/production has high fecundity (e.g., multiple offspring per individual), rapid 
growth rates, and short life cycles, as well as low production costs compared to traditional animal protein 
sources (Shockley & Dossey, 2014; Wendin & Nyberg, 2021). Research shows that compared to 
traditional animal protein sources, edible insects require limited land and water use and produce lower 
greenhouse gas emissions during their production (de Carvalho et al., 2020; Jantzen da Silva Lucas et 
al., 2020). At the same time, edible insects are considered to be an excellent source of nutrients, 
including high-quality protein, EAA, fiber, mono- and polyunsaturated fats, and vitamins and minerals, 
comparable to animal protein sources (Aguilar-Toalá et al., 2022). 

 

The Protein Content of Edible Insects 

The average protein content of edible insects has been shown to vary among insect species but, 
on a dry matter basis, is generally comparable in density to conventional high-quality animal (beef, eggs, 
and milk) and vegetable (soy) protein-dense foods (Churchward-Venne et al., 2017). The edible insect 
species consumed are, in order: mealworms (Coleoptera), scale insects (Lepidoptera), ants, bees and 
wasps (Hymenoptera), grasshoppers and crickets (Orthoptera), true bugs, aphids and leafhoppers 
(Hemiptera), termites (Isoptera) and flies (Diptera) and others (Yi et al., 2013). It is important to note 
that the variability of the protein profile of edible insects depends on species, life cycle stage, diet 
composition, and preparation or processing (e.g. thermal and mechanical treatments) (Baiano, 2020; 
Van Huis, 2013). For example, Lepidoptera, Coleoptera, and Diptera (including flies) are usually 
consumed at the larval stage, while Orthoptera, Hymenoptera, Hemiptera, and Isoptera are mostly 
consumed at the adult stage (Yi et al., 2013). 

Table 1 shows that the ranges of insect proteins in g/100g are comparable to whey concentrate 
(WPC80). The greenhouse gas emission value of the proteins obtained from insects in the Coleoptera, 
Diptera, and Orthoptera classes (2.65, 1.36-15.10, 2,29 kg CO2-ecd/kg product, respectively) is lower 
compared to the greenhouse gas emission value of WPC80 (40.65 kg CO2-ecd/kg product). 

 

Table 1. Comparison of Whey Protein and Edible Insect Species in Terms of Protein, Energy and 
Greenhouse Gas Emissions 

 
Proteyn Sources 

 
Proteyn 
(g/100g) 

 
Energy 

(kcal/100g) 

Greenhouse Gas 
Emyssyons 

(Kg CO2-eq/kg 
Product) 

 

 
References 

Whey Prote�n – 
Whey Proteyn 
Consantrate 
(WPC80) 

80 320 40.65 (Bacenetty et al., 
2018) 

 
Ed{ble Insect 
Prote{ns  

    

Coleoptera- 
Mealworm  

3.7-54 126-574 2.65 (de Castro et al., 
2018; Oonyncx & 

de Boer, 2012) 
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D�ptera- 
Hermet�a 
�llucens  

17.5-67 199-460 1.36–15.10 
 

(de Castro et al., 
2018; Smetana et 

al., 2016) 
Hem�ptera* 33-65 329-622 - (de Castro et al., 

2018) 

Hymenoptera* 1-81 234-593 - (de Castro et al., 
2018) 

Lep�doptera*  13.2-69.6 126-762 - (de Castro et al., 
2018) 

Orthoptera – 
Crycket  

13-77 117-436 2.29 
 

(de Castro et al., 
2018; Halloran et 

al., 2017) 

*A clear greenhouse gas emission residue from insect species has not been found. 

 

Insect-derived proteins also have relatively high digestibility, ranging from 54% for mealworms 
(Coleptera) (Yi et al., 2016) to 90.5% for grasshoppers (Orthoptera) (Nongonierma & FitzGerald, 2017), 
but this parameter also depends on their composition and how the insects are processed. In this respect, 
the presence of chitin can harm digestibility (Nongonierma & FitzGerald, 2017). Therefore, removing 
chitin from dried insects to achieve optimal protein digestibility improves protein quality based on 
measures of digestibility, amino acid availability, net protein utilization and protein efficiency ratio 
(Churchward-Venne et al., 2017; OZIMEK et al., 1985). 

Insects belonging to the orders Coleoptera, Hymenoptera, Lepidoptera and Orthoptera, which 
are comparable in their EAA content to beef, eggs, milk and soy, on average meet and even exceed the 
EAA requirement for adults (Churchward-Venne et al., 2017). In addition, they have a good amino acid 
profile, averaging higher in most EAAs and BCAAs than recommended by the World Health 
Organization (WHO) (WHO/FAO/UNU, 2007 ; Yi et al., 2013) Moreover, the average leucine content, 
one of the most important BCAAs due to its role in stimulating muscle protein synthesis (Duan et al., 
2015), is higher in Coleoptera, Hymenoptera, Isoptera and Orthoptera than in soy (63 mg leucine/g soy 
protein vs. 75-80 mg leucine/g insect protein) and comparable to skim milk powder (77 mg/g protein) 
and micellar casein (82 mg/g protein) (Churchward-Venne et al., 2017). 

Looking at the ranges of leucine content of edible insects in g/100g in Table 2, it is seen that the 
leucine contents of insects in the orders Coleoptera, Hymenoptera, Orthoptera (7.7, 7.92, 7.56 g/100g 
protein, respectively) are comparable to the leucine content of WPC80 (8.08 g/100g protein). 
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Table 2. Comparison of Leucine Content of Whey Protein Concentrate and Edible Insect Species 

 

TYPE OF PROTEİN Leuc]ne Content (g/100g prote]n) 
 

WPC80 (Whey Proteyn 
Concentrate) 

8.08   

EDIBLE INSECT SPECIES 
 

  

Coleoptera 7.7 (Churchward-Venne et 
al., 2017) 

Hymenoptera 7.92 (Churchward-Venne et 
al., 2017) 

Orthoptera 7.56 (Churchward-Venne et 
al., 2017) 

 

Reference for WPC80 leucine content: USDEC Reference Manual for U.S. Whey and Lactose Products; 
Roquette, France 

 

Edible Insects and Safety Aspects  

As with all other food products, the quality and safety of insects must be taken into account. Existing 
food processing methods (e.g. heat treatments) applied during the cooking or processing of edible insects 
can guarantee their safety, but new technologies (e.g. pulsed electric field) as well as additional hygienic 
practices need to be considered to guarantee the microbial safety of edible insects during on-farm 
production, processing and transportation. In this context, it is recommended to consume insects raised 
on farms where feed and processing conditions are controlled and defined, rather than insects collected 
from the wild (Aguilar-Toalá et al., 2022). Food regulations in Europe and the United States require that 
insects to be used as human food are not collected from the wild and therefore must be raised on 
approved insect farms. For example, the US Food, Drug, and Cosmetic Act states that "insects are 
considered food if that is the intended use" (Section 201(f)); therefore, wild-raised insects and those 
raised for animal/pet food cannot be used for human food (Liceaga, 2021). In a study on the risks 
associated with the use of insects as human food and animal feed, the European Food Safety Authority 
(EFSA) (2015) concluded that risks to human and animal health depend on how insects are raised and 
processed (Murefu et al., 2019). In addition, there are two edible insect species approved by EFSA as 
safe for human consumption in 2021: The dried yellow mealworm (Tenebrio molitor) (EFSA, 2021a) 
and the migratory locust (Locust migratory) (EFSA, 2021b). 

The most important safety aspects of edible insects are related to their microbiological and non-
nutritional properties (Aguilar-Toalá et al., 2022). Other safety aspects that should not be ignored in 
edible insects are the presence of pesticides, heavy metals, mycotoxins, pathogens, and allergens 
(Aguilar-Toalá et al., 2022; Belluco et al., 2013). 

To summarize, other potential hazards in edible insects, such as allergens, heavy metals, and 
pesticides, also need to be assessed to determine their potential risk to consumers (Aguilar-Toalá et al., 
2022). 
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Consumability of Edible Insects 

Although the sustainability of insects is an influential factor in the consumption of insects as 
food, it is not a sufficient reason for widespread public acceptance, mainly because the aversion to the 
consumption of insects must be overcome (Liceaga et al., 2022). The results of the study by Ros-Baró 
et al. investigating consumers' views on insect consumption and consumer perception of the inclusion 
of edible insects in human food in Mediterranean Europe showed that insect consumption is not 
sufficiently accepted by the population studied. It has also been confirmed that when people are 
informed about the potential sustainability benefits of consuming insects, their willingness to consume 
insects increases, and the likely acceptability of this increases by 36.3% (Ros-Baró et al., 2022). 
Research suggests that low acceptability of edible insects is associated with emotional factors (e.g. 
disgust) and unfamiliar tastes and textures; therefore, marketing exposure and the inclusion of insects 
as an ingredient in a familiar food may be potential gateways to increase acceptance by consumers 
(Wendin & Nyberg, 2021). Studies suggest that processing insects into unrecognizable forms such as 
protein powders and textured insect proteins in beverages, meat analogs, dairy substitutes, and snacks 
and bakery products can increase the acceptability of edible insect consumption (Luna et al., 2021; 
Shockley et al., 2018). 

Compared to whey protein concentrate from traditional animal protein sources, edible insects 
have positive attributes such as rich protein and essential amino acid content, high protein digestibility, 
low greenhouse gas emissions, and low production and cultivation costs, as well as negative attributes 
such as low consumption, negative consumer perception and hazards during production. 

 

Conclusıons and Recommendatıons 

The use of whey protein as a supplement in sports nutrition is widespread, but from an 
environmental perspective, whey protein causes high carbon dioxide emissions. Edible insects are less 
harmful to the environment than other animal protein sources, in addition to their protein content and 
essential amino acid pattern. For this reason, instead of whey protein, it is possible to consider the use 
of edible insect species, which are not yet widely produced and consumed, and whose food safety can 
be ensured, as a sustainable alternative protein source in the coming years by establishing the necessary 
policies and legislation for their production and use. 
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GELENEKSEL YEMEKLERİN BESLENME AÇISINDAN 

ÇEVRESEL ETKİLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ: 

GAZİANTEP İLİ ÖRNEĞİ 

 

Ceyda ÖZASLAN*, Ayla Gülden PEKCAN & Mine YURTTAGÜL 

 
Amaç:    Besinlerin üretimden tüketime kadar tüm aşamasında çevresel etkilerinin değerlendirilmesinin 
önemi büyüktür. Besin tüketiminin çevresel etkilerinin değerlendirilmesinde kullanılan yöntemlerin başında 
su ayak izi (WF) ve karbon ayak izi (CF) hesaplamaları gelmektedir. Gastronomi dünyasında kendini 
ispatlamış olan Gaziantep Mutfağı’nın sadece bu açıdan incelendiği, sürdürülebilir beslenme açısından 
değerlendirilmediği bilinmektedir. Bu çalışmada Gaziantep Mutfağı’ndan seçilen yemeklerin çevresel 
etkilerini değerlendirmek amacıyla WF ve CF değerleri hesaplanmıştır. Her bir kategoride farklı mevsimde 
tüketilen malzemelerin olmasına dikkat edilmiştir. 
 
Yöntem:   Gaziantep geleneksel tarifeleri Yapı Kredi Yayını olan “Güneşin ve Ateşin Tadı: Gaziantep 
Mutfağı”  ve  YCM yayını olan ‘’Dört Mevsim Gaziantep Yemekleri ‘’ kitaplarından alınmıştır. Seçilen 
yemekler 9 ana başlık altında toplanmıştır. 15 adet kebap, 8 adet çorba, 6 adet yoğurtlu yemekler, 6 adet 
börekler, 7 adet pilavlar, 9 adet sebzeli- etliler, 4 adet dolmalar, 7 adet köfteler ve 9 adet tatlılar olmak üzere 
toplam 71 adet tarife incelenmiştir. Tarifelerin malzemeleri listelenerek, WF 1, 2, 3  ve CF4, 5 değerleri 

hesaplanmıştır. Tarifelerdeki toplam porsiyon sayısına bölünerek 1 porsiyonun WF ve CF değerleri 
belirlenmiştir. 
 
Bulgular:  1 pors�yonda en yüksek WF değer�ne sah�p yemek 3219,5 m3/ton �le ekş�l� ufak köfte �ken; en 
düşük WF değer�ne sah�p yemek 6,1 m3/ton �le c�ğer kebabı olmuştur. 1 pors�yondan en yüksek CF değer�ne 
sah�p yemek 11,6 karbond�oks�t (CO)2 eşdeğer�/kg �le �çl� köfte �ken; en düşük CF değer�ne sah�p yemek 0,3 
CO2 eşdeğer�/kg �le yaprak buğulaması ve aşure olmuştur.  
 
Sonuç:   Proteinden zengin yemeklerin daha yüksek WF ve CF değerine sahip olduğu, kuruyemişleri içeren 
besinlerin de WF değerlerinin yüksek olduğu, sebze ve meyveyi diğer besin gruplarına oranla daha yüksek 
içeren yemeklerin daha düşük WF ve CF değerine sahip olduğu belirlenmiştir. Bazı besinlerin WF ve CF 
değerlerinin bulunmaması çalışmanın kısıtlıkları arasındadır. Geleneksel yemeklerin çevresel etkileri 
Gaziantep ili örneği gibi değerlendirilmesi ile bir veritabanı oluşturulup öneriler geliştirilebilir, bireylere 
besin seçimindeki tercihlerinde ve besin tüketiminde yol gösterilebilir.  
 
Anahtar Kelimeler:  su ayak izi, karbon ayak izi, gaziantep mutfağı, sürdürülebilir beslenme 
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 Giriş 

Gıda Tarım Örgütü (FAO) ve Dünya Sağlık Örgütü (WHO) sürdürülebilir sağlıklı diyeti 
“sürdürülebilir diyetler çevresel etkisi düşük olan, besin ve beslenme güvencesini ve günümüz ve 
gelecek nesiller için sağlıklı yaşamı destekleyen diyetlerdir” şeklinde tanımlamaktadır (FAO, 2010). 
Sürdürülebilir beslenme, yeni bir kavram olmamakla birlikte (Macdiarmid, 2013), 1986'da Gussow 
ve Clancy (Gussow ve Clancy, 1986) beslenme kılavuzlarının sürdürülebilirliğinin ve beslenme 
kalıplarının küresel doğal kaynaklar üzerindeki etkisinin hesaba katılması gerektiğini öne 
sürmüştür. Yazarlar (Gussow ve Clancy, 1986), 1920'lerde, sürdürülebilir beslenme kılavuzlarını 
tasarlamanın önemli olduğunu öne süren ve bugün hala karşı karşıya kaldıklarımızdan farklı 
olmayan çalışmalara atıfta bulunmuşlardır; enerji tasarrufu yapmak, gıda israfını azaltmak, et 
tüketimini sınırlamak ve yerel gıdaları kullanmak.   

Çevresel hedeflerde amaç; üretim sürecinden tüketime kadar besinleri tüm aşamasında, çevreye 
olan etkilerin değerlendirilmesidir. Besinin üretiminden başlayan süreç işlenme, taşıma ve tüketim 
aşaması şeklindedir. Taşıma aşaması, biyoçeşitlilik, su ve karbon ayak izi, çevre ve insan sağlığını 
göz önünde bulundurarak ilerlemelidir (FAO, 2010).  

 
“Su ayak izi” kavramı, 2002 yılında UNESCO-IHE’de ilk kez kullanılmıştır. Su ayak izi 

yalnızca su hacmini değil, aynı zamanda kullanılan suyun türünü (yeşil, mavi, gri), ne zaman ve 
nerede kullanıldığını da gösterir. Bu bakımdan bir ürünün su ayak izi, çok boyutlu bir göstergedir 
(Hoekstra, 2003). Tarım dahil farklı ekonomik faaliyetlerde tatlı su kullanımı nedeniyle hem mavi 
hem de yeşil su kaynaklarının kıt olduğu düşünülmektedir (Mekonnen ve Hoekstra, 2014).   

 
Karbon ayak izi, ürünün üretimden tüketime kadar bütün döngüsünün her bir aşamasında ortaya 

çıkan karbondioksit (CO2) salınımının ölçüsüdür. Doğrudan ve dolaylı olarak bir faaliyetin neden 
olduğu veya bir ürünün üretiminden tüketimine kadar biriken sera gazı emisyonlarının toplam 
miktarını ölçer. Bireylerin, toplumun, hükümetlerin, şirketlerin, kuruluşların, süreçlerin, endüstri 
sektörlerinin tamamını kapsamaktadır (Wiedmann ve Minx, 2008). 

 
Bitkisel kaynaklı besinlerin hayvansal kaynaklı besinlerden daha az çevreye zarar verdiği 

belirtilmektedir. Bunun nedeni ise hayvansal kaynaklı besinlerin su ayak izinin, üretimi için gerek 
duyulan arazinin, yem üretiminde gerekli enerjinin ve girdisinin daha fazla olmasıdır (FAO, 2010; 
Vanham ve ark, 2021).  

 
Gıda üretiminin sera gazı emisyonlarının %30’undan sorumlu olduğu bilinmektedir. 

Toplumlara beslenme açısından yeterli, sürdürülebilir ve sağlıklı diyetler sunabilmek küresel 
zorluklara sebep olmaktadır (Rippin ve ark 2021). Üretim verimliliği artarken, sürdürülebilir bir 
besin sağlamada gıda sistemi verimliliği azalmakta ve beslenmeyle ilgili sağlık sorunlarının ve 
çevresel bozulmanın maliyeti, tarımın ekonomik yükünü aşmaktadır (Benton ve Bailey, 2019).  

 
Gaziantep mutfağında en çok kullanılan besinlerin çevreye etkilerini belirleyen bir çalışmaya 

raslanmamıştır. Son dönemlerde ülkemizde ve dünyada tatlı su kaynaklarının azalması ile daha da 
önem kazanan su ayak izi ve karbon ayak izi çalışmaları hızla yayılmaktadır. Ancak gastronomi 
açısından önemi kabul edilen Gaziantep mutfağı bu açıdan değerlendirilmemiştir. Bu çalışma 
geleneksel mutfağa yönelik çevresel etkileri ve sürdürülebilirliğini değerlendirmek, konuyla ilgili 
farkındalıklar ve öneriler geliştirmeyi hedeflemektedir. 
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Araştırmanın Amacı 

Bu çalışma geleneksel Gaziantep yemeklerinin çevresel etkilerini değerlendirmek amacıyla 
sera gazı emisyonu ve su ayak izini belirlemeyi amaçlamaktadır.  

1. Geleneksel Gaziantep mutfağından seçilen yemeklerin her birinin sera gazı emisyonu ve su 
ayak izini belirlemek. 
 

2. Geleneksel Gaziantep mutfağından seçilen yemeklerin her bir yemek grubunun sera gazı 
emisyonu ve su ayak izini belirlemek. 

 

Araştırmanın Hipotezleri 
• Gaziantep mutfağından seçilen geleneksel yemeklerin su ayak izi yüksektir. 
• Gaziantep mutfağından seçilen geleneksel yemeklerin karbon ayak izi yüksektir.  

 

Gereç ve Yöntem: 
Gaziantep Mutfağı yöresel yemeklerinin sadece gastronomik açıdan ele alındığı, tüketim sıklığı 

ve sürdürülebilir beslenme açısından değerlendirilmediği bilinmektedir. Bu çalışma ile;  
• Gaziantep mutfağından seçilen yemeklerin su ayak izinin belirlenmesi 
• Gaziantep mutfağından seçilen yemeklerin sera gazı emisyonu belirlenmesi 

amaçlanmıştır. 
 

Araştırma Yeri, Zamanı, Evren ve Örneklem Seçimi  
Bu çalışmanın örneklemini Gaziantep mutfağına ait standart tarifeler oluşturmaktadır.  Bu    

çalışmanın evrenini geleneksel Gaziantep mutfağından seçilen yemekler oluşturmaktadır. Gaziantep 
yöresel yemeklerinin yaklaşık sayısı 400’dür. Çalışma yalnızca yemeklerin çevresel etkileri ile 
sınırlıdır ve Gaziantep geleneksel yemeklerin bileşiminde bulunan besinlerin üretimini, besin kaybı 
ve atıkları  ilgili diğer çevresel etkilerini içermemektedir. Besinlerin sosyal ve ekonomik maliyetleri 
ve faydalarla ilgili konuları da içermemektedir. 

Araştırmanın Genel Planı 
Gaziantep mutfağından seçilen 70 geleneksel tarife 9 ana başlık altında toplanmıştır. Her bir 

yemeğin malzemeleri listelenerek, su ayak izi ve karbon ayak izi hesaplanmıştır. Tariflerde yer alan 
toplam porsiyon sayısına bölünerek 1 porsiyonun su ayak izi ve karbon ayak izi ölçüleri 
belirlenmiştir.  

Gaziantep mutfağına ait tarifeler Yapı Kredi Yayını olan “Güneşin ve Ateşin Tadı: Gaziantep 
Mutfağı”  (Tan, 2014) ve  YCM yayını olan ‘’Dört Mevsim Gaziantep Yemekleri ‘’ (Özden, 2009) 
kitaplarından alınmıştır. Toplam 70 tarife analiz edilmiştir. Yemeklerin türlerine göre dağılımı şu 
şekildedir; 15 adet kebaplar, 8 adet çorbalar, 6 adet yoğurtlu yemekler, 6 adet börekler, 6 adet 
pilavlar, 8 adet sebzeli-etliler, 4 adet dolmalar, 8 adet köfteler, 9 adet tatlılardır. Yemek türlerine 
göre dağılımları verilen toplam 70 adet yemeğe ait tarife üzerinden bir porsiyon miktarları 
hesaplanarak veri toplama ve analiz işlemleri yapılmıştır. 

Geleneksel yemekleriin seçilmesi aşamasında, her bir kategoride farklı mevsimde tüketilen 
yemeklerin ve malzemelerin olmasına dikkat edilmiştir.  Gaziantep mutfağında yer alan 
yemeklerin kategorilerine göre dağılımları Tablo 1’de verilmiştir. 
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Tablo 1.  Gaziantep mutfağı yöresel tarifelerin kategorilerine göre dağılımları  

Yemek 
Grupları 

Gaz�antep 
Mutfağından 

Seç�len 
Yemekler 

Kebaplar 15 

Çorbalar 8 

Yoğurtlu 
yemekler 

6 

Börekler 6 

Pwlavlar 6 

Sebzelw-
etlwler 

8 

Dolmalar 4 

Köfteler 8 

Tatlılar 9 

Toplam 70 

 

1.1 Gaziantep Mutfağından Seçilen Yemekler 
 

     Gaziantep mutfağında malzemesi farklı 15 çeşit çorba yer almaktadır. Eski zamanlar için çorba 
fiziksel aktivitesi yüksek olan insanlar için önemli bir besindir ve her öğünde tüketilmektedir 
(Özden, 2009).  
    

Çorbaların üzerine genellikle sade yağ ısıtılıp içine kırmızı biber, nane, haspir veya tarhun 
baharatlar eklenir. Yoğurlu yemekler, Gaziantep’e özgüdür ve farklı bir çok çeşide sahiptir. 
İlkbaharda taze sarımsak, bakla, çağla, keme gibi besinlerle yoğurtlu yemekler yapılırken, 
bayramlarda yuvalama tüketilir. Üzerlerine genellikle kızdırılan yağ nane, haspir veya pul biber ile 
tüketilir. Gaziantep mutfağında kebaplar tadını ateşten alır. Her mevsime göre ayrı kebap çeşidi 
bulunmaktadır. Pilavlar Gaziantep mutfağında zengin içerikleri ile tek başına bile yemek olarak 
kabul edilir. Aş veya buğulama olarak adlandırılan pilavlarda; pirinçten veya bulgurdan çok diğer 
malzemeler çokça bulunmaktadır. Bulgur olgunlaşmadan toplanarak tütsülenerek hazırlanan firik 
Gaziantep’e özgü bir pilavdır. Etli tencere yemekleri kebap, tava, yahni veya doğrama olarak 
adlandırılmaktadır. Et ile birlikte sebzeler ile birlikte meyveler de sıkça kullanılır. Her mevsim başka 
meyve veya sebze kullanılarak yapılmaktadır. Dolmalar daha çok eskilerden bu yana, yazın 
lezzetlerini kışın da kullanabilmek adına yapılan yemeklerdir. Biber, patlıcan, acur, haylan kabağı 
gibi sebzeler; bulgur, pirinç veya firik ile doldurularak pişirilmektedir. Gaziantep’te köfte denilince 
ilk akla gelen et ürünleri ile yapılan köfteler değil, simit veya bulgur ile yapılan köfteler akla gelir. 
Et ile yapılan köfteler kebap olarak adlandırılır. Köfteler kızartma, haşlama, buharda pişirilerek 
tüketilir. Bazı köfteler de bulgur yerine mercimek-malhıta veya kuru yufka da kullanılmaktadır. 
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Gaziantep denilince ilk akla gelen şey baklavadır. Bunun yanında Gaziantep’te sütlü, şerbetli, şireli, 
helvalı, şuruplu bir çok tatlı çeşidi bulunmaktadır. Katmer, Antep kurabiyesi, kahkeler de 
Gaziantep’e özgü tatlılar arasındadır (Tan, 2014; Özden, 2009).  
  

Bulgular ve Tartışma 
 
Gaziantep Mutfağından Seçilen Yemeklerin WF ve CF Değerlerinin Belirlenmesi  

Gaziantep mutfağından seçilen her bir yemeğin malzemeleri listelenmiş, daha önce yapılan 
besinlerin su ayak izi çalışmalarından yararlanılarak kullanılam malzemelerin su ayak izi 
hesaplanmıştır (Tan, 2014; Özden, 2019; Mekonnen ve Hoekstra, 2010; 2011; 2012). Tüm besinlerin 
WF değeri EK.1’de belirtilmiştir. Kuyruk yağı, salça, tuz, koyun döşü, simit (bulgur), kimyon, yeni 
dünya (malta eriği), keme (yer mantarı), sumak, ayva, yenibahar, süzme yoğurt, sade yağ, limon 
suyu, maydanoz, pide ekmek, boyun eti, dövme (aşurelik buğday), maş fasulyesi, kırmızı biber, 
tarhun, tavuk suyu, rezene, pazı, kuru maya, Antep peyniri, lor peyniri, haspir, incik, firik, bulgur, 
lolaz (kuru börülce), asma yaprağı, yufka, pirpirim, gül suyu, irmik, sahan kaymağı, kadayıf ve 
kabartma tozu WF değerleri  daha önceki çalışmalarda bulunmadığı için hesaplamalara 
katılamamıştır.  

Gaziantep mutfağından seçilen her bir yemeğin malzemeleri listelenmiş, daha önce yapılan 
besinlerin CF çalışmalarından yararlanılarak kullanılam malzemelerin CF değerleri hesaplanmıştır 
(Tan, 2014; Özden, 2019; Ritchie ve ark., 2020; Clune ve ark., 2016). Tüm besinlerin CF değeri 
EK.2’de belirtilmiştir. Kuyruk yağı, biber ve domates salçası, tuz, toz kırmızı biber, pul biber, 
tarhun, nane, yenibahar, tarçın, karabiber, koyun döşü, simit (ince bulgur), kimyon, maydanoz, taze 
kırmızı biber, nar ekşisi, yeni dünya (malta eriği), keme (yer mantarı), ciğer, ayva, sade yağ, limon 
suyu, buğday (dövme), et suyu, maş fasulyesi, mercimek, pekmez, rezene, haspir, pancar sapı, nohut, 
kuru maya, taze soğan, taze sarımsak, yeşil zeytin, incik, firik, gül suyu, bulgur, lolaz (kuru börülce), 
asma yaprağı, pirzola, yeşil erik, mugaşşer (yarım nohut), kuru semiz otu, pirpirim, kişniş, yufka, 
fasulye, irmik, Antep fıstığı, sahan kaymağı, kadayıf ve kabartma tozu karbon ayak izleri daha önce 
yapılan çalışmalarda bulunmadığı için hesaplamalara katılamamıştır.  

Geleneksel yemeklerden seçilen yemeklerin WF ve CF değerleri Tablo. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
ve 10’da verilmiştir. 

 

Tablo 2. Kebaplar için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Antep Terbiyeli Tike Kebabı 1470,8 4,4  
Kıyma Kebabı 876,3 8,7  
Altı Ezmeli Tike Kebabı  83,2 9  
Simit Kebabı 2348,5 8,7  
Sebzeli Kebap 2358,8 8,7  
Patlıcan Kebabı 2485,9 9,2  
Sarımsak Kebabı 2193,1 8,7  
Soğan Kebabı 1956,1 8,8  
Yeni Dünya Kebabı 1898,6 8,7  
Keme Kebabı 1899,8 8,7  
Cağırtlak (ciğer) Kebabı 6,1 3,3  
Ayvalı Tas Kebabı  955,7 6,6  
Alinazik  476 6,3  
Vişne Kebabı 1505,7 6,7  



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      305 

Kazan Kebabı 802,9 7,3  
 

Tablo 3. Çorbalar için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Kelle Paça Çorbası 22,4 3  
Öz Çorba 118,7 3,2  
Malhıta Çorbası 126,4 2,3  
Maş Çorbası 101,9 2,3  
Börek Çorbası 1087,9 11,8  
Yoğurtlu Un Çorbası 211,2 3,4  
Dövmeli Alaca Çorba 447,5 0,5  
Şirinli Çorba 172,4 0,5  

 

Tablo 4. Yoğurtlu yemekler için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Yuvalama 1286,4 7  
Şiveydiz 1498,3 7,3  
Sarımsak Aşı 1115,9 5,5  
Yoğurtlu Bakla 1013 5,6  
Yoğurtlu Patates 859,9 5,5  
Pazılı Lebeniye Çorbası 248,3 7,4  

 

Tablo 5. Börekler için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Lahmacun 381,9 1,5  
Açık Peynir Böreği 84,6 0,7  
Lor Böreği 47,6 0,7  
Zeytin Böreği  254 1,7  
Şekerli Peynir Böreği 83,4 0,7  
Pirinçli Börek 375,1 2,4  

 

Tablo 6. Pilavlar için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Özbek Pilavı 
Çevirmeli Pilav 
Kapamalı Firik Pilavı 

654,9 
1382,6 
2024,2 
53,4 

7,1 
7,4 
6,1 

 

Simit Aşı 
Loğlazlı Pilav 

120,2 
457 

2 
6,4 

 

Mercimeklli Pilav 263,2 2,2  
Yaprak Buğulaması 489,4 0,3  

 

Tablo 7. Sebzeli- Etliler için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Ayvalı Taraklık 1487,5 2,3  
Parmak Kebabı 1620,9 5,9  
Kabaklama 680,3 6,6  
Patlıcan Doğrama 899,2 3,1  
Erik Tavası 1145,8 6,6  
Borani 1013,1 7,2  
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Domates Tavası 907,8 7  
Mıkla  882,3 7  
Pirpirim Aşı 859,3 2,5  

 

Tablo 8. Dolmalar ve sarmalar için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Can Erikli Yaprak Sarma  573 3,7  
Pazı Sarması 384,2 3,6  
Yoğurtlu Kabak Dolması 618,8 5,5  
Soğan Dolması 691,3 4,9  

 

Tablo 9. Köfteler için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
Çiğ Köfte 653 4,5 
İçli Köfte 8280 11,6 
Öcce 2476,1 0,8 
Cacıklı Arap Köftesi  618,3 6,8 
Yağlı Köfte 
Malhıtalı Köfte 

43,8 
443,2 

2,1 
1,9 

Omaç 64,8 2,2 
Ekşili Ufak Köfte 3219,5 10,4 
  CF (CO2- eq/kg) 

 

Tablo 10.Tatlılar için WF ve CF değerleri 

Yemek  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
Kuymak 97,4 6,4 
Zerde 
Aşure 

1366,3 
270,3 

7,1 
0,3 

Peynirli İrmik Helvası 
Fıstıklı Kurabiye 
Katmer 
Fıstıklı Kadayıf 

237,3 
1395 
473,3 
463,7 

2,1 
2,4 
1,4 
1,3 

Burma Kadayıf 903,1 1,4 
Şam Tatlısı 362 0,6 
   
   

WF: Su ayak izi; CF karbon ayak izi.  

Buna göre kebaplarda en düşük WF değerine sahip yemek 6,1 m3/ton ile ciğer kebabı, en yüksek 
WF değerine sahip yemek 2358,8 m3/ton ile patlıcan kebabı olmuştur. Çorbalarda en düşük WF değerine 
sahip yemek 22,4 m3/ton ile kelle paça çorbası, en yüksek WF değerine sahip yemek 1087,9 m3/ton ile 
börek çorbası olmuştur. Yoğurtlu yemeklerde en düşük WF değerine sahip yemek 248,3 m3/ton ile pazılı 
lebeniye çorbası, en yüksek WF değerine sahip yemek 1498,3 m3/ton ile şiveydiz olmuştur. Böreklerde 
en düşük WF değerine sahip yemek 47,6 m3/ton ile lor böreği, en yüksek WF değerine sahip yemek 
381,9 m3/ton ile lahmacun olmuştur. Pilavlarda en düşük WF değerine sahip yemek 53,4 m3/ton ile 
kapamalı firik pilavı, en yüksek WF değerine sahip yemek 2024,3 m3/ton ile çevirmeli pilav olmuştur. 
Sebzeli-etlilerde en düşük WF değerine sahip yemek 680,3 m3/ton ile kabaklama, en yüksek WF 
değerine sahip yemek 1620,9 m3/ton ile parmak kebabı olmuştur. Dolmalar ve sarmalarda en düşük WF 
değerine sahip yemek 384,2 m3/ton ile pazı sarması, en yüksek WF  değerine sahip yemek 691,3 
m3/ton ile soğan dolması olmuştur. Köftelerde en düşük WF değerine sahip yemek 43,8 m3/ton ile yağlı 
köfte, en yüksek WF değerine sahip yemek 3219,5 m3/ton ile ekşili ufak köfte olmuştur. Tatlılarda en 
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düşük WF değerine sahip yemek 97,4 m3/ton ile kuymak, en yüksek WF değerine ship yemek 1366,3 
m3/ton ile zerde olmuştur. 

WF değeri yüksek besin içereğine sahip kuşbaşı, kıyma, işlenmiş veya kavrulmuş kuruyemişler 
gibi besinleri içeren geleneksel yemeklerin daha yüksek WF değerine sahip olduğu; ancak besinlerin 
standart tarifelerinde kullanılan miktarların da su ayak izi ölçümünde etkisi olduğu belirlenmiştir. Ayrıca 
bazı besinlerin su ayak izi hesaplamaları daha önceki çalışmalarda bulunmaması da göz önünde 
bulundurulmalıdır.  

Buna göre; kebaplarda en düşük CF değerine sahip yemek 3,3 CO2 -e/kg (CO2 eşdeğeri/kg) ile 
ciğer kebabı, en yüksek CF değerine sahip yemek 9,2 CO2 -e/kg olmuştur. Çorbalardan en düşük CF 
değerine sahip yemek 0,5 CO2 -e/kg ile şirinli çorba ve dövmeli alaca çorba iken, en yüksek CF değerine 
sahip yemek 11,8 CO2 -e/kg ile börek çorbası olmuştur. Yoğurtlu yemeklerde en düşük CF değerine 
sahip yemek 5,5 CO2 -e/kg ile sarımsak aşı ve yoğurtlu patates iken en yüksek CF değerine sahip yemek 
7,4 CO2 -e/kg ile pazılı lebeniye çorbası olmuştur. Böreklerde en düşük CF değerine sahip yemek 0,7 
CO2 -e/kg ile açık peynir böreği, lor böreği ve şekerli peynir böreği iken, en yüksek CF değerine sahip 
yemek 2,4 CO2 -e/kg ile pirinçli börek olmuştur. Pilavlarda en düşük CF değerine sahip yemek 0,3 CO2 
-e/kg ile yaprak buğulaması iken en yüksek CF değerine sahip yemek 7,4 CO2 -e/kg ile çevirmeli pilav 
olmuştur. Etli-sebzelilerde en düşük CF değerine sahip yemek 2,3 CO2 -e/kg ile ayvalı taraklık iken, en 
yüksek CF değerine sahip yemek 7,2 CO2 -e/kg ile borani olmuştur. Dolmalar ve sarmalarda en düşük 
CF değerine sahip yemek 3,6 CO2 -e/kg ile pazı sarması iken en yüksek CF değerine sahip yemek 4,9 
CO2 -e/kg ile soğan dolması olmuştur. Köftelerde en düşük CF değerine sahip yemek 0,8 CO2 -e/kg ile 
öcce iken, en yüksek CF değerine sahip yemek 11,6 CO2 -e/kg ile içli köfte olmuştur. Tatlılarda en düşük 
CF değerine sahip tatlı 0,3 CO2 -e/kg ile aşure iken en yüksek CF değerine sahip tatlı 7,1 CO2 -e/kg ile 
zerde olmuştur.  

CF değeri yüksek kuşbaşı, kıyma, kızartmak için kullanılan zeytinyağı, pirinç gibi besinleri 
içeren yemeklerin karbon ayak izi değerleri de yüksek bulunmuştur. Ancak standart tariflerde kullanılan 
besinlerin miktarlarının da karbon ayak izi ölçümünde etkisi olduğu belirlenmiştir. Bazı besinlerin CF 
değerlerinin bulunmaması da göz önünde bulundurulmalıdır.  

İnsanların tükettiği yiyecekler kendi sağlıkları ile birlikte çevre sağlığını de etkilemektedir. 
Meyve, sebze, kabuklu yemişler ve kepek tahılların tüketimi düşük, kırmızı et ve işlenmiş et tüketimi 
dünya genelinde en büyük sağlık sorunlarından sorumludur (Forouzanfar ve ark, 2013).  

Düşük CF değerine sahip (<1 kg/ CO2 -e/kg)  besinler makarna, erişte, ekmek, yulaf; patates, 
soğan, bezelye, havuç, mısır; elma, armut, narenciye, erik, üzüm ve şekerdir. Orta CF değerine sahip (1-
4 kg/ CO2 -e/kg) besinler tavuk, süt, tereyağı, yoğurt, yumurta, pirinç, kahvaltılık gevrekler, yağlı 
tohumlar, kek, pasta; çilek, muz, kavun; karnabahar, mantar, brokoli, yeşil fasulyedir. Yüksek CF 
değerine (>4 kg/ CO2 -e/kg) besinler sığır eti, kuzu eti ve balıktır (Macdiarmid ve ark., 2012).  
Önümüzdeki 30 yıl içinde, et ve süt ürünleri gibi çevresel yükü yüksek olan besinlerin tüketimini 
azaltma stratejileri veya bu besinlerin taleplerinin azalması yoluna gidilmezse, küresel nüfusun 7 
milyardan yaklaşık 10 milyara çıkması, dolayısıyla çevresel yükün daha fazla artacağı tahmin 
edilmektedir (Springmann ve ark, 2018). Amerika Birleşik Devletlerinde gerçekleştirilen, Ulusal Sağlık 
ve Beslenme İncelemesi Araştırmasında. ABD'nin kendi seçtiği diyetlerin gıda üretimine etkisi ortalama 
4,7 kg CO2 -e/kg olduğu belirtilmektedir (Heller ve Keoleian, 2015). 

Gıda mahsulleri için, bir ton mahsul başına küresel ortalama WF, şeker mahsulleri (yaklaşık 200 
(m3 ton-1) sebzeler (∼300 m3 ton-1), köklerden ve yumrular (∼400 m3 ton-1), meyveler (∼1000 m3 ton-), 
tahıllar (∼1600 m3 ton-1), yağlı bitkiler (∼2400 m3 ton-1), bakliyat (∼4000 m3 ton-1), baharatlar (∼7000 
m3 ton-1) fındıklara (∼9000 m3 ton-1) doğru giderek artmaktadır. Ancak WF, ürün çeşidine göre farklı 
ürünler arasında değişiklik göstermektedir. Kalori başına düşen WF dikkate alındığında; kg başına 
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nispeten küçük WF sahip olan, ancak kalori içeriği düşük olan sebze ve meyveler, kalori başına nispeten 
daha büyük WF sahiptir (Mekonnen ve Hoekstra, 2011).  

Ürün/ton cinsinden bakıldığında, daha büyük su ayak izine sahip ürünler: kahve, çay, kakao, 
tütün, baharatlar, kuruyemişlerdir (Mekonnen ve Hoekstra, 2011). 

Bazı durumlarda bitkisel gıdaların hayvansal gıdalarla değişmesi sonucu daha yüksek WF ve 
CF’ ye neden olduğu belrtilmektedir (Tukker ve ark., 2011; Meier ve Christen, 2013; Vieux ve ark. 
2012). Ancak belirli bir gıda için karşılaştırma yapılırken dahil edilen bölgeye ve gıda üretim şekline 
göre değişiklik de gösterebilmektedir (Aleksandrowicz ve ark., 2016; Springmann ve ark., 2018). 

 

Sonuç ve Öneriler 
 

• Bu çalışmada geleneksel Gaziantep mutfağında yer alan yemeklerin çevresel etkilerini 
değerlendirmek amacıyla 70 adet tarife analiz edilmiştir.  

• Buna göre 1 porsiyonda en yüksek WF değerine sahip yemek 3219,5 m3/ton ile ekşili ufak 
köfte iken; en düşük WF değerine sahip yemek 6,1 m3/ton ile ciğer kebabı olmuştur.  

• 1 porsiyondan en yüksek CF değerine sahip yemek 11,6 CO2 -e/kg ile içli köfte iken; en düşük 
CF değerine sahip yemek 0,3 CO2 -e/kg ile yaprak buğulaması ve aşure olmuştur. 

• Yemeklerin protein içeriği özellikle de hayvansal protein içeren kırmızı et 
ürünlerinin CF ve WF değerlerinde en etkili faktör olduğu sonucuna varılmıştır.  

Gastronomi alanında üne sahip Gaziantep mutfağı geleneksel yemeklerinin tüketiminde 
bireylerin çevresel etkilerinin bilincinde olması, hayvansal besinlerden zengin yemeklerin tüketiminin 
snırlandırılması, Gaziantep mutfağı zenginliğini göz önünde bulundurularak hayvansal besinler yerine 
kurubaklagil veya bitkisel besinlerin tercih edilmesi ile çevresel etkinin daha düşük olduğu yeni 
öneriler geliştirilmesi gerekmektedir. Sürdürülebilir beslenmenin besinlerin mevsiminde, yerel, 
ekonomik, satınalabilirlik gibi birçok faktörü bir arada içerdiği göz önünde bulundurulmalıdır.  
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ASSESSMENT OF ENVIRONMENTAL EFFECTS OF TRADITIONAL 

DISHES in TERMS OF NUTRITION:  

GAZİANTEP PROVINCE EXAMPLE 

 

Ceyda ÖZASLAN*, Ayla Gülden PEKCAN & Mine YURTTAGÜL 

 
Aim: It is of great importance to evaluate the environmental impacts of food at all stages from production 
to consumption. Water footprint (WF) and carbon footprint (CF) calculations are the main methods used to 
evaluate the environmental impacts of food consumption. It is known that Gaziantep Cuisine, which has 
proven itself in the world of gastronomy, is examined only from this perspective and is not evaluated in 
terms of sustainable nutrition. In this study, WF and CF values were calculated to evaluate the environmental 
effects of dishes selected from Gaziantep Cuisine. Care was taken to include ingredients consumed in 
different seasons in each category. 
 
Method:  Gaziantep traditional recipes were taken from the books "“Güneşin ve Ateşin Tadı: Gaziantep 
Mutfağı” a Yapı Kredi publication, and "Dört Mevsim Gaziantep Yemekleri", a YCM publication. The 
selected dishes are grouped under 9 main headings. A total of 71 recipes were examined, including 15 
kebabs, 8 soups, 6 yoghurt dishes, 6 pastries, 7 rice dishes, 9 vegetable-meat dishes, 4 stuffed vegetables, 7 
meatballs and 9 desserts. By listing the ingredients of the recipes,  WF1, 2, 3 and CF4, 5 values were calculated. 
WF and CF values of 1 portion were determined by dividing by the total number of portions in the recipes. 
 
Results:  The dish with the highest WF value in 1 portion was ‘ekşili ufak köfte’ with 3219.5 m3/ton; The 
dish with the lowest WF value was ‘ciğer’ kebab with 6.1 m3/ton. The meal with the highest CF value from 
1 portion was ‘içli köfte’ with 11.6 carbon dioxide (CO)2 equivalents/kg; The meal with the lowest CF value 
was 0.3 CO2 equivalent/kg. 
 
Conclusion: It was determined that protein-rich meals had higher WF and CF, foods containing nuts had 
higher WF values, and meals containing more vegetables and fruits than other food groups had lower WF 
and CF values. . The lack of WF and CF values of some foods is among the limitations of the study. By 
evaluating the environmental impacts of traditional dishes, such as the Gaziantep province example, a 
database can be created and recommendations can be developed, and individuals can be guided in their food 
choices and food consumption. 
 
Keywords:  Water footprint, Carbon footprint, Gaziantep cuisine, Sustainable nutrition. 
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Introductıon 
 

The Food Agriculture Organization (FAO) and the World Health Organization (WHO) define 
sustainable healthy diet as "sustainable diets are diets that have a low environmental impact, support 
food and nutrition security and healthy living for today and future generations." defines it as (FAO, 
2010). Although sustainable nutrition is not a new concept (Macdiarmid, 2013), in 1986 Gussow 
and Clancy (Gussow and Clancy, 1986) suggested that the sustainability of dietary guidelines and 
the impact of dietary patterns on global natural resources should be taken into account. The authors 
(Gussow and Clancy, 1986) cited studies from the 1920s that suggested it was important to design 
sustainable dietary guidelines, not dissimilar to those we still face today; saving energy, reducing 
food waste, limiting meat consumption and using local foods.The purpose of environmental targets 
is; It is the evaluation of the effects of food on the environment at all stages, from the production 
process to consumption. The process starting from the production of food includes processing, 
transportation and consumption stages. The transportation phase should proceed by taking into 
account biodiversity, water and carbon footprint, environment and human health (FAO, 2010).  

The concept of “water footprint” was used for the first time in UNESCO-IHE in 2002. The water 
footprint shows not only the volume of water, but also the type of water used (green, blue, grey), 
when and where it is used. In this respect, the water footprint of a product is a multidimensional 
indicator (Hoekstra, 2003). Both blue and green water resources are thought to be scarce due to the 
use of freshwater in different economic activities, including agriculture (Mekonnen and Hoekstra, 
2014).  

Carbon footprint is the measure of carbon dioxide (CO2) emissions that occur at each stage of 
the product's entire cycle, from production to consumption. It measures the total amount of 
greenhouse gas emissions caused directly and indirectly by an activity or accumulated from 
production to consumption of a product. It covers all individuals, society, governments, companies, 
organizations, processes and industry sectors (Wiedmann and Minx, 2008). It is stated that plant-
based foods are less harmful to the environment than animal-based foods. The reason for this is that 
the water footprint of animal-based foods, the land required for production, and the energy and input 
required for feed production are higher (FAO, 2010; Vanham et al, 2021).  

It is known that food production is responsible for 30% of greenhouse gas emissions. Sufficient 
nutrition for societies, Providing sustainable and healthy diets poses global challenges (Rippin et al 
2021). While production efficiency increases, food system efficiency in providing sustainable 
nutrition decreases, and the cost of nutrition-related health problems and environmental degradation 
exceeds the economic burden of agriculture (Benton and Bailey, 2019).  

No study has been found that determines the environmental effects of the most commonly used 
foods in Gaziantep cuisine. Water footprint and carbon footprint studies, which have become more 
important recently with the decrease in fresh water resources in our country and in the world, are 
rapidly spreading. However, Gaziantep cuisine, which is considered important in terms of 
gastronomy, has not been evaluated from this perspective. This study aims to evaluate the 
environmental impacts and sustainability of traditional cuisine and to develop awareness and 
suggestions on the subject. 

 

Purpose of the Research 

This study aims to determine the greenhouse gas emission and water footprint of traditional 
Gaziantep dishes in order to evaluate their environmental effects.  
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1. Determining the greenhouse gas emissions and water footprint of each dish selected from 
the traditional Gaziantep cuisine. 

2. To determine the greenhouse gas emissions and water footprint of each food group of dishes 
selected from the traditional Gaziantep cuisine. 

a. Hypotheses of the Research 
• Traditional dishes selected from Gaziantep cuisine have a high water footprint  
• Traditional dishes selected from Gaziantep cuisine have a high carbon footprint.  

 

Materıals and Method 
It is known that the local dishes of Gaziantep Cuisine are considered only from a gastronomic 

perspective and are not evaluated in terms of consumption frequency and sustainable nutrition. With 
this work;  

• It is aimed to determine the water footprint of dishes selected from Gaziantep cuisine 
• It is aimed to determine the greenhouse gas emissions of dishes selected from Gaziantep 

cuisine.  
 

Research Place, Time, Population and Sample Selection 

The sample of this study consists of standard recipes of Gaziantep cuisine. The universe of this 
study consists of dishes selected from traditional Gaziantep cuisine. The approximate number of 
Gaziantep local dishes is 400. The study is limited only to the environmental effects of the dishes and 
does not include other environmental effects related to the production of nutrients, nutrient loss and 
waste in the composition of Gaziantep traditional dishes. It does not include issues related to the social 
and economic costs and benefits of foods.  

General Plan of the Research  
70 traditional recipes selected from Gaziantep cuisine are grouped under 9 main headings. By 

listing the ingredients of each dish, its water footprint and carbon footprint were calculated. The water 
footprint and carbon footprint measurements of 1 portion were determined by dividing it by the total 
number of portions in the recipes. Recipes of Gaziantep cuisine are taken from the books “Güneşin ve 
Ateşin Tadı: Gaziantep Mutfağı”  (Tan, 2014), a Yapı Kredi Publication, and Dört Mevsim Gaziantep 
Yemekleri’’ (Özden, 2009), a YCM publication. A total of 70 tariffs were analyzed. The distribution of 
dishes according to their types is as follows; 15 kebabs, 8 soups, 6 yoghurt dishes, 6 pastries, 6 pilafs, 8 
vegetable-meat dishes, 4 stuffed vegetables, 8 meatballs, 9 desserts. Data collection and analysis were 
carried out by calculating the portion amounts based on the recipes of a total of 70 dishes, distributed 
according to food types. 

In the process of choosing traditional dishes, attention was paid to include dishes and ingredients 
consumed in different seasons in each category. The distribution of the dishes in Gaziantep cuisine 
according to their categories is given in Table 1.  
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Table 1. Distribution of Gaziantep cuisine local recipes according to categories 

Food 
groups  

Food Groups 
D�shes 

Selected from 
Gaz�antep 

Cu�s�ne 
Kebaps  15 

Soups  8 

Yoghurt 
dwshes 

6 

Boreks  6 

Pwlafs  6 

Meat wwth 
vegetables 

8 

Dolmalar 
and 
sarmalar 

4 

Kofteler  8 

Desserts  9 

Total  70 

 

b. Dishes Selected from Gaziantep Cuisine 
Gaziantep cuisine includes 15 types of soups with different ingredients. In ancient times, soup was 

an important food for people with high physical activity and was consumed at every meal (Özden, 2009). 
In soups, plain oil is usually heated and spices such as red pepper, mint, safflower or tarragon are added. 
Yoghurt dishes are unique to Gaziantep and have many different varieties. In the spring, yoghurt dishes 
are made with foods such as fresh garlic, broad beans, ‘cagla’ and ‘keme’(truffle), while nesting is 
consumed during holidays. They are usually consumed with heated oil, mint, ‘haspir’ or red pepper 
flakes. In Gaziantep cuisine, kebabs get their taste from the fire. There are different kebab types for each 
season. Pilaf is considered a meal on its own in Gaziantep cuisine with its rich ingredients. In pilafs 
called aş or buğlama; There are many other ingredients than rice or ‘bulgur’. ‘Firik’, prepared by 
collecting ‘bulgu’r before it ripens and smoking it, is a pilaf specific to Gaziantep. Pot dishes with meat 
are called kebab, pan, stew or chopping. Along with meat, fruits and vegetables are also frequently used. 
It is made using different fruits or vegetables in every season. Dolmas are dishes that have been made 
since ancient times in order to enjoy the tastes of summer in winter. Vegetables such as pepper, eggplant, 
cucumber and zucchini; It is cooked by filling it with bulgur, rice or firik. When meatballs are mentioned 
in Gaziantep, the first thing that comes to mind is not meatballs made with meat products, but meatballs 
made with simit or bulgur. Meatballs made with meat are called kebabs. Meatballs are consumed by 
frying, boiling or steaming. In some meatballs, lentil-malhıta or dried phyllo dough is used instead of 
bulgur. When Gaziantep is mentioned, the first thing that comes to mind is baklava. In addition, there 
are many types of desserts in Gaziantep, including milk, sherbet, sherbet, halva and syrup. Katmer, 
Antep cookies and kahkes are among the desserts specific to Gaziantep (Tan, 2014; Özden, 2009). 
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Fındıngs and Discussion 
 

Determination of the WF and CF values of Dishes Selected from Gaziantep Cuisine 

The ingredients of each dish selected from Gaziantep cuisine were listed, and the water footprint of 
the materials used was calculated using the WF studies of previous foods (Tan, 2014). ; Özden, 2019; 
Mekonnen and Hoekstra, 2010; 2011; 2012). The WF of all foods is stated in APPENDIX 1. 

‘Kuyruk yağı’ (lamb’s fat), tomato paste, salt, sheep breast, ‘simit (bulgur)’, cumin, maltese plum, ‘keme 
(truffle)’, sumac, quince, ‘yenibahar’, strained yoghurt, plain oil, lemon juice, parsley , pita bread, neck 
meat, beaten wheat, mung beans, red pepper, tarragon, chicken broth, fennel, chard, dried yeast, Antep 
cheese, curd cheese,’haspir’, shank, ‘firik, bulgur’, ‘loğlaz’ (dried black-eyed peas), vine leaves, phyllo 
dough, pirpirim, rose water, semolina, deep-fried cream, ‘kadayıf’ and baking powder could not be 
included in the calculations because their water footprints were not found in previous studies. Table WF 
values of dishes selected from traditional dishes.  

The ingredients of each dish selected from Gaziantep cuisine were listed, and the CF of the 
materials used was calculated using carbon footprint studies of previous foods (Tan, 2014; Özden, 2019; 
Ritchie et al. , 2020; Clune et al., 2016). T he CF of all foods is stated in APPENDIX 2. Tail fat, pepper 
and tomato paste, salt, ground red pepper, red pepper flakes, tarragon, mint, ‘yenibahar’, cinnamon, 
black pepper, sheep breast, ‘simit’ (bulgur), cumin, parsley, fresh red pepper, pomegranate syrup, 
maltese plum, ‘keme’ (truffle), liver, quince, clarified butter, lemon juice, wheat (pounded), broth, mung 
beans, lentils, molasses, fennel, safflower, beet stalk, chickpeas, dried yeast, spring onion, fresh garlic, 
green olives, shanks, firik, rose water, bulgur, ‘lolaz’ (dried black-eyed peas), vine leaves, cutlets, green 
plums, ‘mugaşşer’ (half chickpeas), dried purslane, ‘pirpirim’, coriander, phyllo dough, beans, Antep 
pistachios, deep-fried cream, ‘kadayıf’ and baking powder were not found in previous studies, they 
could not be included in the calculations.  

WF and CF values of dishes selected from traditional dishes given on Table. 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10.  

 

   Table 2. WF and CF values for kebabs  

Food   WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg)  
Antep Seasoned Tike Kebab 1470,8 4,4  
Minced Meat Kebab 876,3 8,7  
Tomatoes mashed with Tike Kebab 83,2 9  
‘Simit’ Kebab 2348,5 8,7  
Vegetable Kebab 2358,8 8,7  
Eggplant Kebab 2485,9 9,2  
Garlic Kebab 2193,1 8,7  
Onion Kebab 1956,1 8,8  
Maltese Kebab 1898,6 8,7  
‘Keme’ (truffle) Kebab 1899,8 8,7  
‘Cağırtlak’ (liver) Kebab 6,1 3,3  
 ‘Tas’ Kebab with Quince  955,7 6,6  
‘Alinazik’ 476 6,3  
Cherry Kebab 1505,7 6,7  
Boiler Kebab 802,9 7,3  

 

  Table 3. WF and CF values for soups 
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Food  WF (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
‘Kelle Paça’ Soup 22,4 3 
‘Oz’ Soup 118,7 3,2 
Lentil Soup 126,4 2,3 
Mung Soup 101,9 2,3 
‘Borek’ Soup 1087,9 11,8 
Yoghurt Flour Soup 211,2 3,4 
‘Dövmeli Alaca’ Soup 447,5 0,5 
Sweet Soup 172,4 0,5 

 

Table 4. WF and CF values for yoghurt dishes 

Food  Water footprint (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
‘Yuvalama’ 1286,4 7 
‘Şiveydiz’ 1498,3 7,3 
Garlic with yoghurt 1115,9 5,5 
Broad beans with yoghurt 1013 5,6 
Potatoes with yoghurt 859,9 5,5 
‘Lebeniye’ soup with chard 248,3 7,4 

 

Table 5. WF and CF values for pastries 

Food  Water footprint (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
‘Lahmacun’ 381,9 1,5 
Cheese pastry 84,6 0,7 
Curd pastry 47,6 0,7 
Olive pastry  254 1,7 
Sweet cheese pastry 83,4 0,7 
Rice pastry 375,1 2,4 

 

Table 6. WF and CF values for pilafs 

Yemek  Water footprint (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
Uzbek Pilaf 
Pilaf with lamb meat 
‘Firik’ (bulgur grain) pilaf with 
lamb rips  

1382,6 
2024,2 
53,4 

7,1 
7,4 
6,1 

‘Simit’ (thin bulgur grain) pilaf  
Pilaf with ‘loğlaz’ 

120,2 
457 

2 
6,4 

Rice with lentils 263,2 2,2 
‘Bulgur’ grain pilaf with vine 
leaves 

489,4 0,3 

 

Table 7. WF and CF values for meat with vegetables 

Food  Water footprint (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
Lamp rips with quince 1487,5 2,3 
Finger kebab 1620,9 5,9 
Lamp meat and zucchini dish  680,3 6,6 
Lamp meat and eggplant dish  899,2 3,1 
Lamp meat and zucchini dish 1145,8 6,6 
‘Borani’ 1013,1 7,2 
‘Domates Tavası’ 907,8 7 
‘Mıkla’ 882,3 7 
Purslane meal 859,3 2,5 
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Table 8. WF and CF values for ‘dolma and sarma’ 

Food  Water footprint (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
Vine leaves ‘sarma’ with green 
plum 

573 3,7 

Chard ‘sarma’ 384,2 3,6 
Zucchini with yoghurt ‘dolma’ 618,8 5,5 
Onion ‘dolma’ 691,3 4,9 

 

Table 9. WF and CF values for ‘köfte’ 

Food  Water footprint (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
‘Çiğ köfte’ 653 4,5 
‘İçli köfte’ 8280 11,6 
‘Öcce’ 2476,1 0,8 
Arabic ‘köfte’ with tzatziki 618,3 6,8 
‘Yağlı köfte’ 
Lentil ‘köfte’ 

43,8 
443,2 

2,1 
1,9 

‘Omaç’ 64,8 2,2 
‘Ekşili Ufak Köfte’ 3219,5 10,4 
   

 

Table 10. WF and CF values for desserts 

Food  Water footprint (m3/ton) CF (CO2- eq/kg) 
‘Kuymak’ 97,4 6,4 
‘Zerde’ 
‘Aşure’ 

1366,3 
270,3 

7,1 
0,3 

Semolina Halva with Cheese 
Pistachio Cookies 
‘Katmer’ 
Pistachio ‘Kadayıf’ 

237,3 
1395 
473,3 
463,7 

2,1 
2,4 
1,4 
1,3 

‘Burma Kadayıf’ 903,1 1,4 
Damascus Dessert 362 0,6 
   
   

WF: water footprint; CF:carbon footprint 

 

Accordingly, the dish with the lowest WF value in kebabs was liver kebab with 6,1 m3/ton, and the 
dish with the highest WF value was eggplant kebab with 2358,8 m3/ton. Among the soups, the dish with 
the lowest WF value was ‘kelle paça’ soup with 22,4 m3/ton, and the dish with the highest WF value 
was ‘borek’ soup with 1087,9 m3/ton. Among the yoghurt dishes, the dish with the lowest WF value 
was ‘lebeniye’ soup with chard with 248,3 m3/ton, and the dish with the highest WF value was ‘şiveydiz’ 
with 1498,3 m3/ton. Among pastries, the dish with the lowest WF value was curd pastry with 47,6 
m3/ton, and the dish with the highest WF value was ‘lahmacun’ with 381,9 m3/ton. Among pilafs, the 
dish with the lowest WF value was ‘kapalamali firik’ pilaf with 53,4 m3/ton, and the dish with the highest 
WF value was ‘çevirmeli’ rice with 2024,3 m3/ton. Among vegetables and meat, the dish with the lowest 
WF value was ‘kabaklama’ with 680,3 m3/ton, and the dish with the highest WF value was finger kebab 
with 1620,9 m3/ton. Among stuffed vegetables and stuffed wraps, the dish with the lowest WF value 
was ‘pazı sarması’ with 384,2 m3/ton, and the dish with the highest WF value was onion ‘sarma’ with 
691,3 m3/ton. Among meatballs, the meal with the lowest WF value was ‘yağlı kofte’ with 43,8 m3/ton, 
and the meal with the highest WF value was ‘ekşili ufak kofte’ with 3219,5 m3/ton Among desserts, the 
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meal with the lowest WF value was ‘kuymak’ with 97,4 m3/ton, and the meal with the highest WF value 
was ‘zerde’ with 1366,3 m3/ton. 

‘Kuşbaşı’, minced meat, processed or roasted nuts, which have high nutritional content with high 
WF value. Traditional dishes containing foods such as have higher WF value; However, it has been 
determined that the amounts used in standard food recipes also have an effect on water footprint 
measurement. It should also be taken into consideration that water footprint calculations of some foods 
have not been available in previous studies.  

Accordingly; among kebabs, the dish with the lowest CF value was ‘ciğer’ kebab with 3,3 CO2 -
e/kg (CO2 equivalent/kg), and the dish with the highest CF value was eggplant kebab with 9,2 CO2 -
e/kg. Among the soups, the dishes with the lowest CF value were ‘sirinli’ soup and ‘dövmeli alaca’ soup 
with 0,5 CO2 -e/kg, while the dish with the highest CF value was ‘börek’ soup with 11,8 CO2 -e/kg. 
Among the yoghurt dishes, the dish with the lowest CF value was garlic vaccine and potatoes with 
yoghurt with 5,5 CO2 -e/kg, while the dish with the highest CF value was ‘lebeniye’ soup with chard 
with 7,4 CO2 -e/kg. The dish with the lowest CF value in pastries was ‘açık’ cheese pastry, curd pastry 
and sweetened cheese pastry with 0,7 CO2 -e/kg, while the meal with the highest CF value was rice 
pastry with 2,4 CO2 -e/kg. Among rice, the dish with the lowest CF value was ‘yaprak bugulama’ leaves 
with 0.3 CO2 -e/kg, while the dish with the highest CF value was ‘çevirmeli’ pilaf with 7,4 CO2 -e/kg. 
Among meat with vegetables, the dish with the lowest CF value was ‘pazı sarması’ with 2,3 CO2 -e/kg, 
while the dish with the highest CF value was ‘borani’ with 7,2 CO2 -e/kg. Among ‘dolma and sarma’, 
the dish with the lowest CF value was ‘pazı sarması’ with 3,6 CO2 -e/kg, while the dish with the highest 
CF value was onion dolma with 4,9 CO2 -e/kg. Among meatballs, the dish with the lowest CF value was 
‘occe’ with 0.8 CO2 -e/kg, while the dish with the highest CF value was ‘ekşilli ufak kofte’ with 11,6 
CO2 -e/kg. Among the desserts, the dessert with the lowest CF value was ‘aşure’ with 0,3 CO2 -e/kg, 
while the dessert with the highest CF value was ‘zerde’ with 7,1 CO2 -e/kg. 

 The carbon footprint values of meals containing foods with high CF values such as ‘kuşbaşı’, 
minced meat, olive oil used for frying, and rice were also found to be high. However, it has been 
determined that the amounts of nutrients used in standard recipes also have an impact on carbon footprint 
measurement. It should also be taken into consideration that some foods do not have CF values.  

The food people consume affects their own health as well as the health of the environment. 
Consumption of fruits, vegetables, nuts and whole grains is low, while consumption of red meat and 
processed meat is responsible for the biggest health problems worldwide (Forouzanfar et al, 2013). 

Foods with low CF value (<1 kg/ CO2-e/kg) are pasta, noodles, bread, oats; potatoes, onions, 
peas, carrots, corn; apples, pears, citrus fruits, plums, grapes and sugar. Foods with medium CF value 
(1-4 kg/ CO2-e/kg) are chicken, milk, butter, yoghurt, eggs, rice, breakfast cereals, oilseeds, cake, pastry; 
strawberry, banana, melon; cauliflower, mushrooms, broccoli, green beans. Foods with high CF value 
(>4 kg/ CO2-e/kg) are beef, lamb and fish (Macdiarmid et al., 2012). In the next 30 years, if strategies 
to reduce the consumption of foods with high environmental burden such as meat and dairy products or 
to reduce the demand for these foods are not implemented, it is estimated that the global population will 
increase from 7 billion to approximately 10 billion, thus the environmental burden will increase further 
(Springmann et al., 2018). In the National Health and Nutrition Examination Survey conducted in the 
United States, it is stated that the impact of the USA's self-selected diets on food production is on average 
4,7 kg CO2-e/kg (Heller and Keoleian, 2015). 

For food crops, the global average WF per ton of crop is for sugar crops (about 200 (m3ton-1) 
vegetables (∼300 m3ton-1), roots and tubers (∼400 m3ton-1), fruits (∼1000 m3ton-1), cereals (∼1600 
m3ton-1), oily plants ( ∼2400 m3ton-1), pulses (∼4000 m3ton-1), spices (∼7000 m3ton-1) and hazelnuts 
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(∼9000 m3ton-1). However, WF varies among different products depending on the type of product. 
Considering the WF per calorie, vegetables and fruits that have relatively small WF per kg but have low 
calorie content have relatively larger WF per calorie (Mekonnen and Hoekstra, 2011). , products with 
larger water footprints: coffee, tea, cocoa, tobacco, spices, nuts (Mekonnen and Hoekstra, 2011).  

It is stated that in some cases, the replacement of plant foods with animal foods causes higher 
WF and CF. (Tukker et al., 2011; Meier and Christen, 2013; Vieux et al. 2012). However, when 
making a comparison for a particular food, it may vary depending on the region included and the type 
of food production (Aleksandrowicz et al., 2016; Springmann et al., 2018). 

 

Conclusion and Recommendations 
 

• In this study, 70 recipes were analyzed to evaluate the environmental effects of the dishes 
in the traditional Gaziantep cuisine. 

• Accordingly, the food with the highest WF value in 1 portion is small sour meatballs with 
3219,5 m3/ton; The dish with the lowest WF value was liver kebab with 6,1 m3/ton.  

• The dish with the highest CF value from 1 portion is kibbeh with 11,6 CO2 -e/kg; The dish 
with the lowest CF value was steamed leaves and ashure with 0,3 CO2-e/kg. It was 
concluded that the protein content of the meals, especially red meat products containing 
animal protein, was the most effective factor in the CF and WF values. 
 

Individuals should be aware of their environmental impact in the consumption of traditional dishes 
of Gaziantep cuisine, which is famous in the field of gastronomy, and should limit the consumption of 
dishes rich in animal foods. Considering the richness of Gaziantep cuisine, legumes or plant foods 
should be preferred instead of animal foods and new suggestions with lower environmental impact 
should be developed. is required. It should be taken into consideration that sustainable nutrition includes 
many factors such as seasonal, local, economic and affordability of foods. 
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ORGANİK ve KONVANSİYONEL ÇAY İNFÜZYONLARININ KAFEİN 

MİKTARLARININ  

KROMOTOGRAFİK YÖNTEMLE BELİRLENMESİ 

Gamze AYAKDAŞ1*& Duygu AĞAGÜNDÜZ2 

 

Amaç: Organik tarım; üretimde kimyasal girdi kullanmadan, üretimden tüketime kadar her aşaması 
kontrollü ve sertifikalı olan sürdürülebilir bir tarım biçimidir. Bu çalışma ise demlenmiş organik ve organik 
olmayan çay infüzyonlarının kafein miktarlarının karşılaştırılması amacıyla yapılmıştır. 

 

Yöntem: Çalışmada analiz edilen çaylar İstanbul ve Ankara illerinde bulunan büyük market zincirlerden 
temin edilmiştir. Piyasada sallama/dökme şeklinde satılan bazı organik çaylar (n=11) ile organik olmayan 
bazı çaylar (n=13) çalışmanın hemen öncesinde tedarik edilmiştir. Çay infüzyonları (demlenmiş şekilleri) 
demleme koşulları sabit tutularak (demleme süresi:5 dakika, su sıcaklığı:100 0C,  konsantrasyon: 2 g/200 
mL vb.) hazırlanmıştır. İnfüzyonların kafein içerikleri; Shrestha ve arkadaşları (2016)’nın yönteminden 
adapte edilerek yüksek basınçlı sıvı kromatografisi (HPLC) yardımıyla analiz edilmiş ve kafein içeriği 
mg/200 mL cinsinden ifade edilmiştir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket programı ile 
yapılmıştır. 

 

Bulgular: Organik ve konvansiyonel çay infüzyonlarının içerdikleri kafein miktarları karşılaştırıldığında 
(sırasıyla; 25.7±5.63 ve 23.0±6.55 mg) üretim tekniğine göre kafein miktarlarında istatistiksel olarak önemli 
bir fark bulunmamıştır (p>0.05).  Siyah çayların organik ve konvansiyonel olan türlerinin kafein miktarları 
sırasıyla; 24.7±5.66 ve 22.9±6.77 mg (p>0.05) iken yeşil çayların 30.2±3.43 ve 23.5±8.44 mg (p>0.05) 
şeklindedir. Çayların ambalaj türüne/servis şekline göre değerlendirme yapıldığında; dökme çayların 
organik ve konvansiyonel çeşitlerinin infüzyonların kafein miktarları (sırasıyla; 26.4±5.86 ve  20.8±5.73 
mg; p>0.05) ile poşet/sallama çayların  organik ve konvansiyonel çeşitlerinin infüzyonlarının kafein 
miktarları (sırasıyla; 24.9±5.90  ve  25.1±7.08 mg; p>0.05 ) istatistiksel olarak farklı değildir (p>0.05) 

 

Sonuç: Bu çalışmada; çay infüzyonlarının kafein miktarlarının bitkinin yetiştirme (organik, konvansiyonel) 
ve ambalaj/servis şekli (poşet, dökme) gibi faktörlerle ilişkili olmadığı belirlenmiştir. Literatürde organik ve 
organik olmayan (konvansiyonel) tarım ile üretilmiş besinlerin bazı besin ögesi bileşimlerinde bazı 
farklılıklar olabileceği öne sürülmektedir. Ancak bu çalışma tarımda kullanılan veya kullanılmayan üretim 
girdilerinin diğer besinlerden farklı olarak çay içeceklerinin kafein miktarlarında belirleyici olmadığına ışık 
tutmuştur. 

Anahtar Kelimeler: organik gıda, çay, kafein. 
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DETERMINATION in CAFFEINE AMOUNTS of ORGANIC AND 

CONVENTIONAL TEA INFUSIONS 

by CHROMATOGRAPHIC METHOD 

Gamze AYAKDAŞ1*& Duygu AĞAGÜNDÜZ2 

 

Aim: Organic agriculture is a sustainable farming method that involves controlled and certified production 
without chemical inputs from production to consumption. This study aimed to compare the caffeine content 
of brewed organic and conventional tea infusions. 

 

Method: The teas analyzed in the study were obtained from supermarket chains in Istanbul and Ankara, 
Turkey. Some organic teas (n=11) and non-organic teas (n=13) sold in tea bags or loose form in the market 
were supplied just before the study. Tea infusions (brewed forms) were prepared under constant brewing 
conditions (brewing time: 5 minutes, water temperature: 100°C, concentration: 2 g/200 mL, etc.). The 
caffeine content of the infusions was analyzed using high-performance liquid chromatography (HPLC) 
adapted from the method of Shrestha et al. (2016), and expressed in mg/200 mL. Statistical analysis of the 
data was performed using SPSS 26.0 software. 

 

Results: When comparing the caffeine content of organic and conventional tea infusions (25.7±5.63 mg and 
23.0±6.55 mg, respectively), no statistically significant difference was found based on the production 
technique (p >0.05). The caffeine content of black teas, both organic and conventional, was 24.7±5.66 mg 
and 22.9±6.77 mg, respectively (p > 0.05), while that of green teas was 30.2±3.43 mg and 23.5±8.44 mg, 
respectively (p >0.05). Evaluation of teas based on packaging type/service method revealed that loose teas 
(organic and conventional) had caffeine content in their infusions (26.4±5.86 mg and 20.8±5.73 mg, 
respectively; p>0.05) and tea bags (organic and conventional) had caffeine content in their infusions 
(24.9±5.90 mg and 25.1±7.08 mg, respectively; p>0.05) with no statistical difference (p>0.05). 

 

Conclusion: In this study, it was determined that the caffeine content in tea infusions is not associated with 
factors such as the cultivation method (organic or conventional) or packaging/service type (loose/ tea bags). 
The literature suggests that there may be some differences in certain nutrient compositions of foods produced 
through organic and conventional agriculture. However, this study shed light on the fact that the use or non-
use of agricultural production inputs does not significantly influence the caffeine content in tea beverages. 

 

Keywords:organic food, tea, caffeine. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN BESLENME HARCAMALARI 

SAĞLIKLI BESLENME BAKIŞ AÇISINDAN BÜTÇE ve BİLGİNİN ROLÜ: 

NİTEL BİR ARAŞTIRMA 

Nazan AKTAŞ1* Beyza ARI GEDİK 1 Zeynep ARAR2 & Aziz BAYRAM3 

 

Amaç: Bu araştırmasının amacı beslenme harcamalarının belirleyicileri, sağlıklı beslenmede bütçe ve 
beslenme bilgisinin rolüne ilişkin üniversite öğrencilerinin görüş ve düşüncelerin incelenmesidir. 

Yöntem: Araştırmanın tasarımında nitel yöntem benimsenmiştir. Katılımcı sayısının belirlenmesinde 
kuramsal örnekleme yaklaşımı tercih edilmiş araştırma probleminin yanıtı olabilecek kavram ve süreçlerin 
tekrarlanmaya başladığı doyum noktasına kadar veri toplanmıştır. Çalışma ev veya yurtta kalan 
18 gönüllü üniversite öğrencisi ile yürütülmüştür. Çalışmanın verileri yedi sorudan oluşan yarı 
yapılandırılmış görüşme formu ile toplanmış verilerin kodlama ve tematik analizleri MAXQDA 2022 
programı ile yapılmıştır. Araştırmada sağlıklı/sürdürülebilir beslenme, öğrencilerin bütçeleri ve harcama 
kalemleri, sağlıklı beslenme için bütçe ve bilgi rolü ve sağlıklı beslenme için yapılması gerekenler olmak 
üzere dört tema ortaya çıkmıştır. 

Bulgular: Araştırmanın katılımcıları sağlıklı beslenmediklerini vurgulamışlar, sağlıklı beslenmedeki 
zorlukları öğrenci yurtlarında besin kalitesi ve çeşit sınırlılığı, öğrencilerin kullanımı için mutfak olmaması, 
yoğun yaşam temposu, ekonomik olanaklar, fastfood seçeneklerin çeşitliliği ve erişim kolaylığı şeklinde 
ifade etmişlerdir. Öğrenciler harcama kalemleri arasında yiyecek-içecek harcamalarının önemli bir paya 
sahip olduğunu ve bu harcamaların restoran, fastfood restoran ve marketlerde gerçekleştiğini 
belirtmişlerdir.  Pazar, manav ve yemekhanelerdeki harcamalarının ise daha az olduğunu vurgulamışlardır. 
Beslenme harcamalarında; arkadaş ortamı, diğer harcamalardaki artış, ekonomik şartlar, duygu durumu 
ve tatlı/çikolata tüketim alışkanlıklarının belirleyici olduğuna işaret etmişlerdir. Öğrenciler beslenme 
bütçeleri daha az olsaydı yurtta daha fazla öğün tüketeceklerini, öğün sayılarının azalacağını ve daha az 
fastfood tüketeceklerini ifade etmişlerdir. Öğrenciler sağlıklı beslenmeyle ilgili bilgilerini doğru 
kaynaklardan artırarak sınırlı bütçe ile sağlıklı besin seçimi yapabileceklerini vurgulamışlardır. Bununla 
birlikte, öğrenciler daha fazla bütçeleri olsaydı sağlıklı besinleri de daha fazla satın alabileceklerini 
belirtmişlerdir. Sağlıklı beslenmede düzenli yaşam biçimi, satın alma gücünün artması, sürdürülebilir 
beslenme alışkanlıkları ve bilinç düzeyinin arttırılması gerektiğini ifade edilmiştir.  

Sonuç: Araştırmada daha fazla bütçenin sağlıklı beslenme için hem fırsat hem de zorlaştırıcı role sahip 
olduğu, sağlıklı beslenme için bilinçli olmanın gerekliliği ve önemli olduğunun altı çizilmiştir. Öğrencilerin 
beslenme harcamalarını ve bütçelerini sağlıklı beslenme için düzenlemeye, beslenme 
bilgilerini geliştirilmeye ihtiyaçları olduğu sonucuna ulaşılmıştır.   

Anahtar Kelimeler: sağlıklı beslenme, üniversite öğrencileri, yurt öğrencileri, bilgi, harcama, nitel 
araştırma 
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NUTRITION EXPENDITURES of UNIVERSITY STUDENTS, THE ROLE 

of BUDGET and INFORMATION FROM a HEALTHY NUTRITION 

PERSPECTIVE: A QUALITATIVE RESEARCH 

Nazan AKTAŞ1*  Beyza ARI GEDİK 1  Zeynep ARAR2 & Aziz BAYRAM3 

 

Aim: The aim of this research is to analyze the opinions and thoughts of university students regarding the 
determinants of nutrition expenditures, the role of budget and nutrition knowledge in healthy nutrition. 

Method: Qualitative method was adopted in the design of the research. Theoretical sampling approach was 
preferred in determining the number of participants, and data was collected until the saturation point, where 
concepts and processes that could be the answer to the research problem began to repeat. The study was 
conducted with 18 volunteer university students living at home or in a dormitory. The data of the study was 
collected with a semi-structured interview form consisting of seven questions, and the coding and thematic 
analysis of the data was carried out with the MAXQDA 2022 program. Four themes emerged in the research: 
healthy/sustainable nutrition, students' budgets and expenditure items, the role of budget and information 
for healthy nutrition, and what needs to be done for healthy nutrition. 

Results: The participants of the study emphasized that they did not eat healthy, and expressed the difficulties 
in healthy eating as limited food quality and variety in student dormitories, lack of a kitchen for students' 
use, busy life pace, economic opportunities, variety of fast food options and ease of access. Students stated 
that food and beverage expenditures have a significant share among expenditure items and that these 
expenditures occur in restaurants, fast food restaurants and markets. They emphasized that their expenditures 
in markets, greengrocers and cafeterias were less. In nutrition expenditures; they pointed out that the circle 
of friends, the increase in other expenses, economic conditions, emotional state and sweet/chocolate 
consumption habits are decisive. Students stated that if their nutrition budget was less, they would consume 
more meals in the dormitory, the number of meals would decrease, and they would consume less fast food. 
Students emphasized that they could make healthy food choices with a limited budget by increasing their 
knowledge about healthy nutrition from the right sources. However, students stated that if they had more 
budget, they could buy more healthy foods. It has been stated that a regular lifestyle, increased purchasing 
power, sustainable eating habits and awareness should be increased regarding healthy nutrition. 

Conclusion: It was underlined in the research that a larger budget has both an opportunity and a 
complicating role for healthy nutrition, and that being conscious is necessary and important for healthy 
nutrition. It was concluded that students need to organize their nutrition expenditures and budgets for healthy 
nutrition and improve their nutritional knowledge. 

Keywords:  healthy nutrition, university students, dormitory students, knowledge, expenditure, qualitative 
research 
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ÇEVRİM İÇİ SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME EĞİTİMİ, 

ÖĞRETMENLERİN SÜRDÜRÜLEBİLİR TÜKETİM ve BESLENME 

DAVRANIŞLARI ÜZERİNDE ETKİLİ OLABİLİR Mİ? 

Göksu TABAK  Ezgi BELLİKCİ KOYU*& Yasemin KARAAĞAÇ 

 

Amaç:   Sürdürülebilir olmayan besin üretim ve tüketimi çevreyi etkileyen en büyük risklerden birisi olarak 
kabul edilmektedir. Gelecek neslin sürdürülebilir beslenme konusunda bilinçlenebilmesi için, onların en 
önemli yol göstericilerinden olan öğretmenlerin bu konuda farkındalık sahibi olmaları önemlidir. Bu 
araştırmanın amacı öğretmenlere verilen sürdürülebilir beslenme eğitiminin, öğretmenlerin sürdürülebilir 
tüketim ve beslenme davranışları üzerine etkisini incelemektir. 

Yöntem:  Bu çalışmada iki aşamalı bir araştırmanın ikinci kısmına ait veriler sunulmuştur. Araştırmanın ilk 
aşamasında, Millî Eğitim Bakanlığı’na bağlı kurumlarda aktif çalışan tüm öğretmenler sürdürülebilir 
tüketim ve beslenme davranışlarını belirlemeyi amaçlayan bir araştırmaya resmi yazıyla davet edilmiştir. 
Araştırmanın ilk aşamasına katılmaya gönüllü olan ve araştırmayı tamamlayan öğretmenlere, sürdürülebilir 
beslenme eğitiminin verildiği ikinci aşamaya katılmaları için davet gönderilmiştir. Katılmayı gönüllü olarak 
kabul eden tüm öğretmenlere (n=25) dört oturumdan oluşan (her bir oturum yaklaşık 60 dk) çevrim içi 
sürdürülebilir beslenme eğitimi verilmiştir. Eğitimler önceden yapılandırılmış olup, sürdürülebilir yaşama 
ilişkin kavramlara, sürdürülebilir beslenme modellerine ve sürdürülebilir mutfak uygulamalarına 
odaklanmıştır. Eğitim öncesi, eğitimden bir hafta sonra ve eğitimden üç ay sonra katılımcıların sürdürülebilir 
tüketim davranışları, Akdeniz diyetine uyumları ve sürdürülebilir beslenme bilgileri ve tutumları 
değerlendirilmiştir. Araştırmanın yürütülmesi için Millî Eğitim Bakanlığı ve İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi 
Sosyal Araştırmalar Etik Kurulu’ndan (2021/06-02) izin alınmıştır.  

 
Bulgular: Araştırma tüm eğitimlere katılan ve anketleri tamamlayan 12 kadın (%60) ve 8 erkek (%40) 
katılımcı ile tamamlanmıştır. Katılımcıların sürdürülebilir tüketim davranışı ölçeğinden almış oldukları 
puanlar incelendiğinde, çevre duyarlılığı alt boyutundan alınan puanlar eğitimden sonra birinci haftada 
(19.65±2.68) ve eğitimin üçüncü ayında (20.05±2.91) başlangıca (16.8±3.03) göre daha yüksek bulunmuştur 
(p<0.05). Tasarruf alt boyutundan alınan puanlar da eğitimden sonra birinci haftada başlangıca göre daha 
yüksek bulunmuştur, ancak eğitimin etkisinin üçüncü ayda azalmaya başladığı belirlenmiştir. Sürdürülebilir 
beslenmeye yönelik tutum ve davranış puanlarında başlangıca göre (54.05±8.61) eğitimin ardından artış 
meydana gelmiş (62.45±7.65) ve bu etkinin eğitimden üç ay sonra (62.30±8.42) da devam ettiği saptanmıştır 
(p<0.05). Katılımcıların Akdeniz diyetine uyumlarında ise eğitim öncesine göre anlamlı bir değişiklik 
gözlenmemiştir (p=0.271).  

Sonuç: Bu araştırma çevrim içi ortamda verilen sürdürülebilir beslenme eğitiminin öğretmenlerin 
sürdürülebilir tüketim ve beslenme davranışları üzerinde olumlu etkileri olduğunu göstermektedir.  
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CAN ONLINE SUSTAINABLE NUTRITION EDUCATION HAVE AN 

IMPACT ON TEACHERS' SUSTAINABLE CONSUMPTION AND 

NUTRITION BEHAVIORS? 

Göksu TABAK, Ezgi BELLİKCİ KOYU*& Yasemin KARAAĞAÇ 

 

Aim: Unsustainable food production and consumption are considered one of the greatest environmental 
risks. To ensure that future generations become aware of sustainable nutrition, it is important that teachers, 
who are among their most important guides, are aware of this issue. The aim of this research is to investigate 
the impact of sustainable nutrition education provided to teachers on their sustainable consumption and 
nutrition behaviors. 

Method: In this study, data from the second part of a two-stage research are presented. In the first stage of 
the research, all teachers actively working in institutions affiliated to the Ministry of National Education 
(MEB) were invited to participate in a study aiming to determine their sustainable consumption and 
nutrition behaviors. Teachers who completed the first phase of the research were invited to participate in 
the second phase, in which sustainable nutrition education was provided. All teachers who voluntarily 
agreed to participate (n=25) were given online sustainable nutrition training consisting of four sessions 
(each session was approximately 60 min). Pre-structured sessions covered sustainable living, sustainable 
diets, and sustainable kitchen practices. Participants' sustainable consumption behaviors, their compliance 
with the Mediterranean diet, and their knowledge and attitudes towards sustainable nutrition were assessed 
before, one week after and three months after the training. Permissions required for conducting the research 
were obtained from the MEB and Izmir Katip Celebi University Social Research Ethics Committee 
(2021/06-02). 
 
Results:   The research was completed with 12 female (60%) and 8 male (40%) who attended all the training 
sessions and completed all surveys. When the sustainable consumption behavior scale scores of the 
participants were examined, scores from the environmental sensitivity sub-dimension were found to be 
higher after the training, both in the first week (19.65±2.68) and three months (20.05±2.91), compared to 
the baseline (16.80±3.03) (p<0.05). The scores obtained from the savings sub-dimension were higher in the 
first week after the training compared to the baseline, but the effect of the training started to decrease in the 
third month. Attitude and behavior scores towards sustainable nutrition increased after the training 
(62.45±7.65) compared to the baseline (54.05±8.61) and this effect continued three months (62.30±8.42) 
(p<0.05). No significant change was observed in the participants' compliance with the Mediterranean diet 
compared to the pre-training period (p=0.271). 

Conclusion:  This research demonstrates that online sustainable nutrition education provided to teachers 
has positive impacts on their sustainable consumption and nutrition behaviors.  
 
Keywords: sustainable nutrition, mediterranean diet, sustainable consumption 
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GENÇ YETİŞKİNLERDE GIDA OKURYAZARLIĞI SÜRDÜRÜLEBİLİR 

ve SAĞLIKLI BESLENME DAVRANIŞLARI İLE İLİŞKİLİDİR 

Yasemin Ertaş ÖZTÜRK* &  Ahmet SEYİTGULYYEV 

 

Amaç: Bu çalışmada genç yetişkinlerde sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışları ile gıda 
okuryazarlığı arasındaki ilişkilerin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

 

Yöntem:   Çalışmaya 19-35 yaş arası 438 genç yetişkin dâhil edilmiştir. Çalışma verileri yüz yüze ve 
çevrimiçi anket yoluyla toplanmıştır. Katılımcılara ait tanımlayıcı veriler ile Sürdürülebilir ve Sağlıklı 
Beslenme Davranışları Ölçeği ile Gıda Okuryazarlığı Ölçeği kullanılmıştır. Ölçeklere ait toplam ve alt 
bileşen puanları hesaplanmış ve arasındaki ilişkiler uygun istatistiksel yöntemler kullanılarak analiz 
edilmiştir. 

 
Bulgular:  Katılımcıların %67.8’i kadındır ve %46.3’ü ailesi ile birlikte yaşamaktadır. Bireylerin gıda 
okuryazarlığı ile sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışları toplam puanları (r=0.465), alt 
bileşenlerinden kalite işaretleri (yöresel ve organik) (r=0.385), mevsime özgü gıdalar ve gıda israfından 
kaçınma (r=0.418), sağlıklı ve dengeli beslenme (r=0.449), yerel gıda (r=0.208), et tüketiminin azaltılması 
(r=0.259), hayvan sağlığı (r=0.320) ve düşük yağ (r=0.332) puanları arasında aynı yönde orta düzeyde 
korelasyon olduğu bulunmuştur (p<0.001). 

 

Sonuç:  Gıda okuryazarlığındaki artış sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme davranışı ile olumlu yönde ilişkili 
olduğu gösterilmiştir. Toplumun farklı gruplarında gıda okuryazarlığının artırılması olumlu alışkanlıkların 
edinilmesi açısından önemli olacaktır. 
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FOOD LITERACY IS ASSOCIATED WITH SUSTAINABLE and 

HEALTHY EATING BEHAVIOURS in YOUNG ADULTS 

Yasemin Ertaş ÖZTÜRK* & Ahmet SEYİTGULYYEV  

 

Aim:  The aim of this study was to evaluate the relationships between sustainable and healthy eating 
behaviours and food literacy in young adults. 

 

Method:  The study included 438 young adults aged 19-35 years. Study data were collected through face-
to-face and online surveys. Descriptive data of the participants and the Sustainable and Healthy Eating 
Behaviours Scale and Food Literacy Scale were used. Total and subcomponent scores of the scales were 
calculated. The relationships between them were analysed using appropriate statistical methods. 

 
Results:   67.8% of the participants were female and 46.3% lived with their families. There are positive 
moderate correlations between the food literacy and sustainable and healthy eating behaviours total scores 
(r=0.465), quality labels (regional and organic) (r=0.385), seasonal food and avoiding food waste (r=0.418), 
healthy and balanced diet (r=0. 449), local food (r=0.208), meat reduction (r=0.259), animal welfare 
(r=0.320), and low fat (r=0.332) (p<0.001). 

 

Conclusion:   Increased food literacy has been shown to be positively associated with sustainable and 
healthy eating behaviour. Increasing food literacy in different groups of the society will be important for the 
acquisition of positive habits. 
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LİSE ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIKLI BESLENMEYE İLİŞKİN 

TUTUMLARIYLA E-SAĞLIK OKURYAZARLIĞI DÜZEYLERİ 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Deniz GÖKÇE*  Esen YEŞİL & Ezgi KIYICI 

 

Amaç: Bu çalışmada lise öğrencilerinin e-sağlık okuryazarlığı düzeylerinin sağlıklı beslenmeye ilişkin 
tutumları üzerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.  

Yöntem:  Bu çalışma, Mart-Nisan 2022 tarihleri arasında özel bir lisede öğrenim gören tüm öğrenciler 
çalışmaya dahil edilmiştir. Araştırma 117 gönüllü öğrenci (62 erkek, 55 kız) ile yüz yüze yürütülmüştür. 
Bireylerin e-sağlık okuryazarlığı düzeyleri “Adölesanlarda e-Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği” kullanılarak 
ölçülmüştür. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 40 puandır ve alınan puan arttıkça e-sağlık okuryazarlık 
düzeyi artmaktadır. Sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumları ise “Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği 
(SBİTÖ)” kullanılarak ölçülmüştür. Ölçekten alınan puanlara göre 21 puan; çok düşük, 23-42 puan; orta, 
64-84 puan; yüksek ve 85-110 puan; ideal düzeyde yüksek olarak tanımlanmaktadır. Araştırmanın verileri 
IBM SPSS Statistics 22 programında analiz edilmiştir. Bu çalışma için, Başkent Üniversitesi Tıp ve Sağlık 
Bilimleri Araştırma Kurulu ve Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından 22/49 sayılı 
karar ile 02/03/2022 tarihli “Araştırma Kurul Onayı” alınmıştır. 

 
Bulgular:  Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği ile e-Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği arasında pozitif 
yönde bir ilişki tespit edilmiştir (r=0.329, p=0.000). SBİTÖ alt boyutlarından biri olan ‘Beslenmeye Yönelik 
Duygu’ alt boyutunda kız öğrencilerin aldıkları puan ortalaması (17.3±3.86) erkek öğrencilerin puan 
ortalamasından (15.6±3.94 yüksek bulunmuştur (p=0.012). e-Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği ile SBİTÖ alt 
boyutları olan ‘Beslenme Hakkında Bilgi’, ‘Beslenmeye Yönelik Duygu’ ve ‘Kötü Beslenme’ alt boyutları 
arasında pozitif yönde istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (sırasıyla r=0.265 p=0.004, 
r=0.282 p=0.002, r=0.295 p=0.001). Ancak ‘Olumlu Beslenme’ alt boyutu arasında istatistiksel açıdan 
anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (p>0.05).  

Sonuç: Adölesan dönemde kazanılan alışkanlıkların yetişkinlik dönemini doğrudan etkilediğinden 
beslenme konusunda doğru ve güvenilir bilgiye erişim önemlidir. Adölesanların sera gazı emüsyonu, karbon 
ayak izi gibi kavramları tanımaları ve bunların çevresel etkilerinin azaltılmasına ilişkin bireysel önlemleri 
alabilmeleri için doğru bilgiye ulaşmalıdır. Bu durum yüksek e-sağlık okuryazarlığı düzeyleri ile 
ilişkilendirilmektedir. Bu çalışmada lise öğrencilerin e-sağlık okuryazarlığı düzeyleri ile sağlıklı beslenmeye 
ilişkin tutumları arasında ilişki olduğu saptanmıştır. Sağlıklı beslenme ile ilgili bilgilerin eyleme 
geçirilmesini teşvik edecek programların düzenlenmesi, dijital teknoloji aracılığı ile ulaşılan bilgilerin 
doğruluğunu ve güvenilirliğini belirlemesine yardımcı olacak eğitimlerinin planlanması önerilmektedir.   
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EVALUATING of THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL 

STUDENT’S ATTITUDES TOWARDS HEALTHY NUTRITION and 

THEIR E-HEALTH LITERACY DECENCY 

Deniz GÖKÇE*& Esen YEŞİL& Ezgi KIYICI 

 

Aim:  In this study, it was aimed to examine the effect of high school student’s e-health literacy levels on 
attitude towards healthy eating.  

Method:   In this study, all students studying in a private high school between March and April 2022 were 
included in the study. The research was conducted face to face with 117 volunteer students (62 bıys, 55 
girls). The e-health literacy levels of individuals were measured using the e-Helath Literacy Scale of 
Adolescents. The highest score that can be obtained from the scale is 40 points and the score increases the 
level of e-health literacy increases. The attitudes of individuals about healthy nutrition were measured using 
The Attitude Scale about Healthy Nutrition. According to the scores obtained from the scale, 21 points; very 
low, 23-42 points; medium, 64-84 points; high and 85-110 points; is defined as ideally high. The data of the 
research were analyzed by IBM SPSS Statistics 22 program. For this study, ‘Research Board Approval’ 
dated 02/03/2022 was received by Başkent University Medicine and Health Sciences Research Board and 
Non-Interventional Clinical Research Ethics Board with the decision numbered 22/49.  

 
Results:    Between The Attitude Scale About Healthy Nutrition and e-Health Literacy Scale was found to 
be positive directional statistically significant relationship (r=0.329, p=0.000). Healthy nutrition attitudes 
scale which is one of the sub-dimensions of ‘Feelings Towards Nutrition’ sub-scores from the average score 
of female students (17.3±3.86) compared to male students in their average size (15.6±3.94) found to be 
statistically significantly higher (p=0.012).  E-health literacy scale with nutrition a healthy diet with the sub-
dimensions of the scale of attitudes ‘Nutrition Information’, ‘Feeling Towards Nutrition’ and ‘Malnutrition’ 
sub-dimensions detected a statistically significant relationship between positive directional (r=0.265 
p=0.004, r=0.282 p=0.002, r=0.295 p=0.001; respectively) but a statistically significant relationship could 
not be found between the ‘Positive Nutrition’ sub-dimension, which is another sub-dimension (p>0.05). 

Conclusion:  It is important to have accress to accurate and reliable information about nutritions, as the 
habits acquired during adolescence directly affect adulthood. Adolescents must have Access to accurate 
information so that they can recognize concepts such as greenhouse gas emissions and carbon footprint and 
take individual measures to reduce their environmental impacts. This is associated with high e-health literacy 
levels. In this study, it was determined that there was a relationship between high school student’s e-health 
literacy levels and their attitudes towards healthy nutrition. It is recommended to organize programs that 
will encourage people to put information about healthy nutrition into action and to plan training that will 
help them determine the accuracy and reliability of information obtained through digital technology. Thus, 
it is predicted that students will have high literacy in subjects such as climate, sustainability, nutrition andd 
health in adulthood. 

Keywords:  adolescent, nutrition, health literacy 
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SİYASİ PARTİLERİN 14 MAYIS 2023 TÜRKİYE GENEL SEÇİMİ 

VAATLERİNİN HALK SAĞLIĞI BESLENMESİ BAĞLAMINDA İÇERİK 

ANALİZİ YÖNTEMİYLE DEĞERLENDİRİLMESİ:  

PRELİMİNER ANALİZ SONUÇLARI 

Esra Nur GÜNER*1  Gönenç UYSAl2 & Zeynep Begüm KALYONCU ATASOY3 

Amaç:  Son yıllarda beslenme alışkanlıklarındaki değişiklikler, birçok hastalığın yaygınlığını ve ekonomik 
yükü artırmaktadır. Beslenme politikaları, sağlığı teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Dolayısıyla politika yapım 
sürecinin önemli bir paydaşı olan politika yapıcıların bu politikalara öncelik vermesi önem arz etmektedir. 
Mevcut literatürde Türkiye’de partilerin seçim vaatlerini toplum sağlığı beslenmesi bağlamında 
değerlendiren bir çalışma bulunmamaktadır. Bu sebeple bu çalışma, siyasi partilerin 2023 Türkiye Genel 
Seçim Beyannamelerinde halk sağlığı beslenmesi ile ilişkili politikalara verdiği önemin boyutunun 
değerlendirilmesini hedeflemektedir. 

Yöntem:  14 Mayıs 2023 Türkiye genel seçimlerine katılan Memleket Partisi (MP), Cumhur, Millet, Ata, 
Emek ve Özgürlük İttifakları ve Sosyalist Güç Birliği’ni oluşturan veya destek veren 31 parti ile ilişkili 32 
adet doküman çalışmaya dahil edilmiştir. Bu dokümanlar, gıda güvencesi, gıda arzı, gıda güvenliği ve 
sürdürülebilir tarım temaları dikkate alınarak MAXQDA yazılımı aracılığıyla nitel içerik analizi yöntemi 
kullanılarak analiz edilmiştir.   

Bulgular:   Nitel analizler farklı parti/ittifakların farklı örüntüler gösterdiğini ortaya koymuştur. Millet 
İttifakı’nın diğer ittifaklara göre gıda güvencesi, sağlıklı beslenme ve gıda güvenliğine daha fazla vurgu 
yaptığı görülmüştür. Gıda israfı en çok MP tarafından ön planda tutulmuştur. Gıda güvencesi ve sağlıklı 
beslenmeyi sağlamaya yönelik ücretsiz yemek sağlanacağı vaadi Emek ve Özgürlük ve Millet İttifakı 
tarafından verilmiştir. Afet durumunda beslenmeye yönelik politikalar en çok Millet İttifakı tarafından 
oluşturulurken, Cumhur İttifakı tarım alanlarının doğal afetlerden korunmasına yoğunlaşmıştır.. Sosyalist 
Güç Birliği, gıda krizi ve gıda egemenliğine dikkat çekerek tarım politikalarını oluştursa da beslenme 
politikalarında yetersiz kalmıştır. Emek ve Özgürlük İttifakı, gıda güvencesini Türkiye’deki gıda enflasyonu 
ve yoksulluk olgularıyla temellendirmiştir. Genel olarak Millet İttifakı ile Emek ve Özgürlük İttifakı; 
Cumhur İttifakı ile Ata İttifakı temalara yoğunlaşma açısından benzer paternler göstermiştir. Ata İttifakı 
temalarda politika oluşturmakta diğer taraflara kıyasla yetersiz kalmıştır. Sürdürülebilir tarım diğerleriyle 
karşılaştırıldığında en çok politika üretilen tema olmuştur.  

Sonuç:  Bu çalışma, genel olarak partilerin seçim beyanname ve parti programlarında sağlıklı ve 
sürdürülebilir beslenmeye yeterince yer vermediği ve afet durumunda beslenme konusunda çoğu partinin 
politika oluşturmadığını göstermektedir. Seçim sonuçlarına göre Cumhur İttifakı ve Millet İttifakı en yüksek 
oy oranlarını aldığından, seçmenin karar mekanizmasında rol alan birçok faktör olmasıyla birlikte 
seçmenlerin kararlarında sağlıklı beslenme ve gıda güvencesi gibi belirleyicilerin rol alabileceği ekolojik 
çıkarımı yapılabilir. 
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EVALUATION of POLITICAL PARTIES' 14 MAY 2023 TÜRKİYE 

GENERAL ELECTION PLEDGES USING CONTENT ANALYSIS 

METHOD in THE CONTEXT of PUBLIC HEALTH NUTRITION: 

PRELIMINARY ANALYSIS RESULTS 

Esra Nur GÜNER*1   Gönenç UYSAl2 & Zeynep Begüm KALYONCU ATASOY3 

 

Aim:   In recent years, changes in eating habits have increased the prevalence and economic burden of many 
diseases. Nutrition policies aim to promote health. Therefore, it is important that policymakers, who are 
important stakeholders in the policy-making process, give priority to these policies. In the literature, there 
is no study that evaluates the election pledges of parties in Türkiye in the context of public health nutrition. 
This study aims to evaluate the extent of the importance given by political parties to policies related to public 
health nutrition in the election declarations. 

Method:   32 documents related to 31 parties comprised or supported the Homeland Party, People's, Nation, 
Ancestral, Labour and Freedom Alliances, and Union of Socialist Forces, which participated in the 14 May 
2023 Türkiye General Election, were included in the study. These documents were analyzed using the 
qualitative content analysis method through MAXQDA software, considering the themes of food security, 
food supply, food safety, and sustainable agriculture..  

Results:     Qualitative analysis revealed that different parties/ alliances showed different patterns. It was 
seen that the Nation Alliance placed more emphasis on food security, healthy nutrition, and food safety 
compared to other alliances. Food waste was prioritized mostly by the Homeland Party. The pledge of 
providing free meals to ensure food security and healthy nutrition was generated by the Labour, Freedom 
and Nation Alliance. While policies regarding nutrition in emergencies were mostly formulated by the 
Nation Alliance, the People’s Alliance made policies regarding agriculture and disasters. Although the 
Union of Socialist Forces made agricultural policies by drawing attention to the food crisis and food 
sovereignty, it was inadequate in nutrition policies.  

Conclusion:  This study shows that, in general, parties did not include healthy and sustainable nutrition 
adequately in their election declarations and party programs, and that most of the parties did not create 
policies on nutrition in emergencies. Since the People's and Nation's Alliance received the highest vote rates, 
an ecological inference can be made that determinants such as food security may play a role in voters' 
decisions, alongside many other factors. 
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SÜRDÜRÜLEBİLİR KENT YAŞAMININ SAĞLANMASINDA BİR ARAÇ 

OLARAK SOSYAL HİZMETLER 

Selin KOÇAK 

 

Amaç:  Sürdürülebilirlik kavramı ilk olarak 1987 yılında Dünya Çevre ve Kalkınma Komisyonu’nun 
yayınladığı “Ortak Geleceğimiz” adlı raporda yer almıştır. Son yıllarda artan sosyal ve ekonomik 
eşitsizlikler, çevresel ve ekolojik sorunlar sürdürülebilirlik üzerinde daha fazla durulmasına yol açmıştır. 
Günümüzde dünya nüfusunun büyük çoğunluğunun kentlerde yaşaması nedeniyle kentlerin sürdürülebilir 
hale getirilmesi önem taşımaktadır. Birey, grup ve toplumla çalışma pratiğine sahip bir meslek olan sosyal 
hizmetler sürdürülebilir kentlerin önemli bir aracıdır. Bu nedenle çalışmanın amacı kent yaşamında sosyal, 
ekonomik ve çevresel sürdürülebilirliğin sağlanmasında sosyal hizmetlerin rolünü ortaya çıkarmaktır.  

 

Yöntem: Çalışma derleme türünde tasarlanmıştır. Bu nedenle sürdürülebilir kentler ve sosyal hizmetler ile 
ilgili literatür taraması yapılmıştır. Literatür taramasında Google Akademik, DergiPark, Scopus, Web of 
Science gibi arama motorlarından yararlanılmıştır. Konu ile ilgili yaklaşık yirmi beş İngilizce ve Türkçe 
kaynak incelenmiştir.  

 
Bulgular: Sürdürülebilirlik sosyal, ekonomik ve ekolojik olmak üzere üçe ayrılmaktadır. Sosyal 
sürdürülebilirlik; eşitlik, adalet ve eğitim, sağlık gibi hizmetlere erişimi içermektedir. Ekonomik 
sürdürülebilirlik; mal ve hizmet üretiminde sürekliliği ifade etmektedir. Ekolojik/çevresel sürdürülebilirlik 
ise biyoçeşitliliğin ve ekosistemin korunmasını kapsamaktadır. Sosyal hizmetler sosyal adalet, insan hakları 
gibi temel kavramlara sahiptir. Son yıllarda yaşanan çevre sorunları ile beraber çevresel sorunlar da çalışma 
alanlarına girmiştir. Ekonomik, sosyal ve çevresel sorunlar birbirini etkilemektedir. Sosyo-ekonomik olarak 
dezavantajlı durumdaki kişiler çevresel sorunlardan da en fazla etkilenen kişiler arasındadır. Sosyal 
hizmetler bu noktada bireylerin sosyal-ekonomik olarak güçlendirilmesi ve çevresel sürdürülebilirliğin 
sağlanmasında rol oynayarak kentsel sürdürülebilirliğe katkı vermektedir. Bireyleri sosyal ve ekonomik 
kaynaklarla buluşturmak, savunuculuk yapmak, politikaların gelişimine katkı sağlamak, çevre bilincinin 
oluşması için toplumu bilinçlendirmek sosyal hizmet uzmanlarının başlıca rolleri arasında yer almaktadır. 
 

Sonuç:    Günümüzde insanların yaşamlarının büyük çoğunluğunu geçirdiği kentlerin sosyal, ekonomik ve 
çevresel sorunların artması ile birlikte nasıl sürdürülebilir olabileceği önem kazanmıştır. Sosyal, ekonomik 
ve çevresel adaletsizliklerin çözümünde rol alan sosyal hizmetler kent yaşamı ve sürdürülebilirliğin 
kesişim noktalarından birini oluşturmaktadır.  Sosyal hizmetler mikro ve makro boyutta uygulama 
becerisi, bireylerin eğitim, sağlık ve sosyal hizmetlere erişimi, toplumsal cinsiyet eşitliği ve çevresel adalet 
gibi sürdürülebilirliğe katkısı ile kent yaşamının iyileştirilmesine katkı vermektedir.  
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SOCIAL SERVICES as A TOOL FOR ENSURING  

SUSTAINABLE URBAN LIFE 

 

Selin KOÇAK 

 

Aim:   The concept of sustainability was first included in the report titled "Our Common Future" published 
by the World Commission on Environment and Development in 1987. In recent years, increasing social and 
economic inequalities and environmental and ecological problems have led to greater emphasis on 
sustainability. Since the majority of the world's population lives in cities today, it is important to make cities 
sustainable. Social services, a profession that has the practice of working with individuals, groups and society, 
is an important tool of sustainable cities. Therefore, the aim of the study is to reveal the role of social services 
in ensuring social, economic and environmental sustainability in urban life. 

Method: The study was designed as a review. For this reason, a literature review was conducted on 
sustainable cities and social services. In the literature search, search engines such as Google Scholar, 
Dergipark, Scopus, Web of Science were used. Approximately twenty-five English and Turkish sources on 
the subject were examined. 

 
Results:  Sustainability is divided into three: social, economic and ecological. Social sustainability; It includes 
equality, justice and access to services such as education and health. Economic sustainability; It represents 
continuity in the production of goods and services. Ecological/environmental sustainability includes the 
protection of biodiversity and ecosystem. Social services have basic concepts such as social justice and human 
rights. Along with the environmental problems experienced in recent years, environmental problems have 
also entered the field of work. Economic, social and environmental problems affect each other. People who 
are socio-economically disadvantaged are among those most affected by environmental problems. At this 
point, social services contribute to urban sustainability by playing a role in the social-economic empowerment 
of individuals and ensuring environmental sustainability. Bringing individuals together with social and 
economic resources, advocating, contributing to the development of policies, and raising public awareness to 
create environmental awareness are among the main roles of social workers. 

 

Conclusion:    Today, it has become important how cities, where people spend the majority of their lives, can 
be sustainable as social, economic and environmental problems increase. Social services, which play a role in 
solving social, economic and environmental injustices, constitute one of the intersection points of urban life 
and sustainability. Social services contribute to the improvement of urban life with the ability to implement 
micro and macro scales, individuals' access to education, health and social services, and their contribution to 
sustainability such as gender equality and environmental justice. 
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VEJETARYEN ve VEGAN BİREYLERİN BESİN GÜVENCESİZLİĞİ 

FONKSİYONEL BESİN İLE BİTKİSEL ÜRÜN TERCİHLERİ ve 

BESLENME DURUMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Merve MORTAŞ* Esra AYTAŞ Şeyma METİN  Sıla TAŞ & Merve Ş. Karaçil ERMUMCU 

 
Amaç:  Bu çalışmanın amacı vegan ve vejetaryen bireylerin karşılaştığı besin güvencesizliği, bitkisel ürün 
kullanımını, fonksiyonel besin tercihlerini ve beslenme durumlarını değerlendirmektir. 
 
Yöntem:    Araştırmaya İzmir, Manisa, Adana ve İstanbul illerinde ikamet eden vegan (n:53), vejetaryen 
(n:44), omnivor (n:113) olmak üzere toplamda 210 (160 kadın;50 erkek) yetişkin birey dahil edilmiştir. 
Bireylerin genel ve sağlık bilgileri, demografik özellikleri, beslenme alışkanlıkları, besin desteği, bitkisel 
ürün kullanımı, fonksiyonel besin tercihleri ve besin güvencesizliği araştırmacılar tarafından yüzyüze 
görüşme yöntemiyle anket formu aracılığıyla sorgulanmıştır. Bireylerin besin güvencesi durumunun 
değerlendirilmesinde hanehalkı besin güvencesizliği erişim ölçeği kullanılmıştır. Bireylerin geriye dönük 
hatırlatma yöntemiyle 24 saatlik besin tüketim kayıtları ve antropometrik ölçümleri (vücut ağırlığı ve boy 
uzunluğu) alınmıştır. Elde edilen verilerin değerlendirilmesinde SPSS 23.0 İstatistik programı kullanılmıştır. 
 
Bulgular:     Çalışmaya dahil edilen bireylerin %47,2’si vegan (%25,2) ve vejetaryen (%21), %53,8’ini 
omnivor bireyler oluşturmaktadır. Bireylerin vegan ve vejetaryen olma nedenleri arasında sırasıyla etik ve 
hayvan hakları (%31,4), ekolojik sorunlar (%5,2) ve hayvansal kaynaklı besinlerin tadını sevmemek (%6,2) 
yer almaktadır. Veganların %7,5’i vejetaryenlerin %4,5’i ve omnivorların %5,3’ü bitkisel destek ürünü 
kullandığı belirlenmiştir. Veganların yarısından fazlası (%56,6), vejetaryenlerin yarısına yakını (%40.9) ve 
omnivor bireylerin ise yaklaşık dörtte biri (%22,1) vitamin ve mineral desteği kullanmaktadır. Vegan ve 
vejetaryen bireylerin her gün tüketmeyi tercih ettikleri fonksiyonel besinler arasında yağlı tohumlar 
(vegan:%22,6; vejetaryen:%13,6), yulaf (vegan:%9,4; vejetaryen:%9,1), zencefil (vegan:%3,8; 
vejetaryen:%6,8), zerdeçal (vegan:%5,7; vejetaryen:%6,8) soya ürünleri (vegan:%9,4; vejetaryen:%2,3) ve 
chia tohumu (vegan:%5,7; vejetaryen:%6,8) yer almaktadır. Bireylerin besin güvencesi durumu beslenme 
tarzlarına göre değerlendirildiğinde vegan, vejetaryen ve omnivor bireylerde sırasıyla hanehalkı besin 
güvencesizliği erişim ölçeği puanları 12,1±4,84, 10,2±2,26,  11,7±4,98 olarak bulunmuştur (p>0,05). 
Veganların (21,6±3,42 kg/m2) ortalama BKİ (Beden Kütle İndeksi) değerleri vejetaryen (22,2±3,72 kg/m2) 
ve omnivor (23,4±4,30 kg/m2) bireylere göre daha düşük olup gruplar arası fark anlamlı bulunmuştur. Vegan 
bireylerin ortalama enerji (vegan:1481,46±606,31 kcal; vejetaryen:1519,90±551,79 kcal; 
omnivor:1746,67±725,74 kcal; p:0,027), kalsiyum (vegan:510.91±294.35 mg; vejetaryen: 587,31±434.38 
mg; omnivor:641.67±326,94 mg; p:0.075) ve B12 vitamini (vegan:1,00±2,30 µg; vejetaryen:1,55±1,75 µg; 
omnivor:4,59±2,90 µg; p:0,000) alımları vejetaryen ve normal bireylere göre daha azdır. 
 
Sonuç:    Vegan ve vejetaryen bireyler omnivorlarla karşılaştırıldığında besin güvencesizliği ve gizli açlık 
olarak değerlendirilen vitamin ve mineral yetersizliği açısından risk altındadır. Çevre duyarlılığı yüksek bu 
gruplarda çevre sağlığı kadar bireysel sağlıklarının önemli olduğu ve bu konuda bilgilendirilmesinin 
yapılması, ilgili beslenme eğitimlerinin verilmesi gerekmektedir. 
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EVALUATION OF FOOD INSECURITY, FUNCTIONAL FOOD AND 

HERBAL PRODUCT PREFERENCES AND NUTRITION STATUS OF 

VEGETARIAN AND VEGAN INDIVIDUALS 

Merve MORTAŞ* Esra AYTAŞ  Şeyma METİN  Sıla TAŞ & Merve Ş. Karaçil ERMUMCU 

 
Aim:   The aim of this study is to evaluate the nutrient insecurity, herbal product use, functional food 
preferences and nutritional status faced by vegan and vegetarian individuals. 
 
Method:  A total of 210 (160 women; 50 men) adult individuals, including vegan (n:53), vegetarian (n:44), 
omnivorous (n:113) residing in Izmir, Manisa, Adana and Istanbul provinces, were included in the 
research. General and health information, demographic characteristics, eating habits, nutritional support, 
herbal product use, functional food preferences and nutrient insecurity of individuals were questioned by 
the researchers through the face-to-face interview method through the survey form. Household food 
insecurity access scale was used to evaluate the nutritional assurance status of individuals. 24-hour food 
consumption records and anthropometric measurements (body weight and height) were taken with the 
retrospective reminder method of the individuals. The SPSS 23.0 Statistics program was used to evaluate 
the data obtained. 
 
Results:      47.2% of the individuals included in the study are vegan (25.2%) and vegetarian (21%) and 
53.8% are omnivorous individuals. Among the reasons for individuals being vegan and vegetarian are ethical 
and animal rights (31.4%), ecological problems (5.2%) and not liking the taste of foods of animal origin 
(6.2%), respectively. It was determined that 7.5% of vegans used herbal supplement products, 4.5% of 
vegetarians and 5.3% of omnivores. More than half (56.6%) of vegans, nearly half (40.9%) of vegetarians, 
and nearly a quarter (22.1%) of omnivorous individuals use vitamin and mineral supplementation. The 
functional foods that vegan and vegetarian individuals prefer to consume every day include oilseeds 
(vegan:22.6%; vegetarian:13.6%), oats (vegan:9.4%; vegetarian:9.1%), ginger (vegan:3.8%; vegetarian: 
6.8%), turmeric (vegan: 5.7%; vegetarian: 6.8%) soy products (vegan: 9.4%; vegetarian: 2.3%) and chia 
seeds (vegan: 5.7%; vegetarian: 6.8%). When the nutritional assurance status of individuals was evaluated 
according to their diet, household nutrient insecurity access scale scores were 12.1±4.84, 10.2±2.26, 
11.7±4.98 in vegan, vegetarian and omnivorous individuals, respectively (p>0.05). The mean BMI (Body 
Mass Index) values of vegans (21.6±3.42 kg/m2) were lower than that of vegetarian (22.2±3.72 kg/m2) and 
omnivore (23.4±4.30 kg/m2) and the difference between the groups was significant. The average intake of 
energy (vegan:1481.46±606.31 kcal; vegetarian:1519±551.79 kcal; omnivored:1746,67±725.74 kcal; 
p:0.027), calcium (vegan:510.91±294.35 mg; vegetarian: 587,31±434.38 mg; omnivorous:641.67±326,94 
mg; p:0.075) and vitamin B12 (vegan:1.00±2.30 µg; vegetarian:1.55±1.75 µg; omnivorous:4.59±2.90 µg; 
p:0.000) are less than vegetarian and regular individuals. 
 
Conclusion:    Vegan and vegetarian individuals are at risk for vitamin and mineral deficiency, which is 
considered food insecurity and hidden hunger compared to omnivores. In these groups with high 
environmental awareness, it is necessary to inform them about that their individual health is as important 
as environmental health, and that they should be informed about this issue, and that relevant nutrition 
trainings should be given. 
 
Keywords:   vegan food, vegetarian nutrition, food insecurity, functional food 
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YEMEK SİPARİŞİ UYGULAMALARI ve HAYVANSAL BESİN 

İÇERİKLERİ: EVİM ÜZERİNDE BİR İNCELEME ve 

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK DEĞERLENDİRMESİ 

 

Mehmet HAYDAROĞLU 
 

Amaç: Sürdürülebilir kalkınma için besin sistemlerinin de dönüşüme girmesi gerekmekte olup 
sürdürülebilir beslenme önerileri arasında bitkisel kaynaklı beslenme de bulunmaktadır. Kentleşen dünyada 
teknolojinin de dahil olmasıyla yemek siparişi uygulamaları besin sistemlerinin önemli paydaşı olup sosyal, 
çevresel ve ekonomik etkileri bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı, yemek siparişi uygulamalarında sunulan 
yemek seçeneklerinin bitkisel ve hayvansal içeriklerine dikkat çekmek ve bu konuyu vaka analizi ile 
incelemektir. 

 

Yöntem:   Çalışma kapsamında Kartal, İstanbul’da bulunan ev adresime kayıtlı yemek siparişi sağlayan bir 
uygulama seçilmiştir. Uygulamada adrese gönderim olanağı sunan 4,5 km çapında toplam 806 işletme 
bulunmaktadır. Uygulamada işletmeler belirli kategorilerde sunulmakta olup seçili kategorilerde bulunan 
568 işletmenin %20 örneklem hedefiyle toplam 113’ünde (%19.9) 1910 yemek incelenmiştir. Yemek 
içeriklerinde içerik bilgileri ve standart tarife içerikleri referans alınmıştır.  Sürdürülebilirlik açısından 
yemekler; işlenmemiş et (kırmızı et, kümes hayvanları eti, sakatat, balık ve su ürünleri), işlenmiş et, vegan 
(hayvansal besin içermeyen) ve vejetaryen (hayvansal et içermeyen) olarak kategorize edilmiştir. Etlerin 
işleme türleri için NOVA sınıflama sistemi referans alınmıştır.   

 
Bulgular:     Değerlendirilen 113 işletme kategorilerinde en yüksek oran %12.4 (n = 14) ile sokak lezzetleri, 
% 12.4 ile kebap ve % 12,4 ile döner işletmelerine aittir. Yemek seçeneklerinde en fazla seçenek %24.1 (n 
= 460) ile pide, pizza ve lahmacuna, %13.6 (n = 259) ile ızgara ve kebap servis yemeklerine, % 8.2 (n = 
156) ile dürüm/ekmek arası ızgara ve kebaplara ait olarak bulunmuştur. Değerlendirilen 1910 yemeğin 
%59.9’unun (n = 1144) işlenmemiş hayvan eti içerdiği saptanmış olup bunların %57.7’sini (n = 660) kırmızı 
et, %30.2’sini (n = 345) kümes hayvanları eti, %6.7’sini (n = 77) balık ve su ürünleri, %5.4’sini (n = 62) 
sakatat oluşturmaktadır. İşlenmiş et içerikli yemek oranı %15.8 (n = 302) olarak bulunmuştur. Vegan içerikli 
yemek opsiyonu % 12.7 iken vejetaryen opsiyon %11.6 (n = 221) bulunmuştur. Vegan ve vejetaryen içerikli 
yemeklerin %5.8’inde (%24.3; n = 464), 1910 yemeğin 27’sinde, vegan veya vejetaryen ibaresi saptanmıştır. 

 

Sonuç:    Yemek siparişi seçeneklerinin çoğunlukla hayvansal besin içerikli olduğu görülmüştür. Vegan ve 
vejetaryen içerikli seçenekler kısıtlı olup sürdürülebilir besin sistemlerine dönüşüm doğrultusunda yemek 
siparişi sektörünün etkileri ve tüketici davranışlarının detaylı incelenmesi gerekmektedir. 
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FOOD DELIVERY APPS and ANIMAL-BASED FOODS:  

A HOUSEHOLD INVESTIGATION and  

SUSTAINABILITY ASSESSMENT 

Mehmet HAYDAROĞLU 

 

Aim:  Sustainable development requires a transformation in food systems, and shifting towards plant-based 
food sources is among the recommendations for sustainable nutrition. In the urbanized world, food delivery 
applications, with the inclusion of technology, have become significant stakeholders in food systems, with 
social, environmental, and economic impacts. This study aims to highlight the plant-based and animal-based 
content of food options in a food delivery application and investigate this aspect through a case study. 

 

Method: For this study, a food delivery application serving my home address in Kartal, Istanbul, was 
selected. The application features 806 restaurants within a 4.5 km radius that offer delivery to the address. 
The restaurants on the application presented categorized, and a sample of 20% (n=113) from selected 
categories was examined with a total of 1910 foods. Content information and standard recipe ingredients 
were used as references for food content. Foods were categorized for sustainability as unprocessed meat (red 
meat, poultry, offal, fish and seafood), processed meat, vegan (containing no animal products), and 
vegetarian (not containing animal meat). The NOVA classification was used as a reference for processing 
categories. 

 
Results: Among the 113 restaurants offering food delivery services, the highest proportion was found in the 
street food category (12.7%), followed by kebap (12.3%), and döner (12%). The highest number of food 
options was for pide, pizza, and lahmacun (24.1%, n=460), followed by grilled and kebap dishes (13.6%, 
n=259), and grilled and kebab wraps and sandwiches (8.2%, n=156). Among the 1910 foods evaluated, 
59.9% (n=1144) contained unprocessed animal meat, with 57.7% (n=660) red meat, 30.2% (n=345) poultry, 
6.7% (n=77) fish and seafood, and 5.4% (n=62) offal. The proportion of foods containing processed meat 
was 15.8% (n=302). Vegan food options accounted for 12.7%, while vegetarian options were 11.6% 
(n=221). Vegan and vegetarian foods were found in 24.3% (n=464) of the options, with the labels for 
"vegan" or "vegetarian" identified in only 5.8% (n=27) of the 1910 foods. 

 

Conclusion:    It was observed that the majority of food delivery options contain animal-based ingredients. 
Vegan and vegetarian options are limited, and in the context of the transformation towards sustainable food 
systems, it is necessary to conduct a detailed examination of the effects of the food delivery sector and 
investigating the consumer behaviors. 

 

Keywords: sustainable food system, food delivery, animal-based food 
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SPOR ORGANİZASYONLARI  

NASIL ÇEVRECİ OLUR? 

Muhittin TAYFUR1 & Meltem SOYLU*2 

 
Amaç:  Spor önemli çevresel etkilere sahip organizasyonlardır. Bu etkinliklerdeki doğal kaynakların 
kullanım şekline bakıldığında ekolojik ayak izlerinin arttığı görülmektedir. Bu derleme çalışmasında spor 
organizasyonlarının çevreye verdiği zararlar ve alınacak önlemler ele alınmıştır. 
 
Yöntem:    Araştırma sorusunun çerçevesi belirlenerek bilgi için son 10 yıldaki önemli bilimsel çalışmalar 
taranmıştır. Seçme kriterlerine göre bu araştırmaların başlık ve özetleri incelenmiştir. Araştırmalar, 
hazırlanan kalite değerlendirme kontrol listesi kullanılarak değerlendirilmiştir. 
 
Bulgular:   Birleşmiş Milletler Çevre Programı, spor tesislerinin inşaat, işletme ve bakım süreçlerinde, çevre 
üzerinde gürültü ve ışık kirliliği, yakıt ve metaller gibi yenilenemeyen kaynakların tüketimi, su, ahşap, kağıt 
gibi doğal kaynakların tüketimi, elektrik ve yakıt tüketilerek sera gazlarının emisyonu,  pestisit 
kullanımından kaynaklanan toprak ve su kirliliği, inşaat sırasında toprak erozyonu ve tesislerin inşaatı ve 
izleyicilerin atık üretimi ile önemli çevresel etkiler oluşturduğunu ortaya koymuştur. 2005 yılındaki büyük 
spor etkinliklerinde yaklaşık 210.000 ton sera gazı emisyonu oluşmuş,  2010 FIFA Dünya Kupası’nın karbon 
ayak izi ise 2006 FIFA Dünya Kupasının dokuz katına çıkmıştır. Bununla beraber sayısı gittikçe artan 
olumlu çalışmalarda bulunmaktadır. Kent çöplüğünü içine alan verimsiz bir arazi üzerine kurulan Sydney 
Olimpiyat Köyü, elektrik ve termal kollektörlerle düşük enerji tüketimli aydınlatma sağlayan Zurih’te 
bulunan Letzigrund Stadyumu, Sporcular Ormanı oluşturulan Rio 2016 Olimpiyatları, oyunlar için 
üretilecek olan madalyaların, Japon halkının bağışladığı eski cep telefonlarından yapılan Tokyo 2020 
Oyunları, kendi enerjisini kendisinin üretmesinin yanında yıllık 1,14 milyon kilovatsaat elektrik üretimi ile 
yıllık 660 ton karbondioksitin doğaya salınmasını da engelleyen Dragon Stadyumu bunlara örnek olarak 
verilebilir. Çevreci spor organizasyonları için yer seçiminde ormanlık alanlardan, tarımsal üretim 
alanlarından ve doğal yaşam alanlarından uzak durulmalı, verimsiz arazilerin seçilmesi tercih edilmelidir. 
Tasarlanan tesisler toplu taşıma sistemlerine yakın olmalı ve araba kirliliği azaltılmalıdır. Spor tesisleri çoklu 
kullanımlar için tasarlanmalıdır. Tesislerde geri dönüşümlü malzemeler ve yenilenebilir enerjinin kullanımı 
ve güneş enerjisi panelleri ve rüzgar tribünü kullanılmalıdır. Bazı sporlara özgü tesislerde (golf sahası, 
stadyum, yüzme havuzu, buz pisti vb.) kullanılan kimyasalların toprağa ve yer altı sularına karışması 
engellenmelidir. 
 
Sonuç:    Sportif etkinlikler çevre açısından değerlendirildiğinde spor alanında sürdürülebilir bir yaklaşım, 
insanların sağlığını korumak, doğal kaynaklardan daha etkin bir şekilde yararlanmak ve çevreye olan 
olumsuz etkileri en aza indirmek yönünde olmalıdır.  
 
Anahtar Kelimeler:  spor, sürdürülebilirlik, enerji kullanımı.   
 
 
 
 
 
1İzzet Baysal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Bolu 
2Alaaddin Keykubat Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Antalya 
*Sorumlu yazar e-posta: meltemboh@gmail.com 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      340 

  

HOW CAN SPORTS ORGANIZATIONS BECOME  

ENVIRONMENTALLY FRIENDLY? 

Muhittin TAYFUR1 & Meltem SOYLU*2 

 
Aim:  Sports are organizations that have significant environmental impacts. When we look at the way natural 
resources are used in these activities, it is seen that their ecological footprints increase. In this review study, 
the damage caused by sports organizations to the environment and the precautions to be taken are discussed. 
 
Method:  The framework of the research question was determined and important scientific studies in the 
last 10 years were scanned for information. The titles and abstracts of these studies were examined 
according to the selection criteria. The studies were evaluated using the prepared quality assessment 
checklist. 
 
Results: United Nations Environment Program, during the construction, operation and maintenance 
processes of sports facilities, noise and light pollution on the environment, consumption of non-renewable 
resources such as fuel and metals, consumption of natural resources such as water, wood and paper, emission 
of greenhouse gases by consuming electricity and fuel, pesticides. It has been revealed that soil and water 
pollution resulting from its use, soil erosion during construction, and waste generation from the construction 
of facilities and tracers create significant environmental impacts. Approximately 210,000 tons of greenhouse 
gas emissions were generated during major sports events in 2005, and the carbon footprint of the 2010 FIFA 
World Cup was nine times that of the 2006 FIFA World Cup. However, there are an increasing number of 
positive studies. Sydney Olympic Village, built on a barren land containing urban garbage, Letzigrund 
Stadium in Zurich, which provides low energy consumption lighting with electricity and thermal collectors, 
Rio 2016 Olympics, where the Athletes Forest was created, Tokyo, where the medals to be produced for the 
games are made from old mobile phones donated by the Japanese people. The 2020 Games and the Dragon 
Stadium, which not only produces its own energy but also prevents the release of 660 tons of carbon dioxide 
into nature annually with its annual electricity production of 1.14 million kilowatt-hours, can be given as 
examples. When choosing a location for environmentally friendly sports organizations, forest areas, 
agricultural production areas and natural habitats should be avoided and infertile lands should be preferred. 
Designed facilities should be close to public transportation systems and car pollution should be reduced. 
Sports facilities should be designed for multiple uses. Recyclable materials and renewable energy should be 
used in facilities, and solar panels and wind turbines should be used. Chemicals used in some sports-specific 
facilities (golf course, stadium, swimming pool, ice rink, etc.) should be prevented from mixing with the 
soil and groundwater. 
 
Conclusion:   When sports activities are evaluated from an environmental perspective, a sustainable 
approach in the field of sports should be to protect people's health, benefit from natural resources more 
effectively and minimize the negative effects on the environment. 
 
Keywords:    sports, sustainability, energy use. 
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DOĞURGANLIK ÇAĞINDAKİ KADINLAR İÇİN SAĞLIKLI TABAK 

MODELLERİNİN OLUŞTURULMASI MALİYET HESABININ 

YAPILMASI ve SERA GAZI EMİSYONLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ  

Kübra Damla EKENCİ*& Melisa TUTUK  
Amaç:    Bu araştırmada, 18-49 yaş arası doğurganlık çağındaki kadınlar için yeterli ve dengeli beslenmeyi 
sağlayan öğün temelli sürdürülebilir tabak modellerinin oluşturulması, oluşturulan tabak modellerinin 
maliyet hesaplarının yapılması ve karbon ayak izlerinin değerlendirilmesi amaçlanmaktadır. 
 
Yöntem:   Araştırma üç aşamalı olarak planlanmıştır. Birinci aşamada, Türkiye Beslenme Rehberi 2022 
önerileri doğrultusunda 18-49 yaş arası kadınlarda besin grupları için önerilen günlük toplam porsiyon 
miktarları belirlenmiştir. Besin gruplarında yer alan besinlerin toplam porsiyon miktarları göz önünde 
bulundurularak, öğün temelli örnek sağlıklı tabak modelleri oluşturulmuş, enerji ve protein miktarları 
hesaplanmıştır. Araştırmanın ikinci aşamasında tasarlanan tabak modellerinin bir günlük maliyeti 
hesaplanmış ve 2022 yılı için belirlenen aylık net asgari ücrete göre kıyaslama yapılmıştır. Her bir öğünün 
maliyeti Ekim- Aralık 2022 gıda enflasyonu verileri ve çeşitli gıda satış yerlerindeki düşük, orta, yüksek 
fiyatlı gıdalara göre hesaplanmıştır. Araştırmanın son aşamasında ise tasarlanan tabak modellerinin My 
Emissions gıda karbon ayak izi hesaplayıcı kullanılarak sera gazı emisyonu hesaplanmıştır. 
 
Bulgular:  Üç ana iki ara öğün olarak tasarlanan örnek sağlıklı tabak modelleri toplam 1756 kkal enerji 
ve 83 gram protein içermektedir. Maliyeti düşük fiyatlı gıdalar ile günlük 53 Türk Lirası, orta fiyatlı 
gıdalar ile 63 Türk Lirası ve yüksek fiyatlı gıdalar ile 93 Türk Lirası olarak hesaplanmıştır. Asgari ücretle 
geçinen bir hanedeki 18-49 yaş arasındaki kadının düşük fiyatlı gıdalar ile yeterli ve dengeli 
beslenebilmesi için, asgari ücretin yaklaşık % 29’unun, orta fiyatlı gıdalar ile yaklaşık %34’ünün 
beslenmeye harcanması gerekmektedir. Tabak modellerinin bir günlük toplam sera gazı miktarı ortalama 
3,883 kg CO2e olarak hesaplanmıştır. 
 
Sonuç:  Asgari ücretle geçimini sağlayan dört kişilik bir ailedeki doğurganlık çağındaki bireyin sağlıklı 
beslenebilmesi için aylık gelirin önemli bir kısmının gıda harcamalarına ayrılması gerekmektedir. 
Ailenin diğer bireyleri ve gıda dışı harcamaları da düşünüldüğünde asgari ücretle geçimini sağlayan 
hanelerde yaşayan doğurganlık çağındaki kadınların sağlıklı ve sürdürülebilir beslenebilmesinin 
mümkün olmadığı düşünülmektedir. Doğurganlık çağındaki kadınlarda besin güvencesizliğinin ve 
beslenme sorunlarının önlenebilmesi ve ekosisteme saygılı sağlıklı tabak modellerinin oluşturulması için 
hayvansal kaynaklı besinlerin gereksinmeyi karşılayacak düzeyde olması, bitkisel kaynaklı besinlere 
ağırlık verilmesi, yerel beslenmenin teşvik edilmesi, doğal kaynakların ve gıda israfının önüne 
geçilmesi, sürdürülebilir tarım ve iklim politikalarının uygulanması gerekmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler:  doğurganlık çağı, sürdürülebilir beslenme, besin güvencesi, sera gazı emisyonu, 
sağlıklı tabak modeli 
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DEVELOPING HEALTHY PLATE MODELS FOR WOMEN of 

REPRODUCTIVE AGE, CALCULATING COSTS and EVALUATING 

GREENHOUSE GAS EMISSIONS  

Kübra Damla EKENCİ*& Melisa TUTUK2 

Aim:  The aim of this research is to create meal-based sustainable plate models that provide adequate and 
balanced nutrition for women of reproductive age (ages at 18-49), as well as to calculate the cost of these 
plate models and assess their carbon footprints. 
 
Method: The research was planned in three phases. First, the recommended total daily portion amounts 
for each food group for women aged 18-49 were derived in accordance with the Türkiye Dietary Guideline 
2022. Meal-based healthy plate models were developed using the total portion quantities of items in the 
food groups, energy and protein amounts were calculated. Secondly, the daily cost of the each meal was 
calculated using October-December 2022 food inflation statistics and low, medium, and high-priced foods 
in various food markets then compared to the monthly net minimum wage determined for 2022. Finally, 
the greenhouse gas emissions of plate models were calculated using the My Emissions food carbon 
footprint calculator. 
 
Results:  Healthy plate models with three main meals and two snacks have about 1756 kilocalories of energy 
and 83 grams of protein. The daily cost for low-priced foods was calculated as 53 Turkish Liras, 63 Turkish 
Liras for medium-priced foods and 93 Turkish Liras for high-priced foods. To provide a sufficient and 
balanced plate models with low-priced foods around 29% of the minimum wage should be spent on healthy 
nutrition, and approximately 34% on medium-priced foods. The average daily total greenhouse gas amount 
of plate models is estimated to be 3,883 kg CO2e. 
 
Conclusion: It is necessary to allocate a substantial portion of monthly income to cover the costs of a healthy 
diet. Considering other members of the family and their non-food expenses, it does not seem possible to 
have a healthy and sustainable diet in the household with minimum wage. To prevent food insecurity and 
nutrition-related problems in women of reproductive age and to develop healthy plate models that respect 
the ecosystem; animal origin foods should be accessible and at a level that meets the needs while focusing 
on plant-based and local foods. Preventing food waste, saving natural sources and implementing sustainable 
agriculture and climate policies are also required for food security urgently. 
 
Keywords:  reproductive age, sustainable nutrition, food security, greenhouse gas emission, healthy plate 
models 
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YETİŞKİN BİREYLERDE ULTRA İŞLENMİŞ BESİN TÜKETİM 

DURUMLARININ SÜRDÜRÜLEBİLİR BESİN TÜKETİM DAVRANIŞI ile 

İLİŞKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ: PİLOT ÇALIŞMA 

Gizem YONAR*1 & Ayçıl Özturan ŞİRİN2 

Amaç:     Bu pilot çalışma yetişkin bireylerin UİB (ultra işlenmiş besin) tüketim durumlarının sürdürülebilir 
besin tüketim davranışı ile ilişkisini değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir 

Yöntem:    Analitik kesitsel tipte planlanan bu pilot çalışmaya, çevrim içi anket yöntemini kullanarak 18 
yaş ve üzerindeki, 36 kadın ve 19 erkek toplam 55 yetişkin birey gönüllü olarak katılmıştır. Anket formu 
ile bireylerin sosyodemografik ve genel sağlık bilgileri, beslenme alışkanlıkları sorgulanmış, NOVA 
sınıflandırılması baz alınarak hazırlanan UİB tüketim sıklığı formu ile UİB tüketimleri miktarsız olarak 
kaydedilmiş ve sürdürülebilir besin tüketim davranışları ölçek yardımı ile değerlendirilmiştir. Yetişkin 
bireylerin vücut ağırlıkları ve boy uzunlukları beyana dayalı olarak alınmış ve BKİ’leri (beden kütle 
indeksi) bu veriler ile hesaplanmıştır. İstatistiksel analiz için yetişkin bireylerin UİB tüketim sıklığı formu 
toplam puanları ortanca değere göre; düşük UİB tüketim grubu ve yüksek UİB tüketim grubu şeklinde 
ayrılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılan yet�şk�n b�reyler�n yaşlarının dağılımı 31,0±14 M±ÇAA (medyan± çeyrekler 
arası açıklık) yıl olup, %21,8’� daha önce ‘sürdürüleb�l�r beslenme’ kavramını duymuştur. Gruplar arasında 
c�ns�yet ve toplam eğ�t�m süreler� açısından anlamlı b�r farklılığa ulaşılmamıştır (p> 0,05). Aynı zamanda 
gruplar arasında BKİ ortalamaları, ana öğün sayısı ve ana öğün atlama durumu bakımından da anlamlı b�r 
farklılık saptanmamıştır (p>0,05). Yüksek ve düşük UİB tüket�m grupları arasında SBTDÖ (sürdürüleb�l�r 
bes�n tüket�m davranışı ölçeğ�) ve alt boyutlarının ortalamaları bakımından da anlamlı b�r farklılık 
bulunmamıştır (p>0,05). 

Sonuç: Bu pilot çalışmada UİB tüketim grupları arasında sürdürülebilir besin tüketim davranışı 
açısından anlamlı bir farklılığa ulaşılamamıştır. Dünyada gittikçe artış gösteren UİB tüketimi 
sürdürülebilir beslenme için üzerinde durulması gereken önemli bir etkiye sahiptir ve bu çalışma ile 
konu üzerine daha çok bilimsel araştırma yapılması gerektiği vurgulanmaktadır.  

 

 
Anahtar Kelimeler: sürdürülebilir besin tüketim davranışı ölçeği, ultra işlenmiş besin, sürdürülebilir 
beslenme 
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EVALUATION of THE RELATIONSHIP BETWEEN ULTRA-PROCESSED 

FOOD CONSUMPTION STATUS and SUSTAINABLE CONSUMPTION 

BEHAVIOR- NUTRITION in ADULTS: A PILOT STUDY 

Gizem YONAR*1 & Ayçıl Özturan ŞİRİN2 

 
Aim:   This pilot study was carried out to evaluate the relationship between UPF (ultra-processed food) 
consumption status of adults and sustainable consumption behavior-nutrition. 
Method:   A total of 55 adults, 36 females and 19 males, aged 18 years and over, voluntarily participated 
in this pilot study, which was planned as an analytical cross-sectional type, using the online survey method. 
With the questionnaire form, the sociodemographic and general health information and eating habits of the 
individuals were questioned, and with the UPF consumption frequency form prepared on the basis of the 
NOVA classification, UPF consumption was recorded without amount and sustainable food consumption 
behaviors were evaluated with the help of scale. Body weight and height of adults were taken based on 
declaration and BMI (body mass index) was calculated with these data. For statistical analysis, the total 
scores of the UPF consumption frequency form of adults were evaluated according to the median value; It 
is divided into low UPF consumption group and high UPF consumption group. 
 
A total of 55 adults, 36 females and 19 males, aged 18 years and over, voluntarily participated in this pilot 
study, which was planned as an analytical cross-sectional type, using the online survey method. With the 
questionnaire form, the sociodemographic and general health information and eating habits of the 
individuals were questioned, and with the UPF consumption frequency form prepared on the basis of the 
NOVA classification, UPF consumption was recorded without amount and sustainable food consumption 
behaviors were evaluated with the help of scale. Body weight and height of adults were taken based on 
declaration and BMI (body mass index) was calculated with these data. For statistical analysis, the total 
scores of the UPF consumption frequency form of adults were evaluated according to the median value; It 
is divided into low UPF consumption group and high UPF consumption group. 

Results: The distribution of the ages of the adults participating in the study was 31.0±14 M±IQR (median± 
interquartile width) years, and 21,8% had heard of the concept of 'sustainable nutrition' before. There was 
no significant difference between the groups in terms of gender and total duration of education (p> 0.05). 
There was no significant difference between the groups in terms of BMI means, number of main meals and 
skipping main meals (p>0.05). There was no significant difference between the high and low UPF 
consumption groups in terms of the mean of the SCBnutrition (Sustainable Consumption Behavior-Nutrition 
Scale) and its sub-dimensions (p>0.05).  

Conclusion: In this pilot study, no significant difference was found between UPF consumption groups in 
terms of sustainable consumption behavior-nutrition. With this study, it is emphasized that the increasing 
consumption of UPF in the world day by day, has an important effect for sustainable nutrition and that more 
scientific research should be done on this subject. 
 

Keywords:  Sustainable consumption behavior-nutrition scale, ultra-processed food, sustainable nutrition 
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BAZI KORUYUCU GIDA KATKI MADDELERİNE DİYETLE MARUZ 

KALMANIN DEĞERLENDİRİLMESİ: PİLOT ÇALIŞMA 

Kübra Damla EKENCİ1*& Eda KÖKSAL2 

Amaç: Bu araştırma, 19-45 yaş arası sağlıklı genç erişkinlerde bazı koruyucu gıda katkı maddelerine 
(benzoat, sorbat, nitrit, nitrat) diyetle maruz kalmanın değerlendirilmesini ve maruz kalma miktarlarının 
günlük kabul edilebilir alım düzeyleri (ADI) ile karşılaştırılmasını amaçlamaktadır.. 

Yöntem:  Araştırma, kesitsel gözlemsel olarak planlanmış, pilot bir çalışmadır. Katılımcılara, demografik 
özelliklerini ve beslenme alışkanlıklarını değerlendirmek amacıyla genel anket formu uygulanmıştır. 
Katılımcıların bazı koruyucu gıda katkı maddelerinin (benzoat, sorbat, nitrit, nitrat) alım düzeylerinin 
belirlenebilmesi için NOVA sınıflandırması temel alınarak araştırmacı tarafından tasarlanmış son bir yıldaki 
işlenmiş besin tüketimlerini değerlendirmeyi amaçlayan yarı nicel işlenmiş besin tüketim sıklığı formu 
kullanılmıştır. Öncelikle, NOVA kategorisine göre koruyucu gıda katkı maddesi içeren işlenmiş besinlerin 
son bir yıldaki tüketim sıklığı ve tek seferdeki tüketim miktarından bir günlük tüketim miktarı belirlenmiştir. 
Sonrasında, koruyucu gıda katkı maddesi içeren işlenmiş besinlerin içerdiği katkı maddesi miktarı, Türk 
Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliğinde yer alan maksimum izin verilen kullanım seviyeleri 
(MPL) üzerinden hesaplanmıştır. Koruyucu gıda katkı maddelerine diyetle maruz kalma düzeyi, ilgili katkı 
maddelerini içeren besinlerin bir günlük tüketim miktarları ve içerdikleri katkı maddesi miktarının (MPL 
değeri) çarpımı sonucu elde edilmiştir. Bireylerin vücut ağırlığı (kg) başına hesaplanan günlük katkı maddesi 
alımları (mg), Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesinin (EFSA) belirlediği ADI (mg/kg) değerleri ile 
kıyaslanarak ilgili katkı maddesinin ADI değerini aşma riski olup olmadığı değerlendirilmiştir.. 

Bulgular: Çalışmaya 34’ü kadın (%70,8) ve 14 ‘ü (%29,2) erkek toplam 48 sağlıklı birey katılmıştır. 
Katılımcıların yaş ortalaması 28,45± 8,85 yıldır. Besin tüketim sıklığından elde edilen verilere göre günlük 
ortalama benzoat, sorbat, nitrit ve nitrat alımları sırasıyla 0,13 ± 0,25 mg/kg, 0,86± 1,00 mg/kg, 0,02±0,0,3 
mg/kg ve 0,007± 0,01 mg/kg olarak hesaplanmıştır. NOVA sınıflandırmasının dördüncü grubunda yer alan 
besinlerin toplam enerji alımına katkı yüzdesi arttıkça vücut ağırlığı başına alınan sorbat (r=0,548 p≤0,000), 
miktarının da arttığı görülmüştür.  Çok (ultra) işlenmiş besinlerin toplam enerji alımına katkı yüzdesi ile 
vücut ağırlığı başına alınan benzoat, nitrit ve nitrat alımı arasında ise anlamlı olmayan pozitif yönlü bir ilişki 
bulunmuştur (p>0,05). İşlenmiş besin tüketiminden elde edilen verilere göre bireylerin %4,1’inde sorbat 
alımı %8,3’ünde ise nitrit alımı ADI değerini aşmaktadır. Diyetle benzoat ve nitrat alımı tüm katılımcılarda 
ADI değerinin altındadır. 
Sonuç: Koruyucu gıda katkı maddeleri mikrobiyal stabiliteyi sağlamak, besinlerin raf ömrünü ve 
organoleptik özelliklerini iyileştirmek için çok çeşitli besin kategorilerinde belirli miktarlarda kullanımına 
izin verilen kimyasal maddelerdir. Bu kimyasalların kullanımı, EFSA, Besin ve İlaç İdaresi (FDA) ve 
küresel olarak Gıda Katkı Maddeleri Ortak FAO/WHO Uzman Komitesi (JECFA) gibi düzenleyici 
kurumlar tarafından sıkı bir şekilde kontrol edilmektedir. Özellikle işlenmiş et ürünleri, alkolsüz içecekler, 
gazlı içecekler, soslar, işlenmiş eritme peynirler koruyucu kimyasal maddelerin kullanıldığı ultra işlenmiş 
besinlerdir. Bu besinlerin tüketim sıklığının ve miktarının artması koruyucu katkı maddelerine maruz kalma 
riskini de beraberinde getirmektedir. Bu pilot araştırmada, örneklem sayısının az olması ve koruyucu gıda 
katkı maddesi içeren besinlerin içerdiği katkı maddesi miktarının kimyasal analiz yöntemleri kullanılarak 
belirlenmemesi araştırmanın kısıtlılıkları olmasına rağmen ilgili koruyucu gıda katkı maddesi alım miktarı 
bu katkı maddelerini içeren besinlere özgü olarak geliştirilmiş işlenmiş besin sıklık formu ile belirlenmiştir. 
Her ülkenin kendi risk değerlendirme çalışmalarını yürütebilmesi için katkı maddelerinin diyetle maruz 
kalma hesaplamalarını içeren daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır 
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EVALUATION of DIETARY EXPOSURE to CERTAIN PRESERVATIVE 
FOOD ADDITIVES: A PILOT STUDY 

Kübra Damla EKENCİ1*& Eda KÖKSAL2 

Aim:   This study aims to evaluate dietary exposure to some preservative food additives (benzoate, sorbate, 
nitrite, nitrate) in healthy young adults aged 19-45 and compare exposure levels with acceptable daily intake 
levels (ADI). 

Method:  The research is a pilot study designed as a cross-sectional observational. A general survey form 
was applied to the participants to evaluate their demographic characteristics and their dietary habits. Semi-
quantitative processed food frequency questionnaire designed by the researcher was used. This 
questionnaire is based on the NOVA food classification, aiming to evaluate processed food consumption 
in the last year to determine the participants' intake levels of some preservative food additives (benzoate, 
sorbate, nitrite, nitrate). Firstly, the daily consumption amount of processed foods containing preservative 
food additives was determined from a semi-quantitative processed food frequency questionnaire. 
Afterward, the amount of preservatives in the processed foods was calculated using the maximum 
permitted use levels (MPL) in the Turkish Food Codex Food Additives Regulation. The dietary exposure 
to preservative food additives was obtained by multiplying the daily consumption amount of foods 
containing the relevant additives and the maximum permissible use level of additives (MPL). Individuals' 
daily additive intakes (mg) calculated per body weight (kg) were compared with the ADI (mg/kg) set by 
the European Food Safety Authority (EFSA) to evaluate whether there was a risk of exceeding the ADI 
value of the relevant additive 
Results:  A total of 48 healthy individuals, 34 women (70.8%) and 14 men (29.2%), participated in the 
study. The average age of the participants is 28.45± 8.85 years. According to data obtained from the 
processed food frequency questionnaire, average daily intakes of benzoate, sorbate, nitrite, and nitrate were 
calculated as 0.13 ± 0.25 mg/kg, 0.86 ± 1.00 mg/kg, 0.02 ± 0.0.3 mg/kg and 0.007 ± 0.01 mg/kg, 
respectively. It was found that as the contribution to total energy intake of processed foods in the fourth 
group of the NOVA classification increases, the intake level of sorbate (r=0.538 p≤0.000), nitrite (r=0.342; 
p≤0.05), and nitrate (r= 0.291 p≤0.05) also increase. Sorbate intake exceeds the ADI in 4.1% of individuals 
and nitrite intake in 8.3% of individuals. Dietary benzoate and nitrate intake were below the ADI in all 
participants. 

Conclusion:   Preservative food additives are chemical substances that are allowed to be used in certain 
amounts in a wide range of food categories to ensure microbial stability and improve the shelf life and 
organoleptic properties of foods. Using levels of these chemicals is tightly controlled by regulatory bodies 
such as EFSA, the Food and Drug Administration (FDA), and the Joint FAO/WHO Expert Committee on 
Food Additives (JECFA). Processed meat products, soft drinks, carbonated drinks, sauces, and processed 
cheeses are ultra-processed foods (UPFs) in which preservative chemicals are used mostly. Increasing the 
frequency and amount of consumption of UPFs brings the risk of exposure to preservative additives. In this 
pilot study, although there are some limitations such as the small number of samples and the fact that the 
amount of additives in the processed foods was not determined using chemical analysis methods, the relevant 
amount of preservative food additive intake was determined with a processed food frequency form 
developed specifically for foods containing these additives. There is a need to conduct more studies 
involving dietary exposure calculations of additives for each country to assess its risks 

Keywords:     food additives, dietary exposure assessment, ultra-processed foods, healthy eating 
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EGE’NİN İNCİSİ İZMİR MUTFAĞI’NIN BESİNSEL ve  

ÇEVRESEL AYAK İZİ 

İlkay TURHAN1* Barış KIYAK2 & Neslihan Çolak GÜNEŞ2 

Amaç: Sürdürülebilir beslenme örüntüsüne sahip Akdeniz tipi beslenme modelinin ülkemizdeki en iyi 
örneklerinden biri bölgesel ve mevsimsel beslenme davranışının sergilendiği İzmir ilinin özellikle kıyı 
kesimleridir. 5000 yıllık tarihi boyunca birçok medeniyete ev sahipliği yapmış İzmir’in bulunduğu 
coğrafyada farklı etnik grupların varlığı kentin gastronomisini ve sokak lezzetlerini şekillendirerek köklü 
bir mutfak kültürünün oluşmasını sağlamıştır. Bu çalışma, İzmir mutfağının besinsel ve çevresel ayak izinin 
sürdürülebilir beslenme örüntüsüne katkısını değerlendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

 
Yöntem:     Çalışma kapsamında İzmir’e özgü yiyecekler et yemekleri, sebze yemekleri, fırın ürünleri, 
salatalar ve mezeler ile tatlılar olmak üzere 5 kategori altında gruplandırılmıştır. Besinsel değerlendirme için 
ulusal ve uluslararası veri tabanları kullanılarak porsiyon başına besin öğeleri hesaplanmıştır. Karbon ayak 
izinin ve enerji ayak izinin değerlendirilmesi amacıyla beşikten mezara Yaşam Döngüsü Analizi (YDA) 
metodolojisi uygulanmıştır.  

 
Bulgular:   Çalışmaya katılan yetişkin bireylerin yaşlarının dağılımı 31,0±14 M±IQR (medyan± çeyrekler 
arası  Et grubu ürünlerden deniz ürünlerinin emisyonlarının karasal hayvancılığa göre az olması nedeniyle 
en düşük karbon ayak izine sahip olan Sardalya Tava’nın en iyi protein kaynağı ve besin öğeleri yönünden 
de en dengeli ürün olduğu belirlenmiştir. Diğer taraftan sokak yemeklerinin gözdesi Ekmek Arası 
Kokoreç’in uzun pişme süresi sonucu enerji ayak izinin oldukça yüksek olması nedeniyle çevresel açıdan, 
doymuş yağ oranının yüksek olması nedeniyle ise besinsel açıdan aşırı tüketimine dikkat edilmesi gerektiği 
düşünülmektedir. Pişme süreleri uzun olan tariflerin karbon ayak izine etkisi yaklaşık %15’tir. Bol 
zeytinyağı ile hazırlanan sebze yemeklerinden Kabak Çiçeği Dolması’nın en iyi karbonhidrat kaynağı, Ot 
Kavurması’nın ise en iyi diyet lifi kaynağı olduğu belirlenmiştir. Tüm gıdalarda ambalajlar ve atıklarının 
karbon ayak izine etkisi ortalama %1 civarında iken, sebze ve meyvelerin organik atık miktarının yüksek 
olması karbon ayak izini ortalama %30 civarında arttırmaktadır. Benzer çevresel etkilere sahip İzmir 
kahvaltılarının vazgeçilmez fırın ürünlerinden Boyoz’un yağ oranı Kumru Ekmeği ve Gevrek’e göre daha 
yüksektir. Şambali kalorisi en düşük tatlı olup, süt ürünlerinin çevresel etkilerinin yüksek olması nedeniyle 
karbon ayak izi en yüksek tatlı Sakızlı Muhallebi’dir. Tüm besin öğeleri açısından en zengin meze olan 
Fava’nın hazırlama tekniği nedeniyle diğer mezelere göre enerji ayak izi yüksektir.  

 
Sonuç: Besinsel ve çevresel etkilerin odağında incelenen İzmir mutfağının zenginliği sürdürülebilir 
beslenme doğrultusunda gelişime ve değişime açık olduğunu göstermektedir. 
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NUTRITIONAL and ENVIRONMENTAL FOOTPRINT of THE CUISINE of 

IZMIR, THE PEARL of THE AEGEAN 

İlkay TURHAN1* Barış KIYAK2 & Neslihan Çolak GÜNEŞ2 

 
Aim:    The coastal regions of Izmir, where the regional and seasonal eating habits are exhibited, represent 
one of the best examples of sustainable dietary patterns as Mediterranean-style in our country. Throughout 
5000-year history of Izmir, the presence of different ethnic groups has shaped the city's gastronomy and 
street flavors, contributing to the formation of a rich culinary culture. This study was conducted to assess 
the contribution of Izmir Cuisine to the nutritional and environmental footprint of sustainable dietary 
patterns. 

Method:   A total of 55 adults, 36 females and 19 males, aged 18 years and over, voluntarily participated 
in this pilot  In this study, foods specific to Izmir were categorized into 5 groups, including meat dishes, 
vegetable dishes, bakery products, salads - appetizers, and desserts. Nutrients were calculated using 
national and international databases for nutritional evaluation. To assess the carbon footprint (CF) and 
energy footprint, the Life Cycle Assessment (LCA) methodology was applied from cradle to grave. 
 
Results:    Among the meat product group, “Sardine Pan” emerged as the best protein source and also the 
most balanced product in terms of nutrients with the lowest CF. On the other hand, excessive consumption 
of the beloved street food "Kokorech Sandwich" should be avoided both environmentally due to high energy 
footprint resulting from long cooking time and nutritionally due to high saturated fat content. Recipes with 
long cooking times have an approximately 15% impact on CF. Among the vegetable dishes prepared with 
plenty of olive oil, "Stuffed Zucchini Flowers" was identified as the best carbohydrate source, while 
"Sauteed Greens" was found to be the best fiber source. While the packaging and waste of all foods have an 
impact on CF of approximately 1% on average, the high amount of organic waste from vegetables and fruits 
increases CF by approximately 30% on average. Izmir's iconic bakery product "Boyoz" has a higher fat 
content compared to "Kumru Sandwich Bread" and "Izmir Bagel" with similar environmental effects. 
"Shambali" has the lowest calorie content among desserts, while "Mastic Pudding" has the highest CF. 
"Fava," which is the richest appetizer in terms of all nutrients, has a higher energy footprint due to its 
preparation technique. 

 

Conclusion:   The richness of Izmir Cuisine, examined in the context of nutritional and environmental 
impacts, demonstrates its potential for development and change in line with sustainable nutrition. 

 

Keywords:   Izmir Cuisine, life cycle assessment (LCA), nutritional footprint, environmental footprint 

 
1 Arel University, Graduate School of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, İstanbul 
2  University, Solar Energy Institute, Izmir 
*Corresponding author’s e mail:   ilkayturhan@arel.edu.tr 
 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      349 

 
  

 

GASTRONOMİ EĞİTİMİNDE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK PERSPEKTİFİ: 

TÜRKİYE’DEKİ LİSANS PROGRAMLARININ BİR İNCELEMESİ 

 

Nurgül BOZ 

Amaç:  Bu araştırmanın temel amacı, gastronomi eğitimi sürecinde sürdürülebilirlik odaklı derslere yönelik 
farkındalık yaratmak ve sürdürülebilirlik konusunun neden bu kadar kritik olduğunu vurgulamaktır. Ayrıca 
bu çalışma, Türkiye'deki gastronomi eğitimi sunan lisans programlarının müfredatlarını incelemeyi ve 
sürdürülebilirlikle ilgili dersleri tespiti amaçlamaktadır. 

 
Yöntem:      Bu çalışmada, nitel araştırma yöntemi kullanılarak doküman incelemesi veri toplama yöntemi 
olarak benimsenmiştir. Veri analizi ise içerik analizi tekniği ile gerçekleştirilmiştir. 

 
Bulgular: Araştırma kapsamına 2023 yılında eğitim-öğretim faaliyetlerine devam eden, bir fakülte 
bünyesinde olan, lisans düzeyinde, 44 devlet ve 28 vakıf türünde toplam 72 adet Gastronomi ve Mutfak 
Sanatları Bölümü dahil edilmiştir. Veriler Yükseköğretim Kurumu Atlas verilerine göre, 16-20 Kasım 2023 
tarihinde elde edilmiştir. Bu bölümlerin web sayfalarından veya bağlı oldukları üniversitelerin Bologna Bilgi 
Paketi incelenmiş sürdürülebilirlik içerikli derslerin isimleri, verildikleri dönemler, derslerin saatleri, 
zorunlu/seçmeli durumları ve AKTS kredileri değerlendirme kapsamına alınmıştır. 

 
Sonuç:  Araştırma, 72 farklı gastronomi lisans programının sistematik bir incelemesini gerçekleştirmiş ve 
bu programların %37'sinde (27 program) sürdürülebilirlik odaklı derslerin yer almadığını tespit etmiştir. 
Gastronomi eğitimi veren lisans programlarında, 17 adet zorunlu ve 53 adet seçmeli sürdürülebilirlik içerikli 
dersin incelemesi yapılmıştır. Bu sonuç, gastronomi eğitiminde sürdürülebilirlik temalarının yetersiz bir 
şekilde ele alındığını ve birçok programda yüzeyde kaldığını göstermektedir. Bu bağlamda, gastronomi 
lisans programlarının sürdürülebilirlik içeriğini zenginleştirmesi ve daha etkili bir biçimde kapsaması gibi 
öneriler sunulmuştur. Bu çabaların, gelecekteki gastronomi profesyonellerinin sürdürülebilirlik ilkelerini 
daha derinlemesine anlamalarına ve uygulamalarına katkı sağlayabileceği sonucuna varılmıştır. 
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sürdürülebilirlik ilişkisi 
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SUSTAINABILITY PERSPECTIVE in GASTRONOMY EDUCATION: An 

EXAMINATION of UNDERGRADUATE PROGRAMS in TURKEY 

 

Nurgül BOZ 

 
Aim:  The main aim of this research is to raise awareness about sustainability-focused courses in gastronomy 
education and emphasize why sustainability is so crucial in this context. Additionally, this study aims to 
examine the curricula of undergraduate programs offering gastronomy education in Turkey and identify 
courses related to sustainability. 

 

Method:  In this study, a qualitative research method was employed, and document analysis was adopted 
as the data collection method. Data analysis was conducted using content analysis technique. 
 
Results:  The research included a total of 72 Gastronomy and Culinary Arts Departments, which are part of 
faculties and offer undergraduate education, consisting of 44 state and 28 foundation universities, continuing 
their educational activities in 2023. The data was obtained according to the Higher Education Council 
(YÖK) Atlas data, on November 16-20, 2023. The names of sustainability-related courses, the terms in 
which they are offered, the course hours, mandatory/elective status, and ECTS credits of these courses were 
examined through the web pages of these departments or the Bologna Information Packages of the 
universities to which they are affiliated. 

Conclusion:    The research conducted a systematic examination of 72 different gastronomy undergraduate 
programs and found that 27 programs (37%) did not include sustainability-focused courses. A total of 17 
mandatory and 53 elective courses with sustainability content were examined in undergraduate programs 
offering gastronomy education. This result indicates that sustainability themes in gastronomy education are 
inadequately addressed and often remain superficial in many programs. In this context, recommendations 
have been made for gastronomy undergraduate programs to enrich their sustainability content and cover it 
more effectively. It is concluded that these efforts can contribute to future gastronomy professionals gaining 
a deeper understanding and application of sustainability principles. 

Keywords:    sustainability, gastronomy undergraduate education, sustainability course, gastronomy 
sustainability relationship 
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TÜRKİYE’DEKİ BESLENME VE DİYETETİK MÜFREDATLARINDA 

SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME KONULU DERSLERİN YERİ NEDİR? 

Ezgi TOPTAŞ BIYIKLI 

Amaç:  Diyetisyenler; besin bilimi, toplum gereksinmeleri, davranış değiştirme ve insan sağlığını geliştirme 
alanlarında aldıkları eğitim ve uzmanlıkları nedeniyle bireylerin ve toplumların sürdürülebilir beslenme 
örüntülerini yönlendirmede önemli bir meslek üyesidirler. Beslenme ve diyetetik müfredatlarında, 
sürdürülebilir beslenme konulu derslere yönelik farklı uygulamalar bulunmaktadır. Bu çalışmada, ülkemiz 
beslenme ve diyetetik bölümlerinde sürdürülebilir beslenme konulu derslerin varlığı ve içeriğinin 
değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 
 
Yöntem:  Çalışma kapsamına Türkiye’de Yüksek Öğrenim Kurumuna (YÖK) bağlı, beslenme ve diyetetik 
lisans düzeyinde eğitimin aktif olarak devam ettiği, 106 kamu ve vakıf üniversitesinden YÖK-Atlas’ta yer 
alan 103 tanesi alınmıştır. Üniversitelerin 2023-2024 yılı beslenme ve diyetetik ders planlarında yer alan 
sürdürülebilir beslenme ve diyetler, besin ve su kaynaklarının kullanımı gibi konuları kapsayan dersler ve 
içerikleri bölümlerin Bologna bilgi paketi ile aktif olan ders programı ve izlenceleri aracılığı ile 
incelenmiştir. 
 
Bulgular:  Araştırmaya dahil edilen 103 Beslenme ve Diyetetik Bölümünün 54’ü (%52,4) kamu 
üniversitesi, 49’u (%47,6) vakıf üniversitesidir. Sürdürülebilir beslenme konulu dersleri müfredatında 
bulunduran sadece 29 (%28,1) beslenme ve diyetetik bölümü bulunmaktadır.  Bunların tamamında ders 
seçmeli ders olarak yer almaktadır. Ders programlarında; dünyada su ve besin kaynaklarının kullanımı, 
sürdürülebilir beslenme, sürdürülebilir diyetler ve besin sistemleri gibi farklı isimlerde, izlencelerinde ise 
sürdürülebilir kalkınma hedefleri, sorumlu tüketim ve üretim sistemleri yanında, nitelikli eğitim, toplumsal 
cinsiyet eşitliği gibi çeşitli içeriklerin bulunduğu görülmüştür. Sürdürülebilir beslenme konusunu içeren 
dersler bölümlerin %38’inde 2. sınıfta, %35’inde ise 3. sınıfta verilmektedir. Sürdürülebilir beslenme konulu 
dersler, bölümlerde 1 ile 6 Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) arasında değişmektedir. 
 
Sonuç:  Diyetisyenler toplum sağlığı üzerinde önemli etkileri ve tüm dünya için öncelikli bir gündem 
maddesi olan sürdürülebilirlik konusunda varlıklarını görünür kılmak, iklim ve çevre sorunlarının 
çözümünde yer almak ve sürdürülebilir beslenmenin temel savunucularından olabilmek için etkin bir eğitim 
almalı, bu konudaki mesleki becerilerini artırmalıdırlar. Mesleki eğitimlerinde bu dersin genel çerçevesi, 
içeriği, kazanımları, öğrenme ve öğretme yöntemleri ile öğrenim çıktıları genel olarak belirlenmeli, başlıca 
sürdürülebilir beslenme,  sürdürülebilir sağlık ve sürdürülebilir çevre konularına yer verilmelidir. Çekirdek 
eğitim programında yer alması sağlanmalıdır. Böylelikle toplumun ve bireylerin beslenme ve iklim 
okuryazarlığı konusunda farkındalıklarının artırılmasına da destek sağlanabilir. Ancak eğitim 
programlarında daha fazla desteğe, uzmanlığa ve eğitim fırsatlarına ihtiyaç bulunmaktadır. 
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WHAT is THE PLACE of COURSES on SUSTAINABLE NUTRITION in the 

NUTRITION and DIETETICS CURRICULUM in TÜRKİYE? 

Ezgi TOPTAŞ BIYIKLI 

Aim: Dieticians; They are important members of the profession in directing the sustainable nutrition patterns 
of individuals and societies due to their training and expertise in the fields of nutritional science, community 
needs, behavior change and improving human health. There are different applications for courses on 
sustainable nutrition in nutrition and dietetics curricula. This study aimed to evaluate the existence and 
content of courses on sustainable nutrition in the nutrition and dietetics departments of our country. 
 
Method: The scope of the study included 103 of the 106 public and foundation universities affiliated with 
the Higher Education Council (YÖK) in Türkiye, where nutrition and dietetics undergraduate education is 
actively continuing, and 103 of them are included in YÖK-Atlas. The courses and their contents covering 
topics such as sustainable nutrition and diets, use of food and water resources, included in the 2023-2024 
nutrition and dietetics course plans of the universities, were examined through the courses and syllabuses of 
the departments active with the Bologna information package. 
 
Results: 103 Departments of Nutrition and Dietetics included in the research, 54 (52.4%) are public 
universities and 49 (47.6%) are foundation universities. There are only 29 (28.1%) nutrition and dietetics 
departments that include courses on sustainable nutrition in their curriculum. All of these courses are 
included as elective courses. In the course programs; It has been observed that it has different names such 
as the use of water and food resources in the world, sustainable nutrition, sustainable diets and food systems, 
and its programs contain various contents such as sustainable development goals, responsible consumption 
and production systems, as well as qualified education and gender equality. Courses on sustainable nutrition 
are given in the 2nd year in 38% of the departments and in the 3rd year in 35% of the departments. Courses 
on sustainable nutrition vary between 1 and 6 European Credit Transfer System (ECTS) across departments. 
 
Conclusion: Dietitians should receive effective training and increase their professional skills in this regard 
in order to make their presence visible in sustainability, which has significant effects on public health and is 
a priority agenda item for the whole world, to take part in the solution of climate and environmental problems 
and to be one of the main advocates of sustainable nutrition. In their vocational training, the general 
framework, content, achievements, learning and teaching methods and learning outcomes of this course 
should be determined in general, and the main topics of sustainable nutrition, sustainable health and 
sustainable environment should be included. It should be included in the core education program. In this 
way, support can be provided to increase the awareness of society and individuals about nutrition and climate 
literacy. However, there is a need for more support, expertise and training opportunities in educational 
programs. 
 
Keywords: nutrition and dietetics curriculum, dietitian, sustainable nutrition 
 
Alanya Alaaddin Keykubat University,  Faculty of Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics, Antalya 
*Corresponding author’s e mail:   ezgi.biyikli@alanya.edu.tr 



3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
 

     3. Uluslararası Sürdürülebilir Yaşam Kongresi  
surdurulebiliryasamkongresi.org                      353 

 

MİLENYUMLAR VE Z KUŞAĞI KADINLARDA SÜRDÜRÜLEBİLİR 

BESLENME UYGULAMALARI 

Sümeyra Rüveyda YÜCESOY1* & Meltem SOYLU2 

Amaç:   Toplumumuzda besinlerin satın alınması, hazırlanması, pişirilmesi ve toplama-temizleme 
işlemlerinde kadınlar önemli sorumluluklar almaktadır. Bununla birlikte beslenmeye yönelik bu 
uygulamalar yaş gruplarına göre farklılık gösterebilmektedir. Bu araştırmanın amacı, Milenyumlar ve Z 
kuşağı olarak gruplandırılan kadınların sürdürülebilir beslenme uygulamalarının incelenmesidir. 
Yöntem:       Tanımlayıcı nitelikteki araştırma; kartopu örneklem yöntemi ile, Ankara ili merkezinde, 
Ağustos-Ekim 2023 tarihleri arasında yürütülmüştür. Toplam 176 kadın doğum tarihlerine göre 
Milenyumlar ve Z kuşağı olmak üzere iki gruba ayrılmıştır. Katılımcıların sürdürülebilirlik ve beslenme 
konusundaki farkındalıkları ve uygulamalarına yönelik soruların yanıtları araştırmacılar tarafından 
hazırlanan veri toplama formu aracılığıyla çevrim içi olarak elde edilmiştir.   
 
Bulgular:     M�lenyum ve Z kuşağındak� kadınların yaş ortalamaları sırasıyla 34,1±5,5 yıl ve 20,8±1,4 yıl 
olup, m�lenyum kadınlarının %44,8’�; Z kuşağındak� kadınların �se %82,5’� ün�vers�te mezunudur. 
M�lenyum kadınları çalışma hayatına Z kuşağından daha fazla katılım sağlamaktadır (sırasıyla %54,2 ve 
%12,5). Kadınların %70,5’� 2030 Sürdürüleb�l�r Kalkınma Hedefler�n� daha önce duymuş olmakla beraber 
Z kuşağında bu oran daha fazladır (M�lenyumlar %63,5, Z kuşağı %78,8). Benzer şek�lde Z kuşağındak� 
kadınların büyük çoğunluğu karbon ayak �z� (%95) ve sera gazı (%100) kavramlarından haberdardır. 
M�lenyumlarda �se bu sırasıyla %72,9 ve %76’dır. M�lenyum kadınları sürdürüleb�l�r beslenme 
uygulamalarından; atıkların metal, cam, plast�k ve kağıt olarak ayrıştırılmasına, bes�n ve yemek atıklarının 
değerlend�r�lmes�ne, sağlıklı beslenmeye, sebze ve meyveler�n mevs�m�ne göre satın alınmasına, bunların 
suda beklet�lerek aktarma yöntem� �le tem�zlenmes�ne ve bulaşık mak�nes� kullanılmasına Z kuşağı 
kadınlardan daha fazla d�kkat etmekted�rler. Araştırmaya katılan kadınlarda kuşak farkı olmaksızın çevresel 
etk�ler� daha düşük olan bazı ürünler�n kullanım oranı düşüktür (toplamda bambu veya cam p�pet kullanımı 
%50,5; poşet yer�ne f�le veya keten kese kullanımı %42;  alüm�nyum folyo yer�ne balmumu %26,1; kağıt 
kahve f�ltres� yer�ne kumaş kullanımı %34,1).  Mutfakta enerj� tasarruflu elektr�kl� ev aletler�n� M�lenyumlar 
daha fazla terc�h etmekted�rler (buzdolabı %70,8; fırın %55,2; ocak %55,2). 
  
Sonuç:   Z kuşağı kadınları, Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ve bunlarla ilişkili kavramlara yönelik daha 
fazla farkındalık geliştirmişlerdir ancak Milenyum kadınları yaşamlarında sürdürülebilir beslenme 
uygulamalarına daha fazla yer vermektedirler. Tüm yaş gruplarındaki kadınların çevreye zarar veren 
malzemelere alternatif olarak üretilen doğa dostu ürünleri kullanım oranları düşüktür. Özellikle genç 
kuşakların sürdürülebilir beslenme ve iklim okuryazarlığı konularını yaşam pratiklerine aktarabilecekleri 
farkındalık ve bilinçlendirme çalışmalarının yapılması önemlidir. 
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SUSTAINABLE NUTRITIONAL PRACTICES in MILLENNIALS and 

GENERATION Z WOMEN 

Sümeyra Rüveyda YÜCESOY1* & Meltem SOYLU2 

 
Aim:   In our society, women take important responsibilities in purchasing, preparing, cooking, collecting 
and cleaning food. Whit this, these nutritional practices may differ according to age groups. The purpose of 
this study is to examine the sustainable nutrition practices of women grouped as Millennials and Generation 
Z.  
 
Method:  This study is a descriptive research. It was conducted in the center of Ankara between August and 
October 2023, using the snowball sampling method. A total of 176 women were divided into two groups, 
Millennials and Generation Z, according to their birth dates. Participants were asked questions regarding 
their awareness and practices regarding sustainability and nutrition. The questions were administered online 
through the data collection form prepared by the researchers 
 
Results: The means ages of the Millennium women were 34.1±5.5 years old and Generation Z were 
20.8±1.4 years old. 44.8% of millennial women and 82.5% of Generation Z women were university 
graduates. Millennial women participated in the working life more than Generation Z women (54.2% and 
12.5% respectively). 70.5% of all participants have heard about the 2030 Sustainable Development Goals 
before. However, this rate was higher in Generation Z (Millennials 63.5%, Generation Z 78.8%). Similarly, 
the most of women were aware of carbon footprint (95%) and greenhouse gases (100%) in Generation Z. 
Whereas for millennials, these were 72.9% and 76% respectively. Millennial women paid more attention 
than Generation Z women to the separation of waste into metal, glass, plastic and paper, recylce food waste, 
healthy nutrition, purchasing vegetables and fruits according to their season and washing by soaking in the 
water, using a dishwasher which were sustainable nutrition practices. The usage rate of some products with 
lower environmental impacts was low among all the women who regardless of generation difference (using  
bamboo or glass straws was 50.5%; using cloth bags instead of plastic bags 42%; beeswax instead of 
aluminum foil was 26.1%; using of fabric instead of paper coffee filters was 34.1%). Energy-saving 
electrical appliances in the kitchen were more preferred by millennial women(fridge %70,8; oven %55,2; 
cooker %55,2).  
Conclusion: Although Generation Z women have developed greater awareness of the Sustainable 
Development Goals and related concepts, Millennial women include more sustainable nutrition practices in 
their lives. Women in all age groups had a low rate of using environmentally friendly products produced as 
an alternative to environmentally harmful materials. Especially for young generations, It is extremely  
important to raise awareness  sustainable nutrition practises and climate literacy that they can implement in 
their lives. 
Keywords:  millennials, sustainable nutrition, generation Z. 
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BESİN ÖGESİ ÖRÜNTÜ PROFİLLERİNİN SAĞLIKLI BESLENME 

MODELLERİ KAPSAMINDA KULLANIMI 

Esila BAYAR*1 & Ayşe ÜNLÜ2 
 
Amaç: Bu çalışma, belirli amaçlar doğrultusunda bilimsel ilkelere göre sistematik olarak geliştirilen, kanıt 
temelli ve objektif bir araç olarak bilinen, besinlerin besin ögesi bileşimlerinin hesaplanması için kullanılan 
besin ögesi örüntü profil modellerinin sağlıklı beslenme modelleri kapsamında kullanımının 
değerlendirilmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. 
 
Yöntem: Bu çalışmaya çeşitli besin ögesi örüntü profil modelleri kullanılarak yürütülmüş olan 15 farklı 
çalışma dahil edilmiştir. Çalışmalarda kullanılan besin ögesi örüntü profil modelleri arasında; FSA-WXY 
Ofcom (Food Standards Agency-FSA), Besin Ögesinden Yoğun Besin NRF modelleri (Nutrient Rich Food 
Index), Nutri-Score, Dünya Sağlık Örgütü (WHO) Besin Ögesi Örüntü Profil Modeli (2015), Pan Amerikan 
Sağlık Örgütü Besin Ögesi Örüntü Profil Modeli başta olmak üzere pek çok farklı model yer almaktadır. 
Aynı zamanda, MyPlate, Eatwell Rehberi, Sağlıklı Yeme İndeksi (2015) gibi ölçütler de çalışmalar 
kapsamında kullanılmış ve beslenmeye yönelik çok çeşitli veri tabanlarından yararlanılmıştır. Bireylerin 
sosyodemografik özellikleri, 24 saatlik besin tüketim kayıtları, boy uzunluğu ve vücut ağırlığı bilgileri, 
çeşitli alışkanlıklarına yönelik veriler de toplanmıştır. Bazı çalışmalar ise ambalajlı ürünler, organik besinler 
gibi belirli ürünler üzerinden yürütülmüştür. 
 
Bulgular:  Çalışmalar �ncelend�ğ�nde; bes�n öges� örüntü prof�l modeller� �le Sağlıklı Yeme İndeks� (2015) 
arasında güçlü b�r korelasyon olduğu, bes�n öges� örüntü prof�l modeller�n�n y�yecek ve �çecekler�n sağlıklı 
olup olmadığını değerlend�rmede akt�f olarak kullanıla b�l�neceğ�, algor�tmaların ‘’sağlıklı’’, ‘’daha az 
sağlıklı’’ şekl�nde çıkarımlar yapmaya olanak sağladığı sonucuna varılmıştır. Eatwell Rehber� g�b� 
b�reyler�n sağlıklı b�r d�yet� ben�msemes�ne olanak sağlayan rehberler �le bes�n öges� örüntü prof�l modeller� 
arasında uyum olduğu, b�reyler�n ‘’sağlıklı’’ olarak algıladığı y�yecek ve �çecekler�n gerçekten sağlıklı olup 
olmadığını ortaya koyma veya b�reyler�n seç�mler�n� sağlıklı bes�nlerden yana kullanmasına bes�n öges� 
örüntü prof�l modeller�n�n poz�t�f etk� yaratab�leceğ�ne �l�şk�n bulgulara ulaşılmıştır. 
 
Sonuç:    Besin ögesi örüntü profil modelleri kullanılarak yürütülen çalışmaların sonucunda; besin ögesi 
örüntü profil modellerinin bireylerin sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazanması konusunda etkin bir araç 
olarak kullanılabileceği, besin sanayinde yeniden formülasyona ve toplum sağlığına yönelik politikaların 
geliştirilmesi gibi konularda yarar sağlayabileceği, besinlerin üretiminden tüketimine ve tanıtımına kadar 
pek çok alanda aktif olarak kullanılması halinde sağlıklı beslenmeyi olumlu etkileyeceği düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler:  besin ögesi örüntü profilleri, sağlıklı beslenme modelleri, sağlıklı yaşam biçimi  
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THE USE of  NUTRIENT PROFILING WITHIN the CONTEXT of 

HEALTHY EATING MODELS 

 
Esila BAYAR*1 &  Ayşe ÜNLÜ2 

 
Aim: This study was performed to evaluate the use of nutrient profiling models which are evidence-based 
and objective tool developed systematically according to scientific principles for specific purposes and used 
to calculate the nutrient composition of foods within the context of healthy eating models. 
 
Method: This study included 15 different studies, using various nutrient profiling models. The nutrient 
profiling models used in the studies were FSA-WXY Ofcom, Nutrient Rich Food Index, Nutri-Score, World 
Health Organization (WHO) Nutrient Profiling Model (2015), Pan American Health Organization Nutrient 
Profiling Model and many others. At the same time, tools such as MyPlate, Eatwell Guide, Healthy Eating 
Index (2015) were used. A wide variety of databases relating to nutrition were made use of. Data on 
individuals' sociodemographic characteristics, 24-hour food consumption records, height and weight 
information and habits were collected. Some of the studies were conducted on specific products such as 
packaged products and organic foods. 
 
Results:  It was concluded that there is a strong correlation between nutrient profiling models and the 
Healthy Eating Index (2015), that nutrient profiling models can be used to evaluate whether foods and 
beverages are healthy or not, that algorithms allow inferences to be made as "healthy", "less healthy". It was 
concluded that there is compatibility between nutrient profiling models and guides that enable individuals 
to adapt a healthy diet, such as the Eatwell Guide, indicating that nutrient profiling models can have a 
positive effect on whether the foods and beverages that individuals consider as "healthy" are healthy or not, 
or on individuals' choice towards healthy foods. 
 
Conclusion:   As a conclusion, it is thought that nutrient profiling models can be used as an effective tool 
for individuals to have healthy eating habits, can be useful in matters such as reformulation in the food 
industry and development of policies for public health, and it can positively affect healthy eating models if 
it is actively used in many areas from production to consumption and promotion of foods. 
 
Keywords:   nutrient profiling, healthy eating models, healthy lifestyle 
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SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİNDE EĞİTİM GÖREN 

ÖĞRENCİLERİN SÜRDÜRÜLEBİLİR ve SAĞLIKLI BESLENME 

DAVRANIŞLARI ile EKOLOJİK ZEKÂLARI ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Esma ÖZGÜR*  Merve TOSUN & Gökçen ORAK 

Amaç:  Bu araştırma 18-35 yaş aralığındaki öğrencilerin sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme 
davranışları ile ekolojik zekaları arasındaki ilişkisini değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. 
 
Yöntem:  Bu araştırma Fenerbahçe Üniveritesi lisans düzeyinde Sağlık Bilimleri Fakültesi 
bölümlerinde Beslenme ve Diyetetik bölümü dışında 3 ve 4.sınıf  öğrencilerini kapsamaktadır. 
Toplamda 75 birey (19 erkek, 59 kız) ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmacılar tarafından ilgili literatür 
taranarak oluşturulan Anket formlarında Sosyodemografik bilgi formu, Ekolojik zeka Ölçeği ve 
Sürdürülebilir ve sağlıklı yeme davranışı ölçeği kullanılmıştır. Bireylerin ekolojik bilgi düzeyleri ve 
farkındalıklarını ölçen “Ekolojik Zeka” ölçeği Özgün (2018) tarafından, geçerlilik ve güvenilirliği 
test edilerek oluşturulmuştur. Sağlıklı ve sürdürülebilir beslenme davranışlarının değerlendirilmesi 
amacıyla  ise Zakowska-Biemans ve ark. (2019) tarafından geliştirilen “Sürdürülebilir ve Sağlıklı 
Yeme Davranışları” ölçeğinin Türkçe geçerliliği ve güvenirliliği Köksal ve ark. (2019) tarafından, 
oluşturulmuştur. Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programında değerlendirilmiştir.  
 
Bulgular: Çalışmada “Sürdürüleb�l�r Beslenme” ter�m�n� duyan kadınların  %76.8, erkekler�n 
%47.4’ü, toplam  �se %69.3’tür. Sürdürüleb�l�r ve sağlıklı beslenme davranışları skor ortalamalarında 
c�ns�yetlere göre anlamlı fark saptanmamıştır (p<0.05). Bu çalışmada sürdürüleb�l�r ve sağlıklı yeme 
davranışının alt ölçekler�nden olan “Et tüket�m�n�n azaltılması” faktörü kadınların p<0.01 anlamlılık 
düzey�nde erkeklere göre daha yüksek skor aldığı bulunmuştur. Ekoloj�k zeka skoru �le sağlıklı ve 
sürdürüleb�l�r yeme davranışları skoru arasında poz�t�f yönlü, anlamlı b�r �l�şk� olduğu bulunmuştur 
(p<0.05). Ekoloj�k zeka puanları c�ns�yetlere göre anlamlı b�r farklılık bulunmuştur. Günlük et 
tüket�m� �le ekoloj�k zeka skoru �l�şk�s� �ncelend�ğ�nde et tüket�m� ve ekoloj�k zeka skorları arasında 
negat�f yönlü anlamlı zayıf b�r �l�şk� olduğu saptanmıştır (p<0.05). 
 
Sonuç: Çalışmada ekolojik zeka ve sağlıklı ve sürdürülebilir yeme davranışları arasındaki ilişki 
incelendiğinde ekolojik zeka skoru ile sağlıklı ve sürdürülebilir yeme davranışları skoru arasında 
pozitif yönlü, anlamlı zayıf bir ilişki olduğu gözlemlenmiştir. Sürdürülebilirlik bilinçli tüketici ile 
sağlanabilmektedir. Sürdürülebilir beslenme, israfları en aza indirmeyi, besinlerin doğal ve 
mevsiminde tüketilmesini amaçlamaktadır. Mevcut gıda sistemleri çevresel bozulmanın ve doğal 
kaynakların tükenmesinin önde gelen nedenlerindendir. Bütüncül bir iyileşme için, gida sistemleri ve 
diyetler sürdürülebilir hale getirilmelidir. Üreticilerin gezegen dostu ürün üretmesi ve bunu 
belgelendirilmesinin yanında tüketicilerinde bu ürünlere yönelmesi sağlanmalıdır. Doğal kaynakların 
korunması ve devamlılığı açısından bireylerin davranış değişikliğine yönelmesi gerekmektedir.  
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INVESTGIATION of THE RELATIONSHIP BETWEEN 

SUSTAINABLE and HEALTHY EATING BEHAVIOURS and 

ECOLOGICAL INTELLIGENCE OF STUDENTS STUDYING at the 

FACULTY of HEALTH SCIENCES 

Esma ÖZGÜR*  Merve TOSUN & Gökçen ORAK 

Aim: This study was conducted to evaluate the relationship between sustainable and healthy eating 
behaviours and ecological intelligence of students aged 18-35 years.  
 
Method: This study included 3rd and 4th year students of Fenerbahçe University, Faculty of Health 
Sciences at the undergraduate level, except for the department of Nutrition and Dietetics. It was 
carried out with a total of 75 individuals (19 males, 59 females). Sociodemographic information 
form, ecological intelligence scale and sustainable and healthy eating behaviour scale were used in 
the questionnaire forms created by the researchers by reviewing the relevant literature. The 
"Ecological Intelligence" scale, which measures the ecological knowledge levels and awareness of 
individuals, was created by Özgün (2018) by testing its validity and reliability. In order to evaluate 
healthy and sustainable eating behaviours, the Turkish validity and reliability of the "Sustainable 
and Healthy Eating Behaviours" scale developed by Zakowska-Biemans et al. (2019) was 
established by Köksal et al. (2019).The data obtained were evaluated in SPSS 20.0 package 
programme.  
 
Results:   In the study, 76.8% of women and 47.4% of men heard the term "Sustainable Nutrition" 
and 69.3% in total. There was no significant difference in the mean scores of sustainable and healthy 
eating behaviours according to gender (p<0.05).. In this study, "Reducing meat consumption" factor, 
which is one of the subscales of sustainable and healthy eating behaviour, was found to be higher in 
women than in men at p<0.01 significance level. It was found that there was a positive and significant 
relationship between ecological intelligence score and healthy and sustainable eating behaviours score 
(p<0.05). A significant difference was found in ecological intelligence scores according to gender. 
When the relationship between daily meat consumption and ecological intelligence score was 
examined, it was found that there was a negative and significant weak relationship between meat 
consumption and ecological intelligence scores (p<0.05).  
 
Conclusion:    When the relationship between ecological intelligence and healthy and sustainable 
eating behaviours was examined in the study, it was observed that there was a positive, significant, 
weak relationship between ecological intelligence score and healthy and sustainable eating behaviours 
score. Sustainability can be achieved with conscious consumers. Sustainable nutrition aims to 
minimise waste and to consume food naturally and in season. Current food systems are the leading 
causes of environmental degradation and depletion of natural resources. For a holistic recovery, food 
systems and diets must be made sustainable. It should be ensured that producers produce and certify 
planet-friendly products and that consumers are oriented towards these products. Individuals need to 
change their behaviour for the protection and continuity of natural resources. 
 
Keywords:  sustainable nutrition, ecology, sustainable food system, ecological intelligence 
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GIDA ATIĞINI ÖNLEMEK İÇİN  

SÜRDÜRÜLEBİLİR BİR YAKLAŞIM OLARAK  

AKILLI TARTI SİSTEMİ 

 

Gizem ÖZDEM*  Ege ÖZEN  Berkay ALÇİÇEK &Elif Pınar HACIBEYOĞLU 

 
Amaç:  Bu bildiride Fazla Gıda A.Ş. tarafından geliştirilen, gıda atığını kaynağında ölçebilen ve atığın 
azaltılabilmesine imkân sağlayan “Akıllı Tartı Sistemi (ATS)” anlatılmış ve akıllı tartı sistemleri üzerinden 
disiplinler arası dayanışmanın sürdürülebilirlik bir yaşama nasıl katkı sağlayabileceğini göstermek 
amaçlanmıştır. 
 
Yöntem: İlk olarak Google Akademik üzerinden 30’dan fazla makale incelenerek 18 tanesi bu araştırmada 
kaynak olarak kullanılmıştır. Literatür taramasının ardından sahada fizibilite çalışmaları yapılmış; 
sürdürülebilirlik kavramı, tarihsel akışı, disiplinler arası çalışmanın sürdürülebilirliğe katkıları, Türkiye ve 
Dünyadaki gıda atığı oranları ve etkileri araştırılmıştır. Ardından, atığın kaynağında ölçülebilmesi ve 
raporlanabilmesi amaçlı ATS tasarlanmıştır. Çalışmanın bulgu ve sonuçlarını elde edebilmek için 20 
noktada yapılan saha çalışması sonucu ATS’nin yaptığı ölçümlemelerin tutulduğu Fazla Analitik 
sayfasından veriler alınmış ve yorumlanmıştır. 
 
Bulgular: Yıllık olarak dünyada 990 milyar $ değerinde 1.3 milyar ton gıda çöpe gitmekte bunun yanı sıra 
820 milyon insan ise açlıktan dolayı mağdur olmaktadır. Gıda sektörünün sera gazı emisyonlarının %26’sına 
sebep olarak küresel iklim krizinin en büyük nedenlerinden biri olduğu gözlemlenmiştir. 20 noktada yapılan 
saha çalışması ve ölçümler sonucunda profesyonel mutfaklarda oluşan atığın yaklaşık %60’ını tabaktan 
dönen atığın oluşturduğu, gıda işletmelerinde satın alınan gıdanın %5 ila %35’inin israfa dönüştüğü tespit 
edilmiştir. Bu teknolojinin kullanımı ile farklı sektörlerdeki firmalarda gıdanın atığa dönüşme oranını 
%50’ye kadar azaltabilmiştir. Bu orana paralel olarak işletmenin karbon salınımı düştüğü ve maliyetlerde 
%8 azalma sağlandığı tespit edilmiştir. 
 
Sonuç: ATS; sürdürülebilir ve bütünsel bir bakış açısıyla gastronomi, pazarlama, gıda mühendisliği, elektrik 
ve elektronik mühendisliği gibi birçok farklı disiplinlerin beraber çalışmasını ve bilgi birikimlerini bir araya 
getirmesini sağlamış bunun sonucunda da gıda atığının önüne geçilerek iklim krizinin olumsuz etkilerinin 
en aza indirgenebileceği tespit edilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler:   Sürdürülebilirlik, gıda atığını ölçme, atık önleme, akıllı tartı sistemleri 
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SMART SCALE SYSTEM as a 

SUSTAINABLE APPROACH to 

PREVENT FOOD WASTE 

 

Gizem ÖZDEM*  Ege ÖZEN  Berkay ALÇİÇEK &Elif Pınar HACIBEYOĞLU 

 
Aim: In this paper, the "Smart Scale System (SSS)" which can measure food waste at its source and enable 
waste to be reduced developed by Fazla Gıda A.Ş., is explained and it is aimed to show how interdisciplinary 
solidarity through SSS can contribute to a sustainable life. 
 
Method:  First, more than 30 articles were examined through Google Scholar and 18 of them were used as 
sources. After the literature review, field feasibility studies were carried out; the concept of sustainability, 
historical flow, the contributions of interdisciplinary work to sustainability, food waste rates and effects in 
Turkey and the world were investigated. Then, SSS was designed to measure and report waste at the source. 
In order to obtain the findings and results of the study, data were taken and interpreted from the Fazla 
Analytics page, where the measurements made by SSS were kept as a result of the field work carried out at 
20 points. 
 
Results:   Annually, 1.3 billion tons of food worth $990 billion goes to waste in the world, while 820 million 
people suffer from hunger. It has been observed that the food sector is one of the biggest causes of the global 
climate crisis, causing 26% of greenhouse gas emissions. As a result of field work and measurements made 
at 20 points, it was determined that approximately 60% of the waste generated in professional kitchens 
consists of waste returned from plates, and 5% to 35% of the food purchased in food businesses turns into 
waste. With the use of this technology, companies in different sectors have been able to reduce the rate of 
food being turned into waste by up to 50%. It has been determined that in parallel with this rate, the carbon 
emissions of the business decreased and an 8% reduction in costs was achieved. 
 
Conclusion: As a conclusion, it is thought that nutrient profiling models can be used as an effective tool for  
SSS, with a sustainable and holistic perspective, has enabled many different disciplines such as gastronomy, 
marketing, food, electrical, electronic engineering to work together and bring together their knowledge. As 
a result, it has been determined that the negative effects of the climate crisis can be minimized by preventing 
food waste. 
 
Keywords: sustainability, measuring food waste, waste prevention, smart scale system 
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İKLİM DEĞİŞİKLİĞİ BAĞLAMINDA SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA 

AMAÇLARINA GÖRE KENTLEŞME YAKLAŞIMLARINA DAİR GENEL 

BİR DEĞERLENDİRME 

Gözde KESTELLİOĞLU 

Amaç:   Günümüzde tartışılan iklim krizinin temelinde artan insan nüfusu ve insan faaliyetleri yer 
almaktadır. Hükümetlerarası İklim Değişikliği Paneli (IPCC) çalışmaları bunu desteklemekte, böylece iklim 
değişikliğiyle, birçok çevresel sorun için kentlere odaklanılmasının önemi ortaya çıkmaktadır. Bu bağlamda 
ele alınan sürdürülebilirlik kavramı ve sürdürülebilir kalkınma amaçları (SKA’lar) doğrultusunda birçok 
kentleşme yaklaşımı ortaya konmaktadır. Çalışma günümüzde öne çıkan bazı kent yaklaşımlarının iklim 
değişikliği bağlamında SKA’larla ilişkilerini değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Aynı zamanda çalışma daha 
detaylı bir çalışmanın ilk basamağı olma gayesindedir. 
 
Yöntem: İlk olarak Google Akademik üzerinden 30’dan fazla makale incelenerek 18 tanesi bu araştırmada 
kaynak  Çalışma için literatür ve yazılı kaynak, ilgili resmi websiteleriyle, raporları taranmakta iklim 
değişikliği bağlamında kent yaklaşımlarının SKA’lar doğrultusunda kent yaklaşımları 
değerlendirilmektedir. Bu doğrultuda Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanlığı, Birleşmiş 
Milletler’le ilgili unsurlar (UNDP vb.), UNESCO Türkiye Milli Komisyonu gibi birçok resmi site ile ilgili 
sosyal medya hesapları ve “Sünger Kent İzmir” gibi projelere dair sosyal medya hesapları incelenmiş ve 
buralardaki belgeler vb. taranmış; “İklim Değişikliği, Sürdürülebilir Kentler ve Kentsel Planlama 
Etkileşimi” gibi ülkemizde Avrupa Birliği tarafından desteklenen proje çıktıları; “İklim değişikliğine uyum 
sürecinde kent planlamanın rolü”, “Uluslararası Sürdürülebilir Kent Ölçütleri Bağlamında Türkiye için Bir 
değerlendirme “,“İklim değişikliğine bağlı sürdürülebilir kent akımları” gibi iklim değişikliğine dair veriler 
içeren ve kentleşmenin önemini vurgulayan makalelerden, “Sürdürülebilir Kent Modelleri” gibi kitaplardan, 
“Kartepe Zirvesi”, “Uluslararası Sosyal Bilimler Sempozyumu” gibi kent yaklaşımlarını tema edinen veya 
bu temada oturumları olan ulusal ve uluslararası toplantılardan akademik ve aktif katılımla edinilen bilgiler 
ve deneyimler; ayrıca aktif katılım olmayanların da metinlerinin incelenmesi neticesinde yakın dönemde 
öne çıkan kent modelleri tespit edilmektedir. 
 
Bulgular: Yöntemdeki literatür taramasıyla, ilgili resmi site ve sosyal medya platformlarının 
değerlendirilmesiyle çalışmada ülkemizde en çok tartışılan yaklaşımların sürdürülebilir, akıllı, 
dayanıklı(dirençli), sakin/yavaş şehir yaklaşımları olduğu görülmüş, bunlarla güncel örnek olarak sünger 
kent projesi ele alınmıştır. Her bir yaklaşım, SKA’lar doğrultusunda iklim krizi bağlamında çözümler üretme 
gayesindedir. Çalışmada belirlenen yaklaşımların SKA’larla bağlantıları açıklanmıştır. Bu alandaki 
yaklaşım çeşitliliği ve projeler üretilmesi alanın zenginleşmesine pozitif katkı olarak değerlendirilirken 
karşımıza çıkan iki sıkıntıdan birinin kimi zaman çok fazla kavram konuşulduğundan kavram kargaşası 
ve/veya kirliliğinin oluşması; diğerininse uygulayıcılar ve vatandaşça doğru anlaşılamaması dolayısıyla 
doğru ya da hiç uygulanamaması olduğu söylenebilir. Literatürle aynı doğrultuda, çalışmanın tüm kent 
yaklaşımlarında insan unsurunun önemini vurgulamasına neden olmaktadır. 
 
Sonuç: Literatürle aynı doğrultuda, çalışmanın tüm kent yaklaşımlarında insan unsurunun önemini 
vurgulamasına neden olmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler:  iklim krizi, sürdürülebilir kalkınma, sürdürülebilir kent, akıllı kent, dayanıklı kent, 
dirençli kent, sakin şehir, yavaş şehir 
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A GENERAL EVALUATION of URBANIZATION APPROACHES BASED 

on SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS WITHIN the CONTEXT of 

CLIMATE CHANGE 

Gözde KESTELLİOĞLU  

Aim: Increasing human population and human activities lie under climate change, which is much debated 
today. Studies conducted by Intergovernmental Panel on ClimateChange-IPCC scientifically prove it and 
thus it becomes significant to focus on the cities for several environmental problems.  Within this context, 
several urbanization approaches are set forth in line with concept of sustainability and sustainable 
development goals (SDGs). This study aims to evaluate some urban approaches within the context of climate 
change and their relations with SDGs. The study also intends to become the first step of a more detailed 
study. 
  
Method:   Literature and written source, relevant official websites and reports are scanned, and urban 
approaches are evaluated in line with the sustainable development goals within the context of climate 
change. Accordingly, social media accounts related to a number of official websites including the Ministry 
of Environment, Urbanization and Climate Change, factors related to the United Nations (UNDP, etc.), 
Turkish National Commission for UNESCO and the social media accounts of the projects such as “Sponge 
City Izmir” and the documents therein were scanned; recently prominent urban models are determined as a 
result of analyzing the project deliverables that are promoted by the European Union such as “Climate 
Change, Sustainable Cities and Urban Planning Interaction”; the information and experience obtained from 
the articles which contain data on climate change and emphasize the significance of urbanization including 
“The Role of Urban Planning in the Harmonization Process of Climate Change”, “An Evaluation on Turkey 
within the Scope of International Sustainable Urban Criteria”, “Climate Change Related Sustainable Urban 
Movements”;  the book “Sustainable Urban Models”, the academic and active participation in the national 
and international meetings, whose sessions are on theme of urban approaches including “Kartepe Summit”, 
“International Social Sciences Symposium”, as well as the texts which are not actively participant. 
 
Results:   In the literature scanning within the method, and upon evaluating the related official websites and 
social media platforms, it was found out in the study that the most debated approaches in our country are 
sustainable, smart, resilient (resistant), cittaslow/slow city approaches, and sponge city project was 
considered as an example. Each approach aims to produce solutions within the climate crisis in line with the 
SDGs. The study explains the connection between the approaches and the SDGs. While the diversity of 
approaches in this field and projects being implemented are considered positive contribution, we can say 
that one of the two problems we encounter are the contradiction in the concepts and/or pollution because 
too many concepts are uttered occasionally; and the other one is that the concepts are not correctly 
understood by the implementers and citizens, thus they are not correctly implemented or not implemented 
at all.  
 
Conclusion:  And this results in emphasizing the significance of the human factor in all urban approaches 
of the study in line with the literature.  
 
Keywords:  climate crisis, sustainable development, sustainable city, smart city, resilient city, resistant 
city, cittaslow, slow city 
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SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENMENİN SAĞLANMASINDA GIDA 

İSRAFININ YERİ, TÜKETİCİ ÖZELLİKLERİNİN İSRAF OLUŞUMUNA 

KATKISI VE İSRAFI AZALTMAYA YÖNELİK GERÇEKLEŞTİREN 

PLAN/POLİTİKALAR VE TEKNOLOJİK GELİŞMELER 

Eşmen TOYMAN,  Dilek ONGAN & Ayşe Nur SONGÜR BOZDAĞ 

 
Amaç:  Sürdürülebilirlik küresel boyutta yoğun bir şekilde üzerinde durulan konulardandır. Bu nedenle 
dünya liderleri 2015 yılında; 2030'a kadar sürdürülebilirliği sağlamak adına 17 Küresel Amaç üzerinde 
uzlaşmıştır. Bu küresel amaçlardan 12. Hedef olan “Sorumlu Üretim ve Tüketim” çevresel 
sürdürülebilirliğin sağlanmasında büyük bir öneme sahiptir. Gıda israfının önlenmesi, başta çevresel 
sürdürülebilirliğin sağlanması olmak üzere pek çok hedefe ulaşılmasında önemli bir kilit noktası 
oluşturmaktadır. Bu noktada ihtiyaç duyulan şey, yalnızca gıda israfını azaltacak önlemler değil, aynı 
zamanda tüm paydaşların gıda israfını azaltmada çaba göstermesini zorunlu kılan politika araçları, ülkelerin 
ve toplumlarının özelinde bireyselleştirilmiş çözüm önerileri ve israfı azaltmaya yönelik teknolojik 
yenilikler geliştirmektir. Bu araştırmanın amacı gıda israfının önlenmesinde rol oynayabilecek unsurları 
tespit etmek, konuyla ilgili hali hazırdaki uygulamaları paylaşmak ve çözüm önerileri sunmaktır. 
 
Yöntem:  Bu araştırma kapsamında İngilizce dilindeki makalelerden oluşan bir veri tabanı olan Pubmed’in 
elektronik veri tabanına 19.03.2023 ve 14.06.2023 tarihlerinde arasında erişilerek 2015 ve 2023 yılları 
arasında sürdürülebilirlik kavramına olan bakış açısı ve gıda israfının önlenmesine yönelik farklı ülkelerde 
uygulanan plan/politikalar, tüketici özellikleri ve israfı azaltmaya yönelik geliştirilen teknolojik yenilikler 
ile ilgili yayınlanmış makaleler taranmıştır.  Veri tabanında konu ile ilgili 17 yayına ulaşılmıştır. 
 
Bulgular:  2019-2023 yılları arasında yapılan 10 çalışmanın beşi farklı ülkelerde uygulanan plan/politikalar, 
üçü tüketicilerin psikososyal özellikleri, yaşadıkları toplumun kültürel ve ekonomik özellikleri ve ikisi de 
teknolojik yeniliklerin sürdürülebilirliğin sağlanmasında ve gıda israfının önlenmesindeki etkisi ile ilgili 
yürütülmüş çalışmalar olmuştur. Plan/politika çalışmalarında devletin ve yasaların israfı önlemedeki 
etkinliği, tüketici özelliklerinde dini değerlerin, aile yapısının ve bulunduğu toplumun israfı önleme ve israf 
etme davranışı geliştirmedeki etkinliği ve teknolojik yeniliklerin israfı önlemede etkin rol oynayabileceği 
ancak uygulamalar bazında eksiklerin olduğu ve gelişime açık bir alan olduğu bulunmuştur. 
 
Sonuç:   Ülkelerin plan/politikaları, teknolojik gelişmeler, tüketicilerin psiko-sosyal özellikleri ve 
yaşadıkları toplumun kültürel ve ekonomik özellikleri israfın oluşmasında ve sürdürülebilirliğin 
sağlanmasında oldukça etkin rol oynamaktadır. Bu nedenle beslenmenin ve gıda israfının sürdürülebilirlik 
üzerindeki olumsuz etkisini azaltmak için birçok parametrelerinin sisteme entegre edilerek çözüm için 
gerekli adımların atılması gerekmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler:   sürdürülebilir beslenme, gıda israfı, plan ve politikalar, tüketici özellikleri, teknolojik 
yenilikler 
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THE PLACE of FOOD WASTE in THE PROVİSİON OF SUSTAINABLE 

NUTRITION, THE CONTRIBUTION of CONSUMER 

CHARACTERISTICS TO THE FORMATION OF WASTE, AND PLANS 

/POLICIES AND TECHNOLOGICAL DEVELOPMENTS AIMED at 

REDUCING WASTE 

Eşmen TOYMAN,  Dilek ONGAN & Ayşe Nur SONGÜR BOZDAĞ 

 
Aim:   Sustainability is one of the issues that are focused on intensively on a global scale. For this reason, 
world leaders agreed on 17 Global Goals in 2015 to ensure sustainability by 2030. 12 Of these global goals. 
The target of “Responsible Production and Consumption” has a great importance in ensuring environmental 
sustainability. Prevention of food waste constitutes an important key point in achieving many goals, 
especially ensuring environmental sustainability. At this point, what is needed is not only measures to reduce 
food waste, but also policy tools that require all stakeholders to make efforts to reduce food waste, 
individualized solution proposals specific to countries and their societies, and to develop technological 
innovations aimed at reducing waste. The aim of this research is to identify the elements that can play a role 
in preventing food waste, share existing practices related to this issue and offer solution suggestions. 
 
Method:     Within the scope of this research, the electronic database of Pubmed, a database consisting of 
articles in English, was accessed between 19.03.2023 and 14.06.2023 and the perspective on the concept of 
sustainability and the plans/policies implemented in different countries to prevent food waste between 2015 
and 2023. Published articles on consumer characteristics and technological innovations aimed at reducing 
waste were scanned. 17 publications on the subject were found in the database. 
 
Results  10 studies conducted between 2019-2023, five were studies on plans/policies implemented in 
different countries, three were on the psychosocial characteristics of consumers, the cultural and economic 
characteristics of the society they live in, and two were on the impact of technological innovations in 
ensuring sustainability and preventing food waste. In plan/policy studies, it has been found that the 
effectiveness of the state and laws in preventing waste, the effectiveness of religious values in consumer 
characteristics, the family structure and the society in which it is located in in preventing waste and 
developing waste behavior, and technological innovations can play an effective role in preventing waste, 
but there are shortcomings on the basis of applications and it is an open area for development. 
 
Conclusion: Countries' plans/policies, technological developments, psycho-social characteristics of 
consumers and the cultural and economic characteristics of the society they live in play a very active role in 
the formation of waste and ensuring sustainability. Therefore, in order to reduce the negative impact of 
nutrition and food waste on sustainability, it is necessary to integrate many parameters into the system and 
take the necessary steps for a solution. 
 
Keywords:    sustainable nutrition, food waste, plans and policies, consumer characteristics, technological 
innovations 
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